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RECURSOS HUMANOS 
 

El personal que durante el ejercicio 2024, ha conformado el 

Departamento de Medicina Deportiva de la Fundación Deportiva 

Municipal de Avilés, es el siguiente: 

 

Médicos: 

 Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director Responsable). 

 Dr. Javier Pérez-Landaluce López. 

 Dra. María Ramos Bueno. 

  

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):  

 Dña. Ana Amelia Menéndez Bernardo. 

Personal en prácticas oficiales: 

* D. Manuel Álvarez Soto, en calidad de residente de tercer año de 

la especialidad de Medicina familiar y Comunitaria, del Principado 

de Asturias, realizó una rotación de un mes de duración (del 1 al 29 

de febrero 2024). 

 * Dª Lucía Royo López-Fando y D. Ignacio Plaza Fernández, 

en calidad de alumnos en prácticas de la especialidad Nutrición 

Deportiva, de conformidad con el convenio realizado con la Facultad 

de Farmacia y Nutrición de la Universidad de Navarra. (del 8 de 

enero al 17 de mayo de 2024). 
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UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA DEL 

PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Junto a la función como Servicio de Medicina Deportiva, el 

Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se ha constituido 

desde el año 2001 mediante un Convenio suscrito con el Gobierno del 

Principado de Asturias, a través de la Dirección General de Deportes, 

como Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de 

Asturias (URMD) 

El total de deportistas autorizados por la Dirección General de 

Deportes para ser tratados en la Unidad Regional de Medicina 

Deportiva son 398 (datos de la DGD a 16 Diciembre 2024). 

 

Las prestaciones médicas a dichos deportistas fueron 942. 
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OTROS 

 

 

- PROYECTO de INVESTIGACIÓN sobre ANOREXIA NERVIOSA y 
EJERCICIO FÍSICO. 
La URMD participa en el proyecto de investigación: "Proyecto DiANa: 
Descifrando la relación entre la expresión de microRNA, la Microbiota 
intestinal y el pronóstico en pacientes con Anorexia Nerviosa". En 
colaboración con la Universidad de Oviedo y el HUCA. 
 
 
-PROYECTO PASOS (PHYSICAL ACTIVITY, SEDENTARISM AND 
OBESITY IN SPANISH YOUTH).  La FDM, participa en el ESTUDIO 
PASOS. Primer estudio nacional sobre la prevalencia de la actividad 
física y obesidad en niños/as y adolescentes de 8 a 16 años. 
 
 
- REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO “AVILÉS” DE MEDICINA 
DEL DEPORTE. XIII Jornadas de Trabajo. Avilés, Octubre 2024. 
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PRESTACIONES MÉDICAS POR ESPECIALIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL.............................................. ............................... 942 

 

 

 

 

Analíticas de sangre 123 

Consultas médicas 340 

Control de peso/grasa 18 

Consultas nutricionales 31 

Ecografías 228 

Fisioterapia 18 

Petición de pruebas especiales 36 

Planificación de entrenamientos 48 

Reconocimientos médicos 51 

Test de campo 17 

Test de esfuerzo 32 
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PRESTACIONES MÉDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA 
 

 

TOTAL.............................................. ..................................... 942 

 

Atletismo 101 

Badminton 164 

Baloncesto (Árbitro) 1 

Ciclismo 15 

Halterofilia 10 

Hockey Patines 4 

Judo 15 

Karate 2 

Lucha Olímpica 2 

Natación 69 

Piragüismo 504 

Remo 15 

Rugby 6 

Sambo 4 

Tenis 5 

Tiro Olimpico 22 

Ultramaratón 3 

TOTAL 942 
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� PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTIFICAS 

INTERNACIONALES 
 

 
Twenty-year trend in the prevalence of increased cardiometabolic risk, measured 
by abdominal obesity, among Spanish children and adolescents across body mass 
index categories. 
Schröder H, Juton C, Goran MI, Wärnberg J, Osés M, Gonzalez-Gross M, Gusi N, 
Aznar S, Marín-Cascales E, González-Valeiro M, Herrera-Ramos E, Terrados N, 
Tur JA, Segú M, Fitó M, Ribas-Barba L, Bautista-Castaño I, Peña-Quintana L, 
Berruezo P, Benavente-Marín JC, Labayen I, Zapico AG, Sánchez-Gómez J, 
Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE, Sevilla-Sanchez M, Pulgar S, Bouzas C, Serra-
Majem L, Gómez SF. 
BMC Med.  2024 Nov 5;22(1):509. doi: 10.1186/s12916-024-03719-y. 
PMID: 39501283. 
 
 
Effect of acute and residual match-induced fatigue on repeated sprint ability in 
soccer players. 
Marqués Jiménez, D; Calleja González, J; Arratibel Imaz, I; Jones, MT; Terrados, 
N.  
Sci Sports.  2024. 39. (1). p. 96-104. DOI: 10.1016/j.scispo.2023.01.007. IF:0,800 
 
 
Next-generation sequencing reveals that miR-16-5p, miR-19a-3p, miR-451a, and 
miR-25-3p cargo in plasma extracellular vesicles differentiates sedentary young 
males from athletes. 
Fernandez-Sanjurjo M, Pinto-Hernandez P, Dávalos A, Díaz-Martínez ÁE, Martín-
Hernández R, Castilla-Silgado J, Toyos-Rodríguez C, Whitham M, Amado-
Rodríguez L, Muñiz-Albaiceta G, Terrados N, Fernández-García B, Iglesias-
Gutiérrez E. 
Eur J Sport Sci.  2024 Jun;24(6):766-776. doi: 10.1002/ejsc.12087. Epub 2024 
Mar 19. PMID: 38874986 Free PMC article. 
 
 
Walkability and socio-economic status in relation to walking, playing and sports 
practice in a representative Spanish sample of youth: The PASOS study. 
Aznar S, Jimenez-Zazo F, Romero-Blanco C, Gómez SF, Homs C, Wärnberg J, 
Medrano M, Gusi N, Gonzalez-Gross M, Marín-Cascales E, González-Valeiro MÁ, 
Serra-Majem L, Terrados N, Tur JA, Segu M, Lassale C, Colom-Fernández A, 
Labayen I, Sánchez-Gómez J, Alcaraz PE, Sevilla-Sanchez M, Zapico AG, 
Herrera-Ramos E, Pulgar S, Bibilonii MDM, Sistac C, Schröder H, Molina-García 
J. 
PLoS One.  2024 Mar 15;19(3):e0296816. doi: 10.1371/journal.pone.0296816. 
eCollection 2024. PMID: 38489321 
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REVISTA DSE (DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO) Nº 23  

 
INDICE 
EDITORIAL : -CONCLUSIONES de las XIII Jornadas de Trabajo del  Grupo  

“Avilés” de Medicina del Deporte. 2024. 

 

-Determinantes del Rendimiento en el juego del Golf . 

 Yolanda Reyes Sierra 

  

-Acondicionamiento Físico para el Esquiador. 

  Juan Pérez-Landaluce González 

 

-Conocimientos de los Técnicos de Tenis sobre los H ábitos Nutricionales de 

sus Deportistas. 

 Vidal Sáez Bellido  



 

11 

 

� CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS  

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD EN AVILÉS 

Avilés, Parque del Muelle, 4 de abril 2024. Organiza: Ayuntamiento de Avilés 

Título: "Hábitos de salud" 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

JORNADA DE CIENCIAS APLICADAS AL TENIS 

El Palmar de Murcia, 17 de mayo de 2024. Organiza: Cátedra de Traumatología 

del Deporte. Universidad Católica San Antonio de Murcia. Real Club de Campo de 

Tenis de El Palmar de Murcia y Carlos Alcaraz Tennis Academy. 

Título: "Alimentación y ayudas ergogénicas en pre, intra y post competición en el 

tenis en fase de formación y en la élite. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

IX JORNADAS DE DIVULGACIÓN CIENTÍFICA 

Gijón, 27, 28 y 29 de mayo 2024. Organiza: Ayuntamiento de Gijón 

Título: "Vivir mejor. Hábitos para una vida saludable" 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

IX JORNADA PARA ENTRENADORES. ÚLTIMAS TENDENCIAS EN  EL ALTO 

RENDIMIENTO DEPORTIVO 

Madrid, 18 de mayo 2024. Organiza: Comité Olímpico Español 

Título: "Relación de la fatiga con las lesiones deportivas" 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

STRENGTH AND CONDITIONING SOCIETY 7TH ANNUAL CONFERENCE 

Murcia, 9, 10 y 11 de octubre 2024. Organiza: Universidad Católica de Murcia y 

SCS Society. 

Título: "Recovery strategies in High Performance Sports" 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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32ª  FERIA DE MUESTRAS Y EXPOSICIONES DE SAN MARTÍN  DEL REY 

AURELIO. Programa multideportivo. Diversión en movi miento. 

San Martín del Rey Aurelio, 2 al 9 de septiembre 2024. Organiza: Ayuntamiento 

de San Martín del Rey Aurelio. 

Título: "Actividad física, hábitos saludables y calidad de vida" 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

CONFERENCIA INAUGURAL , del nuevo Grado de Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte de la  Universidad de Oviedo. 10 de 

septiembre 2024. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda.  

 

XIII Jornadas de Trabajo del Grupo “Avilés” de Medi cina del 
Deporte 
Organizadas por CSD, la Dirección General de Deportes del 
Principado de Asturias y la Fundación Deportiva Municipal del 
Ayuntamiento de Avilés. 
Título: "Respondedores y no respondedores al ejercicio físico. Qué 
sabemos en la actualidad". 
 Fernando Salom Portella y Nicolás Terrados Cepeda. 
 

VI FOOTBALL SCIENCE INSTITUTE CONFERENCE. On High P erformance in 

Football 

Sevilla, 15 y 16 de noviembre, 2024 

Titulo: "Recovery from football fatigue"  

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

IV JORNADA ACTUALIZACIÓN EN URGENCIAS: URGENCIAS 

CARDIOVASCULARES. 

Mieres, Hospital Álvarez-Buylla, 26 de noviembre 2024. Organiza: Servicio de 

Salud del Principado de Asturias. 

Título: ¿Por qué tengo que hacer ejercicio para mejorar mi salud cardiovascular? 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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OTROS: 

- Participación como moderador (en la mesa 8 - Tratamiento 

conservador), del Congreso GESMUTE ¿Qué hay de nuevo?: Lesiones 

de tríceps sural e isquiosurales, al Dr. Nicolás Terrados Cepeda. Madrid, 

Auditorio Goyeneche del Comité Olímpico Español, 24 y 25 de octubre 2024.  
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PROYECTO DE INVESTIGACIÓN SOBRE ANOREXIA NERVIOSA Y  

EJERCICIO FÍSICO. 

 

Título Título : Proyecto DiANa: Descifrando la relación entre la ex presión de 

mircroRNA, la Microbiota intestinal y el pronóstico  en pacientes con Anorexia 

Nerviosa  

Financiación : Margarita Salas Joven: SV-PA-21-AYUD/2021/58376. Fecha inicio 

23/12/2021. Fecha finalización 22/12/2024 

Entidad Financiadora : FICYT - Fundación para el Fomento en Asturias de la 

Investigación Científica Aplicada y la Tecnología. 

Investigadora Principal : María Fernández del Valle 

Comité de Ética : CEImPA 2022.004, fecha de aprobación 14/03/2022 

Investigadores: 

Pilar Valladares Rodríguez (Especialista de área en el servicio de Psiquiatría, HUCA), 

Estefanía Morán Suárez (Enfermera de área en el servicio de Psiquiatría, HUCA), Hugo 

Olmedillas Fernández (Área de Biología Funcional, Universidad de Oviedo - UniOvi), 

Aránzazu Sánchez García (Especialista de área en el servicio de Psiquiatría del Aárea 

V), Margarita González Garcia (Enfermera Especialista en Salud Mental del Área V), 

Eduardo Iglesias Gutiérrez (Área de Biología Funcional, Universidad de Oviedo - 

UniOvi), Nicolás Terrados Cepeda (Unidad Regional de Medicina Deportiva del 

Principado de Asturias), Javier Fernández Río (Departamento de Ciencias de la 

Educación, Universidad de Oviedo – UniOvi), Ceferino Martinez Faedo (Especialista de 

área en el servicio de Endocrinología y Nutrición del HUCA, grupo ISPA-ENDO), Lorena 

Suarez Gutiérrez (FEA servicio Endocrinología y Nutrición del HUCA, grupo ISPA-

ENDO), Carmen Lambert Goitia (Investigadora Margarita Salas Joven, UniOvi – ISPA), 

Alicia Cobo Irusta (Enfermera y coordinadora de investigación en el servicio de 

Endocrinología y Nutrición del HUCA), Miguel Heres Soto (Doctorando, UniOvi), Alex del 

Valle Pagador (Investigador y estudiante de Master, UniOvi). 

Centros que participan: 

-Departamento de Biología Funcional, Universidad de Oviedo. 

-Servicio de Psiquiatría – Unidad de Hospital de Día, HUCA (Oviedo). 

-Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. 

-Departamento de Ciencias de la Educación, Universidad de Oviedo. 

-Servicio de Endocrinología y Nutrición del HUCA, grupo ISPA-ENDO. 

-Centro de Salud Mental del Área V (Gijón) . 
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Estudio PASOS 
(Physical Activity, Sedentarism and Obesity in 
Spanish Youth ) 
 
 
 

La Fundación Deportiva Municipal de Avilés, participó en el ESTUDIO 
PASOS que desarrolla la Fundación Gasol, primer estudio nacional 
representativo sobre la prevalencia de la actividad física y obesidad en 
niños/as y adolescentes de 8 a 16 años 
 
Resumen:  

 

La Fundación Gasol, con el apoyo institucional estatal de los Ministerios de 
Educación y Formación Profesional y de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, ha 
puesto en marcha a nivel nacional, el Estudio PASOS, sobre la prevalencia de la 
actividad física en niño/as y adolescentes de 8 a 16 años, en España. 
 
Este estudio es de gran relevancia , dado que , a pesar de lo importante que es 
la actividad física para la salud, en España no se dispone de datos de la actividad 
física que practican los niños/as y adolescentes, obtenidos a partir de métodos 
objetivos en muestras representativas y amplias de la población española. 
 
Para ello se ha estudiado a un total de 4.508 niño/as y adolescentes de 8 a 16 
años de primaria y secundaria, de 121 localidades seleccionadas al azar de las 17 
Comunidades Autónomas (CCAA) . Entre estas localidades hay representatividad 
de zona rural, semiurbana y urbana. 
 
Los escolares cumplimentaron un cuestionario de actividad física y los padres de 
hábitos saludables de los hijos/as. Se les midió la altura, peso y perímetro 
abdominal. Para poder realizar una evaluación objetiva del nivel de actividad 
física que realizan, un 10% de ellos llevó durante siete días en la muñeca 
durante 7 días, un dispositivo (tipo reloj) que medía la aceleración de una 
persona cuando se mueve: acelerómetro. Este método de evaluación permite 
conocer la intensidad del ejercicio y el patrón de actividad física a lo largo del día 
de forma más precisa. 
En Asturias y Cantabria, el estudio lo realizó la Fundación Deportiva Municipal de 
Avilés a través de la Unidad Regional de Medicina Deportiva. 
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Estudio PASOS 
(Physical Activity, Sedentarism and Obesity in Spanish 
Youth) 
 
Es el primer estudio representativo nacional sobre la prevalencia de la actividad 
física en niño/as y adolescentes de 8 a 16 años 
 
 
Contextualización: 
 
La infancia es una etapa primordial para la adquisición de hábitos saludables que 
perduren en la edad adulta, por ello es necesario disponer de más conocimiento 
sobre la situación real de los niveles de actividad física, el grado de sedentarismo 
y el tipo de actividad que practican los niños/as y adolescentes españoles.  
 
Además, es imprescindible relacionar estos datos con variables estructurales que 
permitan definir líneas prioritarias de acción y fomentar políticas e iniciativas 
basadas en este análisis de la realidad. 
 
En España no se dispone de datos de la actividad física que practican los niños/as 
y adolescentes, obtenidos a partir de métodos objetivos en muestras 
representativas y amplias de la población española. 
 
Descripción estudio: 
 
El estudio representativo de prevalencia de actividad física en España valora: 
 
- Un total de 4.508 niño/as y adolescentes de 8 a 16 años de 121 localidades 
seleccionadas al azar de las 17 Comunidades Autónomas (CCAA). 
 
- Entre estas localidades hay representatividad de zona rural, semiurbana y 
urbana. 
 
- En cada una de estas localidades se seleccionó también al azar, un centro de 
enseñanza de Primaria y una Secundaria. 
 
- Dentro de cada centro de enseñanza  de Primaria se selecciono un aula entre 
3º y 6º primaria (8 a 11 años) y de Secundaria una entre 1º y 4º ESO (12 a 15 
años). 
 
La Gasol Foundation, entidad coordinadora del estudio, designó en cada CCAA un 
grupo de investigación para coordinar el trabajo de campo, correspondiendo a la 
Fundación Deportiva Municipal a través de la Unidad Regional de Medicina 
Deportiva desarrollar esta labor en nuestra Comunidad Autónoma y en 
Cantabria.  
 
En la relación de grupos de investigación que participan en el desarrollo de 
este estudio, se encuentran los mas importantes de España: 
 
1. Grupo de Investigación en Nutrición, Ejercicio y Estilo de Vida Saludable 
(ImFINE). Universidad Politécnica de Madrid. 
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2. Grupo de Investigación: Optimización del Entrenamiento, el Rendimiento 
Deportivo y el Acondicionamiento Físico. Universidad Católica San Antonio de 
Murcia (UCAM). 
 
3. Grupo de Epidemiologia Nutricional, Actividad Física y Prevención de la 
Obesidad. Universidad de Málaga. 
 
4. Grupo de Investigación en Nutrición. Universidad de Las Palmas de Gran 
Canaria. 
 
5. Grupo de Investigación en Nutrición Comunitaria y Estrés Oxidativo. 
Universidad de las Islas Baleares. 
 
6. Grupo de Investigación en Actividad Física y Calidad de Vida (AFYCAV). 
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura. 
 
7. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. 
Fundación Deportiva Municipal de Avilés. 
 
8. Grupo de investigación Educación, salud y actividad física: estudios de género. 
Universidad de Coruña. 
 
9. Grupo de investigación ELIKOS (ELikadura, arIKeta fisikoa eta OSasuna, 
Nutrición, Actividad Física y Salud). Universidad Pública de Navarra. 
 
10. Grupo de Investigación en Promoción de la Actividad Física para la Salud 
(PAFS). Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo. Universidad de Castilla La 
Mancha 
11. Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal. Educación Física y. 
Deportiva. Universidad de Salamanca.  
 
12. Grupo de investigación en Riesgo Cardiovascular y Nutrición. Instituto 
Hospital del Mar de Investigaciones Médicas de Barcelona (IMIM). 
 
13. Gasol Foundation. 
 
Desde los grupos de investigación, previa sesión formativa por parte de los 
profesionales de la Gasol Foundation, se realizarón las tareas de vinculación de 
los centros educativos, presentación del estudio al equipo y seguimiento de la 
recogida de datos. Se estableció contacto con los grupos de investigación a 
través de uno de sus investigadores principales encargado de designar dentro de 
su grupo a un estudiante pre-doctoral o investigador junior de su grupo que 
coordinará la recogida de datos en su CCAA. El investigador principal de cada 
grupo también coordina el contacto con las instituciones autonómicas para que a 
su vez faciliten el acceso a los centros de enseñanza como las consejerías de 
educación.  
 
Por su parte, los profesores de educación física de cada centro educativo 
administraron los cuestionarios a sus alumnos/as a través de un aplicativo online 
en el que se incluyó un cuestionario validado de actividad física (PAU-7S) y otro 
de horas de sueño y descanso (SHSA) que reportaran los mismos niños/as y 
adolescentes. De forma paralela, los padres y madres de los niño/as y 
adolescentes participantes recibieron un documento con las instrucciones para 
completar un cuestionario sobre datos antropométricos, cuestionarios validados 
sobre estilo de vida y factores ambientales referentes a su hijo/a y otro 



 

19 

cuestionario sobre datos antropométricos, estilo de vida y factores socio-
económicos del padre/madre que tuvieron que  auto reportar. 
 
Para calibrar el cuestionario de actividad física y poder realizar una evaluación 
objetiva del nivel de actividad física de los niño/as y adolescentes, un 10% de 
ellos llevó en la muñeca (tipo reloj), durante 7 días, un dispositivo que mide la 
aceleración que lleva a cabo una persona cuando se mueve: acelerómetro.  
 
Este método de evaluación permite conocer la intensidad del ejercicio y el patrón 
de actividad física a lo largo del día de forma más precisa. Los resultados se 
compararán con los datos del cuestionario de actividad física (PAU – 7S) auto 
reportados por los niño/as y adolescentes que completarán al finalizar la semana 
con el acelerómetro. El cuestionario incluye preguntas sobre la actividad física 
durante la última semana. De esta manera y gracias a la evaluación objetiva será 
posible calibrar el instrumento de valoración del nivel de actividad física (PAU – 
7S).  
 
Este estudio cuenta con el apoyo institucional estatal de: 
 MINISTERIO de EDUCACIÓN y FORMACIÓN PROFESIONAL. 
 MINISTERIO de SANIDAD, CONSUMO y BIENESTAR SOCIAL 
 Consejo Superior de Deportes 
 Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física. 
 
Y con apoyo institucional Autonómico. 
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� REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO 

“AVILÉS” DE MEDICINA DEL DEPORTE. 
 
XIII Jornadas de Trabajo del Grupo “Avilés” de Medi cina del Deporte 
Organizadas por CSD, la Dirección General de Deport es del Principado de Asturias 
y la Fundación Deportiva Municipal del Ayuntamiento  de Avilés 
 
Los días 7 y 8 de octubre se han celebrado en Avilés, Asturias, las XIII Jornadas de 
Trabajo- Reunión del Grupo de Trabajo “AVILÉS” de Medicina del Deporte, organizadas 
por el Consejo Superior de Deportes, la Dirección General de Deportes del Principado de 
Asturias y la Fundación Deportiva Municipal del Ayuntamiento de Avilés. 
 
Este Grupo de trabajo está formado por los responsables médicos de los Centros de 
Medicina del Deporte pertenecientes a las Comunidades Autónomas, Centros de Alto 
Rendimiento y de Tecnificación y representantes de varias entidades locales. Dichas 
jornadas, de celebración anual, sirven de punto de encuentro de estos profesionales de la 
Medicina del Deporte y en ellas se debaten temas de especial interés para el desarrollo 
de su actividad profesional. 
 
El acto de apertura de esta edición ha contado con la intervención de la directora general 
de Actividad Física y Deporte del Principado de Asturias, Manuela Fernández, el 
subdirector general de Ciencias del Deporte del CSD, Ignacio Melendro, y la alcaldesa de 
Avilés, Mariví Monteserín. 
 
Entre los distintos temas tratados dentro de las Jornadas, se han abordado la flexibilidad 
metabólica, el papel del ejercicio físico en trastornos de la conducta alimentaria, el papel 
de los microRNA, los programas de prescripción de ejercicio físico en las comunidades 
autónomas, la conmoción cerebral en el deporte y el futuro de la especialidad de 
medicina del deporte. En las Jornadas intervinieron especialistas de las áreas 
relacionadas con estos temas y se contó con la participación del medallista Saul Craviotto 
y su entrenador Miguel García que expusieron la preparación integral del deportista ante 
unos Juegos Olímpicos. El deportista olímpico agradeció la labor de los médicos 
deportivos en sus éxitos. 
 
Por parte de la Subdirección General del CSD participaron Ignacio Melendro con una 
ponencia sobre la prescripción de ejercicio físico para la salud dentro de la mesa de 
programas de ejercicio físico y salud y Carmen Arnaudas, en la moderación de la mesa 
actualidad en medicina del deporte y en la coordinación del Grupo. 
 
Éxito de participación con la representación de la mayoría de las CCAA, donde la élite de 
la medicina deportiva ha intercambiado experiencias para la mejora de la salud de los 
deportistas y de la población en general. 
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PROGRAMA de las XIII JORNADAS DE TRABAJO del GRUPO AVILÉS 2024 

REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO “AVILÉS” DE MEDICINA DEL DEPORTE 

LUNES 7 DE OCTUBRE DE 2024 

Lugar: Salón de Actos del Hotel Palacio de Avilés. Plaza de España, 9, Avilés. 

9.00 h.  Apertura de las Jornadas.  
Dña. María Virtudes Monteserín Rodríguez.  Alcaldesa de Avilés. 
Dña. Manuela Fernández Ena. Directora General de Deportes del Principado de 
Asturias.  
D. Ignacio Melendro Jurado. Subdirector General de Ciencias del Deporte. 
Consejo Superior de Deportes. 
 

09:30 MESA 1: EJERCICIO FÍSICO Y SALUD: 
 Modera: Nicolás Terrados Cepeda. 
  9:30 – 10:00 "Flexibilidad metabólica, ejercicio físico e inactividad física". 
 José Naranjo Orellana.  

Catedrático de Fisiología. Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.  
 

10:00 – 10:30 "Respondedores y no respondedores al ejercicio físico. Qué sabemos en 
la actualidad". 
 Fernando Salom Portella y Nicolás Terrados Cepeda. 
 Gabinete de Medicina Deportiva. Consell Insular de Menorca. 
 Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias-Fundación 
 Deportiva Municipal de Avilés. 
 
10:30 – 11:00 “Qué son los MicroRNA. Su papel como biomarcadores y reguladores 
epigenéticos en la respuesta al ejercicio: aplicaciones prácticas”. 
 Eduardo Iglesias Gutiérrez y Manuel Fernández Sanjurjo 
 Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). 
 
11:00 – 11:30 "Ejercicio Físico en Trastornos de la Conducta Alimentaria”. 

María Fernández del Valle.  
Dpto. de Biología Funcional. Universidad de Oviedo. 
 

11:30 – 12:00 Discusión 
 
12:00 h. PAUSA 
 
12:30 – 13:40 MESA 2: PROGRAMAS DE EJERCICIO FÍSICO PARA LA SALUD: 
 Modera: Pablo Gasque Celma. Ayto de Fuenlabrada (Madrid). 
 

José Antonio Ponce (Andalucía), Nicolás Terrados (Asturias), Lidia Carpio 
(Mallorca), Jesús López (Madrid), Montse Bellver (CAR de Sant Cugat), 
Fernando Salom (Menorca), Ignacio Melendro (CSD). 

 
13:40 - 14:30 Coloquio 
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14.30 h.  COMIDA DE TRABAJO 
     
TARDE 
 Reuniones de trabajo.  
 Visita cultural 
     
MARTES  8 DE OCTUBRE DE 2024 

9:00 h. MESA 3: MEDICINA DEPORTIVA y ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 

 Modera: Montse Bellver Vives. CAR de Sant Cugat 

9:00 – 9:30 "Preparación integral del deportista, ante unos Juegos Olímpicos". 

Miguel García Fernández (entrenador del equipo olímpico de Piragüismo y Saul 
Craviotto Rivero, medallista olímpico). 

9:30 – 10:00 "Traumatismos cráneo-encefálicos en el deporte. Actuación en la 
Conmoción Cerebral en el deporte".  

 Gerardo Ruiz Ares. 
Servicio de Neurología, Hospital Universitario La Paz. Servicios Médicos 

Federación Española de Rugby. 

10:00 – 10:30 Coloquio 

10:30 – 11:00 PAUSA. 

11:00 MESA 4 ACTUALIDAD EN MEDICINA DEL DEPORTE 

 Modera: Carmen Arnaudas Roy.  

 Consejo Superior de Deportes. 

11:00 – 11:15"El futuro de la Medicina Deportiva en España y Europa". 
 Miguel del Valle Soto.  

Presidente de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED). 
11:15 – 12:00 "Digitalización de los centros de Medicina del Deporte". 
 Empresa adjudicataria 
 
12:00 – 12:30 Coloquio 
 
12:30 – 14:30 Reunión oficial interna del grupo de trabajo Avilés. Propuestas y 
conclusiones de las jornadas.  
 
14:30  Clausura 
 
14.45 h.  COMIDA DE TRABAJO.  
 
TARDE 

Reuniones de trabajo y SALIDA 

 
 



 

23 

 
CONCLUSIONES GRUPO DE TRABAJO “AVILÉS” DE MEDICINA DEL DEPORTE 

XIII Jornadas de Trabajo. Avilés (Asturias), octubre 2024. 

• Hemos de ser conscientes de que existen sujetos que responden y que no responden a los 

programas de ejercicio físico que se prescriben. Y como la proporción de no 

respondedores es mayor de lo esperado; es importante destacar que un ajuste de las 

cargas (tipo, dosis e intensidad de ejercicio) puede revertir esta situación logrando esa 

respuesta. De ahí la importancia de una correcta prescripción médica. 

 

• Dada la complejidad que pueden alcanzar estos protocolos y la heterogeneidad en las 

nomenclaturas, parece necesario, para realizar este ajuste adecuadamente, fijar y definir 

un patrón de referencia que permita unificar estos conceptos y nomenclaturas. 

 

• En los programas de prescripción de ejercicio, el usuario es el elemento central. Por eso, 

en ellos, se debe dar valor a la voz del usuario, ya que su experiencia y opinión son 

esenciales en el desarrollo de estos programas, y es lo que da valor al servicio recibido. 

Además, en estos programas son imprescindibles la multidisciplinariedad y la 

intercomunicación, por ello se debe buscar una mayor colaboración entre los ámbitos de 

Sanidad y Deporte. 

 

• La respuesta al ejercicio agudo y al entrenamiento viene condicionada por la expresión 

genética y, en gran medida, regulada por los MicroRNA. El mayor conocimiento de este 

mecanismo de regulación nos aportará, en un futuro, más información acerca de la 

respuesta del organismo al ejercicio y su determinación nos ofrecerá nuevas 

herramientas para el control de este. 

 

• Debemos enfatizar la importancia del ejercicio físico en la salud mental, y en concreto, la 

utilidad del ejercicio físico en los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y, en estos, 

principalmente el trabajo de fuerza. Además, es necesario tener en cuenta los diferentes 

morfotipos de referencia propios de cada una de las especialidades deportivas en el alto 

rendimiento. El médico deportivo, conocedor además de esta idiosincrasia, tiene un 

papel fundamental en la detección precoz en estos trastornos. 

 

• Se evidencia la necesidad de seguir implantando programas de ejercicio físico reglado en 

las comunidades autónomas, potenciando y reforzando la colaboración entre las 

diferentes administraciones, con la figura del especialista en medicina del deporte en el 

centro del diseño de dichos programas, pudiendo actuar como consultor, asesor, e 

incluso formador, de otros profesionales implicados en los mismos. 

 

• Dada la carencia y necesidad/demanda actual de especialistas en medicina del deporte, 

es urgente la recuperación de esta especialidad, no solo de interés para la salud de los 

deportistas, sino también para la salud del resto de la población. 

 

• El médico deportivo, en su papel de garante de la salud del deportista juega un papel 

fundamental de apoyo y asesoramiento cuando, sobre todo los deportistas de alto nivel, 

entran en la etapa de transición a la retirada de la alta competición, que debe ser 

progresiva y tutelada. 
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• Asimismo, en el alto nivel deportivo es esencial el trabajo multidisciplinar de los diversos 

profesionales que rodean al deportista. 

 

• Deberíamos dar más relevancia a la conmoción cerebral en el deporte, contando con 

herramientas y protocolos unificados y referentes médicos de derivación. Para facilitar la 

valoración en estos casos sería deseable que ciertos parámetros de evaluación cognitiva 

se incluyeran en el reconocimiento médico de aptitud en deportes con alto riesgo de 

colisión. 

 

• Se insiste en la importancia de la digitalización de los centros de medicina del deporte 

para compartir y hacer más accesible y manejable la información del deportista 

(incluyendo su conexión/coordinación con otras bases de datos del ámbito sanitario) para 

así facilitar a todos los profesionales sanitarios su trabajo en el cuidado de la salud del 

deportista. 

 

• Sería muy beneficioso incentivar más la investigación y colaboración entre universidades, 

centros de investigación y centros de medicina del deporte. 

 
AUTORES:  

• Julián Álvarez García, Centro de Tecnificación Deportiva de Alicante. 

• Carmen Arnaudas Roy, Coordinación Grupo Avilés. Subdirección General de 

Ciencias del Deporte. Consejo Superior de Deportes. 

• Markel Aitor Arregui Martín, Centro BASQUE TEAM zentroa. País Vasco. 

• Montse Bellver Vives, Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat del Vallés 

(Barcelona). 

• Leonor Berlanga Navarro, Centro Regional de Medicina Deportiva de Cantabria. 

• Daniel Brotons Cuixart, Consell Català de l'Esport. 

• Lidia Carpio Rebull, Centro de Tecnificación Deportiva de Islas Baleares. 

• Pablo Gasque Celma, Servicio de Medicina Deportiva. Ayuntamiento de 

Alcobendas (Madrid). 

• Jesús López Peral, Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid. 

• Fernando Novella María-Fernández, Servicio Médico del Patronato Municipal de 

Deportes. Ayuntamiento de Fuenlabrada (Madrid). 

• Santiago Perote Suarez-Rivero, Centro Galego de Tecnificación Deportiva (CGTD). 

• Diego Reyero Díez, Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte. 

Navarra. 

• Fernando Salom Portella, Gabinete de Medicina Deportiva. Consell Insular de 

Menorca. 

• Rodrigo Santos Santamarta, Centro Regional de Medicina Deportiva de Castilla y 

León. CEREMEDE. 

• Elena Saura Guillén, Centro de Tecnificación Deportiva Infanta Cristina, Los 

Alcázares (Murcia). 

• Juan Carlos Tébar Rodrigo, Centro de Medicina Deportiva. Ayuntamiento de Rivas 

(Madrid). 
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• Nicolás Terrados Cepeda, Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado 

de Asturias. 

• Carmen Vaz Pardal, Centro Andaluz de Medicina del Deporte. 

• Gerardo Villa Vicente. Centro de Alto Rendimiento de León. 



 

26 

REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO 

 

   

Núm. 1 – Oct. 2001 Núm. 2 – Oct. 2002  Núm. 3 – Nov. 2003  

   

Núm. 4 – Oct. 2004  Núm. 5 – Nov. 2005  Núm. 6 – Nov. 2006  

   

Núm. 7 – Dic. 2007  Núm. 8 – Ene. 2009  Núm. 9 – Dic. 2010  
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Núm. 10 – Dic. 2011  Núm. 11 – Dic. 2012  Núm. 12 – Dic. 2013  

 

   

Núm. 13 – Dic. 2014  Núm. 14 – Dic. 2015 Núm. 15 – Dic. 2016  

   

Núm. 16 – Dic. 2017  Núm. 17 – Feb. 2019  Núm. 18 – Mar. 2021  
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Núm.20 – Mar. 2022  Núm. 21 – Mar. 
2023 

Núm. 22 – Mar. 2024  

  
 

Núm. 23 – Mar. 2025    
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JORNADAS DE MEDICINA DEPORTIVA 
 

 

   

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009 

 

  

Mayo 2011   

 

MONOGRAFÍAS 
 

  

Número 1 

 

 

 

 

 

Número 2 
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CAMPAÑAS DE MEDICINA DEPORTIVA  
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