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JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS ATLETISMO 2.024-25 ZONA DE AVILES y OCCIDENTE (Avilés,
Cuenca Navia, Oscos-Eo y Occidente Sur)
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Durante el curso 2024/2025 se programaran pruebas zonales y finales regionales en las categorias Benjamin (sub10), Alevin
(sub12), Infantil (sub14) y Cadete (sub16), tanto femeninas como masculinas. En las categorias Benjamin (sub10) y Alevin
(sub12) sélo podran participar atletas representativos de centros de ensefianza. La hora de entrega de las tarjetas de inscripcidn
en la Secretaria de la competicién es hasta 30 minutos de la celebracién de la prueba, en las pruebas zonales de las categorias
Benjamin (sub10) y Alevin (sub12). Cada atleta podra participar en un maximo de dos pruebas

CUPOS ASIGNADOS A LA ZONA:

< Carreras: 8 mejores del ranking tras las dos jornadas.

< Concursos: 4 mejores del ranking tras las dos jornadas.
< Combinadas: 6 mejores del ranking tras las dos jornadas.
+» Relevos: Todos los equipos clasificados.

«» Equipo: 3 mejores del ranking tras las dos jornada.

En este curso y dado que para las Finales Regionales se hard la inscripcidn online en estas categorias, no habra atletas suplentes
en cada zona, publicandose Unicamente listados con los atletas clasificados en cada una de ellas.

FINALES REGIONALES EQUIPOS:

- Categorias Benjamin (sub10) y Alevin (sub12):

En las categorias Benjamin (sub10) y Alevin (sub12) podran participar Unicamente equipos representativos de centros de
ensefianza, entendiéndose como tales, aquellos en los que todos los componentes del equipo estén inscritos en la hoja de
inscripcién del centro y matriculados en el mismo. Cuando un centro escolar no presente equipo en categoria Benjamin (sub10),
se le permite hasta un maximo de 2 atletas benjamines (sub10) de ese mismo centro participar con el EQUIPO ALEVIN (sub12).
Un Centro de Ensefianza sélo podra participar en la Final Regional con un maximo de un equipo. En la final regional, la
composicién del equipo no tendrd que ser obligatoriamente la misma que la de la fase zonal, pudiendo incluir en la hoja de
inscripcién del equipo cualquiera de los atletas que figuran en los formularios de inscripcion del centro. El nUmero minimo de
atletas que tienen que competir para que el equipo figure en la clasificacion final serd de 4 atletas en ambas categorias, mientras
que el nimero maximo sera de 8 en la categoria benjamin (sub10) y 9 en alevin (sub12). En caso contrario no restaran puntos al
resto de los equipos. Cada componente del equipo solamente podrd participar en una prueba individual y el relevo. El
incumplimiento de esta norma conllevara la exclusion de la clasificacion del equipo. La puntuacién sera como sigue:

12 n puntos

22 n-1 puntos

32 n-2 puntos

n=n?2 de equipos al finalizar la competicidn

En caso de que quedase fuera de la prueba algun atleta (por descalificacion, lesion, etc.) puntuaria en cualquiera de los casos 0
puntos. En caso de igualdad en alguna de las pruebas se repartiran los puntos de los empatados sumando los puntos
correspondientes y dividiéndolos por el nimero de empatados. En caso de empate de equipos en la clasificacién final, ganara el
gue mas primeros puestos hubiera obtenido y, de continuar el mismo, los segundos puestos, terceros y asi sucesivamente.

DEPORTE

ASTURIANO

FEDERACION ASTURIANA
DE ATLETISMO




curso 24-25

ﬁUGQOS deportivos

RINCIPADO DE ASTURIAS
[~

NORMAS:
* Zona de calentamiento: Pista cubierta.

¢ No habra limitacién de pruebas en las que participe cada atleta. Tendran en cuenta los horarios de las pruebas en las que
participen. 10 minutos antes de cada prueba se realizara cdamara de llamadas. Aquellos atletas que estén inscritos pero no se
presenten en camara de llamadas seran excluidos. Se respetara el horario de cada prueba, no siendo posible esperar por
atletas que estén participando en otra prueba.

¢ Los atletas que no estén compitiendo deberan estar fuera de la zona de competicion.

¢ Los familiares deben de estar obligatoriamente en las gradas o detrds de la valla perimetral.

¢ Los atletas participantes lo haran con tarjeta dorsal en el que indicaran el colegio al que representan (nunca club)

e Los resultados se publicaran en las webs habituales (Atlética Avilesina, CA. Villa del Adelantado, Principado de Asturias, ....)
¢ Solamente podran presentar reclamaciones los entrenadores o delegados que figuren en los listados oficiales.

* Los horarios son aproximados, teniendo que ajustarse en funcién de los atletas presentados. En caso de adelanto se avisara
por megafonia con tiempo para permitir el calentamiento.

* En las pruebas combinadas es necesario participar en las tres pruebas para poder entrar en la clasificacion.
e Las inscripciones individuales se cerrardan 30 minutos antes del horario oficial de la prueba.
¢ En las pruebas de concursos, cada participante tendrd dos intentos (Longitud, Jabalina, Peso y salto de Altura)

* En salto de altura las cadencias seran: Altura Alevin: altura inicial 0,95. Subida del liston de 5 en 5 cm. hasta 1’30, luego de 3 en
3 cm. Altura Benjamin: altura inicial 0,85. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1'10, luego de 3 en 3 cm.

Puedes consultar las bases de los Juegos Deportivos del Principado Atletismo en https://deporteasturiano.org/wp-
content/uploads/2024/12/NORMATIVA-ATLETISMO-2024-25.pdf

CATEGORIAS:
- Benjamines (sub10) : nacidos en los afios 2016/2017/2018

- Alevines (sub12) : nacidos en los afios 2014/2015
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JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 2.024-25

ATLETISMO - Fase Zonal — Zonas de Avilés, Cuenca Navia, Oscos-Eo y Occidente Sur

LUGAR: Pistas de atletismo "Yago Lamela", Complejo Deportivo Avilés (Quirinal)

ORGANIZACION: Fundacién Deportiva Municipal de Avilés con la COLABORACION TECNICA de la Asociacidn Atlética Avilesina.
CATEGORIAS: Benjamines (sub10): nacidos en los afios 2016/2017/2018 y Alevines (sub12): nacidos en los afios 2014/2015
PRUEBAS: Individuales

PRIMERA JORNADA: viernes 07 de marzo de 2025

HORARIO PRUEBA CATEGORIA SEXO
18:00 60m vallas (60cm) SUB12 MUJERES
18:10 60m vallas (60cm) SUB12 HOMBRES
18:20 500m SUB10 HOMBRES
18:25 500m SUB10 MUJERES
18:30 SALTO LONGITUD SUB10 HOMBRES
18:40 1000m SUB12 MUJERES
18:50 1000m SUB12 HOMBRES
19:00 SALTO LONGITUD SUB10 MUJERES
19:00 2km MARCHA SUB12 MUJERES Y

HOMBRES

19:00 SALTO ALTURA SUB12 MUJERES

19:05 LANZAMIENTO SUB12 HOMBRES
JABALINA (400gr)

19:25 SALTO ALTURA SUB12 HOMBRES

19:30 LANZAMIENTO SUB12 MUJERES
JABALINA (400gr)

19:30 RELEVOS 4x60 SUB10 HOMBRES

19:40 RELEVOS 4x60 SUB10 MUJERES

19:50 RELEVOS 4x60 SUB12 HOMBRES

20:00 RELEVOS 4x60 SUB12 MUJERES

v/ Las tarjetas de inscripcién se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos antes de la hora programada de la prueba,

siendo obligatorio hacer constar el n? regional si se tiene.

v/ La altura inicial 0,95. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1’30, luego de 3 en 3 cm

v _En relevos pasan a la final regional todos los equipos participantes en la Zona

v En las pruebas de concursos cada participante tendra dos intentos

v _En las pruebas de relevos solo pueden formar equipo los atletas de la misma categoria y sexo.
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JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 2.024-25

ATLETISMO - Fase Zonal — Zonas de Avilés, Cuenca Navia, Oscos-Eo y Occidente Sur

LUGAR: Pistas de atletismo "Yago Lamela", Complejo Deportivo Avilés (Quirinal)

ORGANIZACION: Fundacién Deportiva Municipal de Avilés con la COLABORACION TECNICA del Club Atletismo Villa del
Adelantado.

CATEGORIAS: Benjamines (sub10): nacidos en los afios 2016/2017/2018 y Alevines (sub12): nacidos en los afios 2014/2015
PRUEBAS: Individuales y combinadas

22 JORNADA viernes 14 de marzo de 2025

HORARIO PRUEBA CATEGORIA|  SEXO
18:00 60m lisos SUB12 MUJERES
18:00 SALTO ALTURA SUB10 MUJERES
18:15 60m lisos SUB12 HOMBRES
18:20 50m lisos SUB10 HOMBRES
18:30  |[SALTO LONGITUD| SUB12 MUJERES
18:40 50m lisos SUB10 MUJERES
18:40 LANZAMIENTO SUB10 HOMBRES

PESO 2kg
18:50 500m SUB12 HOMBRES
19:00 500m SUB12 MUJERES
19:00 LANZAMIENTO SUB10 MUJERES
PESO 2kg
19:00 [SALTO LONGITUD| SUB12 HOMBRES
19:05 SALTO ALTURA SUB10 HOMBRES
19:25 LANZAMIENTO SUB12 MUJERES
PESO 2kg
19:40 LANZAMIENTO SUB12 HOMBRES
PESO 2kg

v/ Las tarjetas de inscripcién se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos antes de la hora programada de la prueba,

siendo obligatorio hacer constar el n? regional.

v/ _En estas jornadas estan incluidas las pruebas combinadas de triatlén, para las atletas alevines femeninos y masculinos.

Pueden participar todos los alevines que lo deseen, marcando con dos rayas transversales la ficha de inscripcidn.

v En las pruebas de concursos cada participante tendra dos intentos

v/ La altura inicial 0,85. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1’10, luego de 3 en 3 cm.
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JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 2.024-25

ATLETISMO - Fase Zonal — Zonas de Avilés, Cuenca Navia, Oscos-Eo y Occidente Sur

LUGAR: Pistas de atletismo "Yago Lamela", Complejo Deportivo Avilés (Quirinal)

ORGANIZACION: Fundacién Deportiva Municipal de Avilés con la COLABORACION TECNICA de la Asociacidn Atlética Avilesina.
CATEGORIAS: Benjamines (sub10): nacidos en los afios 2016/2017/2018 y Alevines (sub12): nacidos en los afios 2014/2015
PRUEBAS: Individuales

32 JORNADA: viernes 21 marzo de 2025

HORARIO PRUEBA CATEGORIA SEXO
18:00 60m vallas (60cm) SUB12 MUJERES
18:10 60m vallas (60cm) SUB12 HOMBRES
18:20 500m SUB10 HOMBRES
18:25 500m SUB10 MUJERES
18:30 SALTO LONGITUD SUB10 HOMBRES
18:40 1000m SUB12 MUJERES
18:50 1000m SUB12 HOMBRES
19:00 SALTO LONGITUD SUB10 MUJERES

MUJERES Y
19:00 2km MARCHA SUB12
HOMBRES

19:00 SALTO ALTURA SUB12 MUJERES
LANZAMIENTO

19:05 SUB12 HOMBRES
JABALINA (400gr)

19:25 SALTO ALTURA SUB12 HOMBRES

19:30 LANZAMIENTO SUB12 MUJERES
JABALINA (400gr)

19:30 RELEVOS 4x60 SUB10 HOMBRES

19:40 RELEVOS 4x60 SUB10 MUJERES

19:50 RELEVOS 4x60 SUB12 HOMBRES

20:00 RELEVOS 4x60 SUB12 MUJERES

v/ Las tarjetas de inscripcidn se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos antes de la hora programada de la prueba,

siendo obligatorio hacer constar el n? regional si se tiene.

v/ La altura inicial 0,95. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1’30, luego de 3 en 3 cm

v/ _En relevos pasan a la final regional todos los equipos participantes en la Zona

v En las pruebas de concursos cada participante tendra dos intentos

v/ _En las pruebas de relevos solo pueden formar equipo los atletas de la misma categoria y sexo.
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JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 2.024-25

ATLETISMO - Fase Zonal — Zonas de Avilés, Cuenca Navia, Oscos-Eo y Occidente Sur

LUGAR: Pistas de atletismo "Yago Lamela", Complejo Deportivo Avilés (Quirinal)

ORGANIZACION: Fundacién Deportiva Municipal de Avilés con la COLABORACION TECNICA del Club Atletismo Villa del
Adelantado.

CATEGORIAS: Benjamines (sub10): nacidos en los afios 2016/2017/2018 y Alevines (sub12): nacidos en los afios 2014/2015
PRUEBAS: Individuales y combinadas

42 JORNADA viernes 28 de marzo de 2025

HORARIO PRUEBA CATEGORIA SEXO
18:00 60m lisos SUB12 MUJERES
18:00 SALTO ALTURA SUB10 MUJERES
18:15 60m lisos SUB12 HOMBRES
18:20 50m lisos SUB10 HOMBRES
18:30 SALTO LONGITUD SUB12 MUJERES
18:40 50m lisos SUB10 MUJERES
18:40 LANZAMIENTO SUB10 HOMBRES

PESO 2kg
18:50 500m SUB12 HOMBRES
19:00 500m SUB12 MUJERES
19:00 LANZAMIENTO SUB10 MUJERES
PESO 2kg
19:00 SALTO LONGITUD SUB12 HOMBRES
19:05 SALTO ALTURA SUB10 HOMBRES
_ LANZAMIENTO
19:25 PESO 2kg SUB12 MUJERES
19:40 LANZAMIENTO SUB12 HOMBRES
PESO 2kg

v/ Las tarjetas de inscripcidn se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos antes de la hora programada de la prueba,

siendo obligatorio hacer constar el n2 regional.

v/ _En estas jornadas estan incluidas las pruebas combinadas de triatlén, para las atletas alevines femeninos y masculinos.

Pueden participar todos los alevines que lo deseen, marcando con dos rayas transversales la ficha de inscripcion.

v En las pruebas de concursos cada participante tendra dos intentos

v/ La altura inicial 0,85. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1’10, luego de 3 en 3 cm.
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JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 2.024-25

ATLETISMO

ATLETISMO - Fase Zonal — Zonas de Avilés, Cuenca Navia, Oscos-Eo y Occidente Sur

LUGAR: Pistas de atletismo "Yago Lamela", Complejo Deportivo Avilés (Quirinal)

ORGANIZACION: Fundacién Deportiva Municipal de Avilés con la COLABORACION TECNICA de la Asociacién Atlética Avilesina.
CATEGORIAS: Benjamines (sub10): nacidos en los afios 2016/2017/2018 y Alevines (sub12): nacidos en los afios 2014/2015
PRUEBAS : Equipos y desempates

52 JORNADA viernes 11 abril 2025

HORARIO PRUEBA CATEGORIA SEXO
11:00 SALTO ALTURA SUB12 MUJERES
11:10  |SALTO LONGITUD|SUB10-SUB12| HOMBRE
11:20 50m SUB10 MUJERES
11:30 50m SUB10 HOMBRE
11:40 LANZAMIENTO 1 ¢ ;e10.suB12| MUJERES

PESO 2kg
11:45 60m LISOS SUB12 MUJERES
11:50 60m LISOS SUB12 HOMBRE
11:55 500m SUB10 MUJERES
12:00 500m SUB10 HOMBRE
12:10 SALTO ALTURA SUB12 HOMBRE
LANZAMIENTO
12:25 SUB10 HOMBRES
PESO 2kg
12:30  |SALTO LONGITUD|SUB10-SUB12| MUJERES
12:30 1000m SUB12 MUJERES
12:40 1000m SUB12 HOMBRES
12:45 LANZAMIENTO SUB12 HOMBRES
PESO 2kg
12:50 RELEVO 4x60 SUB10 MUJERES
12:55 RELEVO 4x60 SUB10 HOMBRES
13:00 RELEVO 4x60 SUB12 MUJERES
13:05 RELEVO 4x60 SUB12 HOMBRES

v Altura Alevin: altura inicial 0,95. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1’30, luego de 3 en 3 cm. Altura Benjamin: altura
inicial 0,85. Subida del liston de 5 en 5 cm. hasta 1’10, luego de 3 en 3 cm

v/ Cada equipo consta de 4 atletas minimo y 8 como maximo, en benjamines y en alevines de 4 como minimo y 9 como
maximo. Cada atleta del equipo solo puede participar en una prueba y el relevo. Cuando un Centro escolar no presente
equipo benjamin se permite hasta un maximo de 2 atletas benjamines de ese Centro a participar en el EQUIPO ALEVIN,
siempre y cuando ninguno de esos atletas doblen prueba (individual mas relevo).
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v Lainscripcién de los equipos se debe presentar a la Coordinadora de Zona al limite de las 14 horas del miércoles anterior a
la Competicion y las cartulinas de inscripcion de los atletas de todas la pruebas se presentaran media hora antes del comienzo
de la competicidn en la Secretaria.

v Todos los atletas incluidos en los desempates deberan entregar las cartulinas media hora antes del inicio de la jornada.
Aquellos que no lo hagan, se entiende que renuncian a desempatar. Los desempates se pueden hacer de manera conjunta
con las pruebas por equipos. En las pruebas de velocidad (50 6 60 m) seran en serie diferenciada del resto
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INSCRIPCION EQUIPOS BENJAMINES SUB10

MASCULINO FEMENINO

EQUIPO: Colegio

PRUEBA ATLETA N° REGIONAL

50 m lisos

500 m lisos

Longitud

Peso (2 Kg)

Relevos 4 x 60 m

Pasan a la final regional los tres equipos mejor clasificados.

Cada equipo consta de 4 atletas minimo y 8 como maximo, en benjamines y en alevines de 4
como minimo y 9 como maximo. Cada atleta del equipo solo puede participar en una prueba y el
relevo. Cuando un Centro escolar no presente equipo sub10, la normativa permite hasta un
maximo de 2 atletas sub10 de ese Centro a participar en el EQUIPO subl12, siempre y cuando
ninguno de esos dos benjamines doblen prueba (individual mas relevo).

La inscripcion de los equipos se debe presentar a la Coordinadora de Zona de Avilés con
anterioridad a las 14:00 horas del martes 8 de abril de 2025. Las cartulinas de inscripcion de los
atletas de todas las pruebas se presentaran en la Secretaria media hora antes del comienzo de la
competicion.
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MASCULINO FEMENINO

EQUIPO: Colegio

PRUEBA ATLETA N° REGIONAL

60 m lisos

1.000 m lisos

Altura

Longitud

Peso ( 2 Kg)

Relevos 4 x 60 m

Pasan a la final regional los tres equipos mejor clasificados.

Cada equipo consta de 4 atletas minimo y 8 como maximo, en benjamines y en alevines de 4
como minimo y 9 como maximo. Cada atleta del equipo solo puede participar en una prueba y el
relevo. Cuando un Centro escolar no presente equipo sub10, la normativa permite hasta un
maximo de 2 atletas sub10 de ese Centro a participar en el EQUIPO sub12, siempre y cuando
ninguno de esos dos benjamines doblen prueba (individual mas relevo).

La inscripcion de los equipos se debe presentar a la Coordinadora de Zona de Avilés con
anterioridad a las 14:00 horas del martes 8 de abril 2025. Las cartulinas de inscripcion de los
atletas de todas las pruebas se presentaran en la Secretaria media hora antes del comienzo de la
competicion.
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