NORMATIVA DE GIMNASIA RITMICA
JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Participantes
Escolares pertenecientes a Centros de Ensefianza publicos, privados o concertados en las categorias

pre-benjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete, abierto a centros de ensefianza o entidades
inscritas en el Registro de Entidades Deportivas del Principado de Asturias o cualquier otro registro
publico, en la categoria cadete e infantil, y que no hayan competido en afios anteriores en los
Campeonatos de nivel Promocién, Base y/o Absoluto. Es decir, una vez hayas ascendido al nivel
promocion o sucesivos no sera posible volver a participar en los juegos deportivos escolares.
Tampoco sera posible participar durante el mismo afio, en este caso 2025, en campeonatos de nivel
promocion, base y/o absoluto coincidiendo con la temporada de competicion escolar (enero-junio).
No podran participar en los Juegos del Principado de Asturias las gimnastas que se hayan clasificado
en el aflo anterior, entre los tres primeros puestos de la Final Individual de los Juegos Deportivos.
EXCEPCION: las gimnastas pertenecientes a los conjuntos de cualquier nivel federado, que estén
inscritas como reserva, que no lleguen a participar ni en la fase autonémica ni en la nacional y que
cumplan el requisito de los dos afios sin competicion federada, si pueden participar en los Juegos
Deportivos.

Categorias: Modalidad Individual
e Pre-benjamin femenina: nacidas en los afios 2017/2018
e Benjamin Femenina: nacidas en los afios 2016/2017
e Alevin Femenina: nacidas en los afios 2014/2015/2016
¢ Infantil Femenina: nacidas en los afios 2012/2013/2014
e Cadete Femenina: nacidas en los afios 2009/2010/2011/2012
e Categoria masculina: las categorias, aparatos y edades son las mismas, el Unico requisito
indispensable que se necesita para que haya competicion es que al menos haya un minimo de
dos participantes por categoria, de lo contrario no habria competicion en una categoria con un
solo participante.
Categorias: Modalidad Conjunto
Pre-benjamin: nacidos en los afios 2017/2018
Benjamin: nacidos en los afios 2016/2017
Alevin: nacidos en los afios 2014/2015/2016
Infantil: nacidos en los afios 2012/2013/2014
Cadete: nacidos en los afios 2009/2010/2011/2012

** En la modalidad de conjunto aunque existan conjuntos mixtos, femeninos o masculinos dentro
de cada categoria solo habra una unica clasificacién.

*Nota: Las gimnastas en afio puente podrdn participar en categorias diferentes en la modalidad

individual y en la de conjunto, pero nunca en categorias diferentes dentro de la misma modalidad, ni
tampoco en distintas modalidades dentro de la misma categoria.
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IMPORTANTE: Cuando en una de las categorias tanto de individual como de conjuntos, se inscriba
solo un participante, se entiende que no hay competicion, pues para que la hubiese haria falta un
minimo de dos.

En este caso, participarian en la Fase Inter-zonal a modo de control, es decir se le evaluaria el
ejercicio por parte del jurado, no recibirian trofeo de 1° clasificado pero si recibirdn medalla por
participar. Asi mismo podran tomar parte en la Final Regional siendo también evaluados por el
jurado aunque fuesen los Unicos participantes de su categoria y recibiran medalla de participacion.

Ascensos

Dado el volumen de participacidén en ciertas categorias se determina que los ascensos seran de la
siguiente forma:

En las categorias que participen entre 1 a 5 gimnastas ascendera a promocion Unicamente el/la
primer/a clasificado/a.

En las categorias que participen entre 6 a 10 gimnastas ascendera a promocion los dos primeros
clasificados.

En las que se complete la participacion de 15 o esté formada entre 11-15 participantes ascenderan
los 3 primeros clasificados.

Fases de Competicion

Zonal: para todas las categorias.
Regional: para todas las categorias.
Nacional: La categoria que convoque el Consejo Superior de Deportes.

Sistema de Competicion

Categoria Pre-benjamin: Individual y conjuntos

Categoria Benjamin: Individual y conjuntos.

Categoria Alevin: Individual y conjuntos.

Categoria Infantil: Individual y conjuntos.

Categoria Cadete: Individual y conjuntos.

En la categoria del Campeonato de Espafia que convoque el Consejo Superior de Deportes, el
sistema de competicion, normativa técnica, edades, etc., seran las mismas que establezca la
normativa de dicho Campeonato.

Para la Final Regional se clasifican los tres primeros conjuntos de cada categoria e Inter-zonal y las
5 primeras gimnastas individuales femeninas de cada categoria e inter-zonal y los 3 primeros
gimnastas individuales masculinos de cada categoria e inter-zonal .

El nimero de gimnastas en los conjuntos podra ser de 4 a 6. Habra una unica clasificacion
independientemente del nimero de gimnastas que formen el conjunto.
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Aparatos

INDIVIDUALES

CATEGORIAS

2025

2026

2027

2028

PREBENJAMIN

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

BENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES
ALEVIN CUERDA ARO CUERDA ARO
INFANTIL PELOTA ARO PELOTA ARO
CADETE ARO MAZAS CINTA ARO

CONJUNTOS

CATEGORIAS

2025

2026

2027

2028

PREBENJAMIN

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

BENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES
ALEVIN CUERDA ARO CUERDA ARO
INFANTIL PELOTA ARO PELOTA ARO
CADETE
5 gimnastas 3 AROS 2 PELOTAS 3 AROS 2 PARES MAZAS 3 AROS 2 CINTAS 3 AROS 2 PELOTAS
4 gimnastas 2 AROS 2 PELOTAS 2 AROS 2 PARES MAZAS 2 AROS 2 CINTAS 2 AROS 2 PELOTAS
6 gimnastas 3 AROS 3 PELOTAS 3 AROS 3 PARES MAZAS 3 AROS 3 CINTAS 3 AROS 3 PELOTAS
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Campeonato de Espaiia

Al Campeonato de Espafia en Edad Escolar convocado por el Consejo Superior de Deportes, en el
caso de decidirse la participacion, asistira una seleccion confeccionada por la Direccion Técnica de
la Federacion de Gimnasia del Principado de Asturias, de acuerdo con la normativa técnica,
edades y sistema de competicion que sefiale la convocatoria del Consejo Superior de Deportes.

Documentacion

Colectiva

Hoja de inscripcidn que debera tramitarse y descargarse de la pagina web:
www.asturias.es/deporteasturiano Juegos Deportivos/Inscripciones Online.

La denominacion que ha de consignarse en dicha hoja de inscripcion debera ser la oficial del
centro de ensefianza o la del club o asociacién que figura en el Registro de entidades Deportivas
del principado de Asturias o cualquier Registro Publico.

Individual

Licencia Deportiva de los Juegos del Principado que debera tramitarse y descargarse de la pagina
web: wwwasturias.es/deporteasturiano/Juegos Deportivos/Inscripciones Online.

D.N.l. o Pasaporte individual o fotocopia de los mismos.

En el caso de extranjeros, se admitira como documento acreditativo la Tarjeta de Residencia o
Pasaporte extranjero individual o fotocopia compulsada de los mismos.

Los delegados y entrenadores tienen la obligacion de presentar a la mesa arbitral o a los jueces
de la prueba, su licencia para actuar como tales.

En caso de reclamacién o recurso podran exigirse por el Comité Técnico Regional o el Comité de
Competicion de la Federacion correspondiente los documentos originales exigidos en cada
deporte y categoria, dandose un plazo para su presentacion de cuarenta y ocho horas a partir del
requerimiento.

Inscripciones

Las inscripciones para participar en los Juegos Deportivos del Principado se realizaran
necesariamente por Internet hasta 15 dias antes de la fecha de la 12 Prueba Inter-zonal que le
corresponda.

Los cambios de equipo estaran permitidos una sola vez por temporada, estableciéndose el plazo
maximo de 7 dias laborables antes de la competicion.
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Para la temporada 2024/2025 sera obligatorio que los entrenadores inscritos tengan al menos la
titulacion de Entrenador de Nivel 1 de la modalidad (Gimnasia Ritmica).

También se podran inscribir en el estamento Otros: Coredgrafos y Preparadores Fisicos, siempre
que acrediten su titulacion mediante certificado original o copia compulsada del titulo
correspondiente reconocido en el ambito estatal.

Se informa que solo podran estar en la sala de calentamiento y competicion, aquellos participantes
gue en cualquier estamento (gimnasta, técnico, coredgrafo o preparador fisico) hayan realizado
previamente la tramitacién de su inscripcion. Los delegados o representantes de los centros no
podran acceder a la zona de competicion y calentamiento, salvo aquellos que ademas de dicha
funcion realicen labores de técnico y esté inscrito en dicha competicion.

Para poder realizar la tramitacion telematica de participantes se accedera a la pagina web
www.asturias.es/deporteasturiano Juegos Deportivos/Inscripciones Online. Todo ello dentro de los
plazos establecidos:

El hecho de la inscripcidn en los Juegos Deportivos del Principado de Asturias, supone el
conocimiento y aceptacion de todas y cada una de las bases de la presente convocatoria.

Premiaciones

Recibiran trofeo los tres primeros clasificados de cada categoria en la Final Regional Individual
femenina y masculina y los tres primeros conjuntos de cada categoria en la Final de Conjuntos,
asi como medallas todos sus componentes, con la excepcién sefialada para el caso de que
hubiera un solo participante.

Calendario 2025

Inter-zonales en sedes y fechas a designar.
Final Regional, en sede y fecha a designar.
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https://deporteasturiano.org/juegos-deportivos/juegos-deportivos-asturias/

EXIGENCIAS TECNICAS
EJERCICIOS INDIVIDUALES
Se aplicara el Codigo FIG actual, en cuanto a Generalidades, Artistico y Ejecucion y la Normativa Nacional Base
GR, salvo en los puntos que establece la Normativa Escolar 2025 que se detalla a continuacion:

PREBENJAMIN MANOS LIBRES
BENJAMIN MANOS LIBRES
ALEVIN CUERDA
INFANTIL PELOTA
CADETE ARO
DIFICULTAD

e Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5: En el ejercicio, deben estar presentes las Dificultades de
cada Grupo Corporal (minimo 1 de cada grupo corporal)

¢ El valor maximo de las dificultades corporales sera de 0.50
e Minimo 1, Maximo 8 DA (ALEVIN)
* Minimo 1, Maximo 10 DA (INFANTIL, CADETE)

* (Categorias alevin, infantil y cadete: Validos los R de 1 sola rotacion bajo el vuelo del aparato. Maximo 2
Riesgos.

NUEVO

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION (EDR) PARA M.L

Definicion: Un Elemento dinamico de rotacion estara compuesto por minimo 2,maximo 3 elementos de
rotacion vertical y/o preacrobaticos, ejecutados de forma consecutiva sin parada. El valor base del EDR sera
de 0,20 puntos

-Se podra ejecutar como maximo 2 ERD durante el ejercicio

-Maximo 1 Serie (2 Elementos idénticos seguidos preacrobaticos)

CRITERIOS PARA AUMENTAR EL VALOR BASE

-0,10 por cada rotacién adicional. EDR de 2 rotaciones 0,20 puntos y EDR de 3 rotaciones 0,30 puntos

-0,10 por serie (2 elementos idénticos seguidos preacrobaticos)

-0,10 por cambio de eje/nivel (Se puede usar dos veces en el mismo EDR, pero no dentro del mismo elemento*
*Devulé-voltereta: Del devulé a la voltereta tendriamos tanto cambio de nivel como de eje, pero solo nos
sumariamos el criterio una vez. (0,30 valor total de este EDR)

*Devulé-pasada-voltereta: Nos sumamos el cambio de nivel del devulé a la pasada y también el cambio de
eje de la pasada a la voltereta. (0,50 valor total de este EDR)
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PENALIZACIONES:

e En el ejercicio menos de 1 Dificultad de cada grupo corporal: (Penalizacién por cada grupo
corporal ausente) 0.30 puntos

e En el ejercicio el / la gimnasta realiza una dificultad prohibida. 0.30 de penalizacién (y seran
anuladas)

e Mas de una Dificultad con “tour lento” por ejercicio. 0.30 puntos.

e EDR en manos libres:
-Realizado con mas de 3 elementos de rotacion vertical/preacrobaticos (0,30 puntos)
-Mas de 1 Serie, o serie no ejecutada con las normas (maximo 2 elementos preacrobaticos) (0,30
puntos)
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Se aplicara el Codigo FIG actual, en cuanto a Generalidades, Artistico y Ejecucion, salvo en los puntos

EXIGENCIAS TECNICAS

EJERCICIOS CONJUNTOS

que establece la Normativa Escolar 2025 que se detalla a continuacién:

PREBENJAMIN MANOS LIBRES 1'45" a 2'00"
BENJAMIN MANOS LIBRES 1'45" a 2'00"
ALEVIN CUERDAS 1'45" a 2'00"
INFANTIL PELOTAS 2'00" a 2'30"

3 AROSY 2 PELOTAS
CADETE 2 AROSY 2 PELOTAS 2'00" a 2'30"

3 AROS Y 3 PELOTAS

Se aplicaran las Exigencias Técnicas Nacionales 2025 en cuanto a Dificultad, salvo en los puntos que
establece la Normativa Escolar 2025 que se detalla a continuacion:

CATEGORIA PREBENJAMIN Y BENJAMIN: MANOS LIBRES

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD CON
COLABORACION

MAXIMO 5 BD/MiNIMO 3 BD
Valor max. 0.50

MAXIMO 1 EDR*

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

MIN. 1 SALTO
MIN. 1 ROTACION
MIN. 1 EQUILIBRIO

DC
MIiNIMO 5 MAXIMO 6

MINIMO 1 CL REALIZADAS
MINIMO 2 CC REALIZADAS
MINIMO 2 CR REALIZADAS

Maximo 5 dificultades
corporales: En el ejercicio,
deben estar presentes las
Dificultades de cada Grupo
Corporal: Saltos, Equilibrios y
Rotaciones. MINIMO 1 DE CADA
El valor maximo de las
dificultades corporales sera de
0.50

Minimo 5 (1CL, 2 CC, 2CR) y
maximo 6 COLABORACIONES.
MAXIMO 1 EDR
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NUEVO

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION (EDR) PARA M.L

Definicién: Un Elemento dinamico de rotacion estara compuesto por minimo 2,maximo 3 elementos
de rotacion vertical y/o preacrobaticos, ejecutados de forma consecutiva sin parada. El valor base del
EDR sera de 0,20 puntos

Criterios para aumentar el valor base

-0,10 por cada rotacion adicional. EDR de 2 rotaciones 0,20 y EDR de 3 rotaciones 0,30

-0,10 por serie (2 elementos idénticos seguidos preacrobaticos)

-0,10 por cambio de eje/nivel (Se puede usar dos veces en el mismo EDR, pero no dentro del mismo
elemento*

*Devulé-voltereta: Del devulé a la voltereta tendriamos tanto cambio de nivel como de eje, pero solo
nos sumariamos el criterio una vez. (0,30 valor total del EDR)

*Devulé-pasada-voltereta: Nos sumamos el cambio de nivel del devulé a la pasada y también el
cambio de eje de |la pasada a la voltereta. (0,50 valor total del EDR)

TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR

CC: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relaciéon, ya sea directamente (por contacto con la
gimnasta/s y/o paso a través, por encima o por debajo sin rotacion corporal. La relacion/es pueden
realizarse conjuntamente o por subgrupos. Este tipo de colaboraciones incluye relaciones realizadas con

un minimo de 3 acciones idénticas con relaciones corporales, realizadas en sucesion. 0.20
o 1 gimnasta realizando la misma accién un minimo de 3 veces seguidas
. Varias gimnastas realizando una accion idéntica en sucesién para un total de un minimo de 3
acciones.

CR: Colaboracién con rotacion corporal. Si mas de una gimnasta realiza la rotacién, estas
deben ser idénticas.
Es posible realizar la rotacion con o sin ayuda de las compafieras, con o sin paso por

encima, a través o por debajo.
- ; , Al 0.20
El valor sera incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la accién principal

(Maximo 3 gimnastas realizando el riesgo corporal)

No podra haber repeticion de rotacidn ni inversiones ni verticales. No se bonificara el paso
a través/por encima

CL: Es un tipo especifico de colaboracién en ejercicios de Conjunto, realizados elevando
y sujetando a/el gimnasta en un nivel elevado.

La elevacion puede realizarse con varias posiciones del/la gimnasta sostenido/a en el 0.20
espacio, elevado/a por encima del nivel de la cadera del/la compafiero/a que se
encuentra en una posicién de pie.
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CATEGORIA ALEVIN

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

DIFICULTAD CON

DIFICULTAD CORPORAL COLABORACION

MAXIMO 5 BD/DE
Conectadas con elementos técnicos del aparato

MAXIMO 1 ELEMENTO DINAMICO DE ROTACION

DIFICULTAD DIFICULTAD CON i DC
SIN INTERCAMBIO INTERCAMBIO MINIMO 5 MAXIMO 7
MiNIMO 1 C MULTIPLES
2DE MINIMO 2 CC REALIZADAS
3BD Sin limite el valor DE MiNIMO 2 CR REALIZADAS

Valor max. 0.50 ) ) .
*Para validar el intercambio

tiene que haber al menos una

1SALTO de las dos condiciones: altura
1 ROTACION odistancia
1 EQUILIBRIO

distancia bonificada 6 m

CATEGORIA INFANTIL Y CADETE

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

DIFICULTAD CON

DIFICULTAD CORPORAL COLABORACION

MAXIMO 6 BD/DE
Conectadas con elementos técnicos del aparato

MAXIMO 1 ELEMENTO DINAMICO DE ROTACION

DIFICULTAD DIFICULTAD CON i DC
SIN INTERCAMBIO INTERCAMBIO MINIMO 5 MAXIMO 8
MINIMO 1 C MULTIPLES
; i 3DE MINIMO 2 CC REALIZADAS
3BD Sin limite el valor DE MINIMO 2 CR REALIZADAS

Valor max. 0.50 ) ) .
*Para validar el intercambio

tiene que haber al menos una

1SALTO de las dos condiciones: altura
1 ROTACION odistancia
1 EQUILIBRIO

distancia bonificada 6 m

Maximo 5 dificultades corporales:

-3 Dificultades sin intercambio
-2 Dificultades con intercambio

En el ejercicio, deben estar
presentes las Dificultades de cada
Grupo Corporal (1 de cada). Saltos,
Equilibrios y Rotaciones.

El valor maximo de las dificultades
corporales sera de 0.50

Minimo 5(2CC,2CR,1C
MULTIPLE) y maximo 7
dificultades de colaboracion.
Maximo 1 Elemento Dinamico de
Rotacion.

e Maximo 6 dificultades corporales:
-3 Dificultades sin intercambio

-3 Dificultades con intercambio

* En el ejercicio, deben estar

presentes las Dificultades de cada
Grupo Corporal (1 de cada). Saltos,
Equilibrios y Rotaciones.

El valor maximo de las dificultades
corporales sera de 0.50

Minimo 5(2CC,2CR,1C
MULTIPLE) y maximo 8
dificultades de colaboracioén.
Maximo 1 Elemento Dinamico de
Rotacion.
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PENALIZACIONES:

En el ejercicio menos de 1 Dificultad de cada grupo corporal: (Penalizaciéon por cada grupo
corporal que falte) 0.30 puntos.

e En el ejercicio el / la gimnasta realiza una dificultad prohibida. 0.30 de penalizacién (y seran
anuladas)

e Mas de una Dificultad con “tour lento” por ejercicio. 0.30 puntos.

e Prebenjaminy Benjamin: Ausencia de minimo 5 Colaboraciones : 1CL, 2 CC, 2 CR realizadas:
penalizacién por cada COLABORACION ausente (0,30 puntos)

e Prebenjamin y Benjamin: EDR
-Realizado con mas de 3 elementos de rotacion vertical/preacrobaticos (0,30 puntos)

-Serie no ejecutada con las normas (maximo 2 elementos preacrobaticos) (0,30 puntos)

e Alevin, Infantil y Cadete: Ausencia de minimo 2 CC, 2 CRy 1 C multiple: penalizacién por cada
COLABORACION ausente (0,30 puntos)

DEPORTE ASTURIANO

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS



