PILATES 2024

LUNES Y MIERCOLES
18:30H
MARTESY JUEVES
?:00H|10:30H|12:00H| 20:00H
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LUNES Y MIERCOLES
19:00H

INFORMACION

645006500
ISA_GUADO@HOTMAIL.COM




MOVIMIENTO
SALUDABLE 2024
——— |

.

LUNE 1\; gLI?IEICOLES
HIPOPRESIVOS

MARTES
?:00H

JUEVES
18.30H

INFORMACION
645006500
ISA_GUADO@HOTMAIL.COM

EL CRISTO




LUNES Y MIERCOLES
19:30H

INFORMACION
659006323
PEPA

DEPORTE ASTURIANO
ﬁ ey eny - CRISTO




DEPORTE ASTURIANO
Cerparorryeeny L CRISTO

LUNES A VIERNES
GRUPO ALEVIN17:15 A19:00H
GRUPO INFANTILY JUNIOR 18:45 A 20:30H

CLUBNATACION SINCROASTUR
¢ QUIERES UNIRTE A NUESTRO EQUIPO DE
NATACION SINCRONIZADA?
INFORMATE
660525088
SINCROASTUR.CN@GMAIL.COM

SINCRO
ASTUR




AIKIDO

MARTES Y JUEVES
20:00H

ACTIVIDAD IMPARTIDA POR PROFESORES DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE TECNICOS DE AIKIDO
DIRIGIDA A ADULTOS MAYORES DE 14 ANOS

INFORMACION
CONTACTE CONLOS TECNICOS ENEL HORARIODE LA
ACTIVIDAD

DEPORTE ASTURIANO
e yyerey L CRISTO




ESGRIMA
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LUNES 20:00H

MIERCOLES 19:30H

ACTIVIDAD IMPARTIDA POR TECNICOS DEL CLUB
SALA DE ARMAS.
DIRIGIDA A ADULTOS MAYORES DE 14 ANOS

INFORMACION

CONTACTE CONLOS TECNICOS EN EL HORARIO DE
LA ACTIVIDAD

DEPORTE ASTURIANO
e EL CRISTO




