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PRE V E N CIÓN DEL DOPAJE  

                                                     El dopaje es 

considerado como una de las mayores                   

amenazas en el deport e. El deporte es una 

actividad de enorme importancia social como 
veh ículo de valores intr ínsecos de indudable 

importancia en la sociedad y que han sido 

frecuentemente denominados "esp íritu deportivo". 

Este esp íritu es la esencia del olimpismo, la 
búsqueda del perfeccionamiento de los talentos 

naturales de la persona en base a valores propios 

del deporte (definidos en el C ódigo Mundial 
Antidopaje) como la ética, el juego limpio y la 

honestidad, el mantenimiento o la b úsqueda de la 

salud, la excelencia en el rendimiento, el car ácter y 
la educaci ón, la alegr ía y la diversi ón, el trabajo en 

equipo, la dedicaci ón y el compromiso, el respeto a 

las normas y leyes, el respeto hacia uno mismo y 
hacia los dem ás participantes, el valor y esp íritu de 

grupo y solidaridad .  

 

     D I  S E M I  N A C I  Ó N 

La diversidad de pa íses implicados 

garantiza una importante difusi ón 

del proyecto. El proyecto, por las 

normas de los programas 

Erasmus + Deporte, es 

necesariamente multinacional, 

algo que no se hab ía hecho antes 

en otras iniciativas de prevenci ón 

del dopaje.  

          G L O B A L 

Es un proyecto global de 

prevenci ón del dopaje 

porque incluye una 

estrategia completa. 

Contar á con un sistema de 

informaci ón p ública para 

diversos grupos 

interesados (deportistas, 

técnicos, m édic os, 

directivos, ni ños y 

adolescentes, etc.) y 

materiales de formaci ón 

para cursos espec íficos 

dirigidos a grupos 

concretos (m édicos 

técnicos deportivos).  

C O M P R O M I SO  

 
El proyecto no se limita a 

poner a disposici ón de las 

personas interesadas 

materi ales espec íficos, sino 

que tambi én desarrolla una 

estrategia para que reciban 

informaci ón presencial 

espec ífica sobre la 

prevenci ón del dopaje y 

reconozcan un compromiso 

para evitar las pr ácticas de 

dopaje de acuerdo con la ley 

seg ún el c ódigo ético de la 

instituci ón a la que 

pertenecen.  
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INTRODUCCIÓN 
 
 
 
 

 

El documento presentado "Manual de recursos sobre la prevención del dopaje" es la 

primera tarea prevista en el programa europeo titulado  

"La educaci ón y el compromiso como estrategia antidopaje" (ECASFAD).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Esta tarea se basa en la i dentificaci ón de los objetivos fundamentales:  
 

¶ Conocer la situación actual del dopaje.  

¶ Conocer las estrategias existentes de lucha contra el dopaje basadas en la 
información y la educación.  

¶ Conocer los recursos educativos en materia de prevención del dopaj e, su 
aplicación y eficacia.  

¶ Conocer los recursos existentes para la difusión de información sobre la 
prevención del dopaje para la información y la educación.  
 

Hay que tener en cuenta que este manual sólo describe los recursos de prevención 

del dopaje basados en la información y la educación. Este programa no incluye otros 

aspectos de la lucha contra el dopaje que son mucho más conocidos y están mucho 

más desarrollados, como los controles de dopaje y las infracciones de dopaje con sus 

correspondientes sanciones. El "Manual de recursos sobre prevención del dopaje" 

revisa los recursos de información y educación existentes producidos por los 

siguientes grupos de instituciones: 

 
1. Agencia Mundial Antidopaje (AMA). 

2. Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD). 

3. Comité Olimpico Internacional (COI). 

4. Federaciones Internacionales. 

5. Universidades. 

6. Otras instituciones. 
 

A partir del análisis de todos los recursos existentes, se ha realizado una importante 

reflexión con propuestas y recomendaciones dirigidas a mejorar y ampliar las 

estrategias antidopaje basadas en la información y la formación. 

 
Para cada recurso se ha elaborado una ficha que indica la institución que lo ha 

realizado, el tipo de institución, la posible existencia de coorganizadores, el tipo de 

recurso, los recursos, el ámbito de difusión, el enlace web al recurso y una foto de la 

página web. 
 

El manual pretende ser una herramienta para conocer los recursos existentes en 

la actualidad en materia de formación e información pero también servir de 

estímulo para las instituciones analizadas, pero también para que otras 

instituciones desarrollen nuevos programas de prevención del dopaje basados en 

la información y la educación porque entendemos que la estrategia más potente 

para luchar contra el dopaje es la difusión de la información y la formación de los 

agentes implicados en el deporte, pero consiguiendo que estas estrategias 

lleguen a una enorme cantidad de población. 

                                                                                                                            3 



 

 



 

     RESULTADOS DE LOS 

RECURSOS ANALIZADOS 
 

 

 

Sociedad Española de Medicina del Deporte  (España) 

 
Pedro Manonelles Marqueta  

Miguel  del  Valle  Soto 

Luis  Franco  Bonafonte  

Luis  Andreu  Caravaca 

Carmen  Daniela  Quero  Calero  
 

 

 



 

Recursos analizados: 138 

1.  Agencia Mundial Antidopaje  (AMA):  6 

2.  Organizaciones Nacionales Antidopaje  (ONAD) 84 

3.  Comité Olimpico Internacional  (COI) 6 

4.  Federaciones Internacionales  14 

5.  Universidades  16 

6.  Otros  12 
 

1.  Agencia Mundial Antidopaje (AMA)  

 
2.  Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD)  

- Autoridad Antidopaje del Deporte de Australia (ASADA).  

- Centro Canadiense para la Ética en el Deporte (CCES).  

- Deporte libre de dopaje de Nueva Zelanda.  

- Agencia Anti dopaje de Suiza. 

- Agencia Antidopaje del Reino Unido (UKAD). 

- Agencia Antidopaje de Estados Unidos (USADA). 

- Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte (AEPSAD). 

 
Se han analizado las agencias descritas anteriormente, pero en el Ap éndice 1 se 

describen todas las ONADs europeas. 

 
3.  Comité Olimpico Internacional  (COI) 

 
4.  International  Federations  
- Federación Internacional de Voleibol (FIVB).  
- Atletismo mundial.  
- Unión Ciclista Internacional (UCI).  
- Unión de Asociaciones Europeas de Fútbol (UEFA). 
- Federación Internacional de Baloncesto (FIBA).  
- Federación Internacional de Natación (FINA).  
- Unión Internacional de Asociaciones de Alpinismo (UIAA).  
- Liga Internacional de Rugby (IRL). 
- Federación Internacional de Esquí de Montaña.  
- Federación Internacional del Deport e Universitario (FISU).  
- Asociación Europea del Deporte Universitario (EUSA). 
- Unidad de Integridad del Atletismo.  
- Mantener el juego limpio en rugby. La web antidopaje del rugby mundial.  
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5.  Universidades  

 

-  Universidad de Múnich (Alemania).  

-  Universidad de Verona (Italia).  

-  Facultad de Educación Física y Deporte de la Universidad Charles. Praga (República 

Checa). 

-  KU Leuven (Bélgica). 

-  Consejo Internacional de Ciencias del Deporte y Educación Física. Universidad de 

Nanterre  (Francia).  

-  Universidad de Wroclaw. AWF (Polonia).  

-  Universidad De Montfort. Leicester (Reino Unido).  

-  Universidad de Swansea (Reino Unido). 

-  Universidad de Buckingham. Londres (Reino Unido).  

-  Universidad de Lausana (Suiza). 

-  Stanford School of Medicine (Estados Unidos).  

-  Universidad de Tasmania (Australia).  

-  Universidad Católica de San Antonio -UCAM (España). 

6.  Otras instituciones  

 

-  Agencia Internacional de Pruebas (ITA).  

-  Sociedad Española de Medicina del Deporte. 

-  Centro de Formación del Profesorado. Consejería de Educación, Cultura y Deporte.  

-  Comunidad de Castilla -la Mancha. 

-  Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. 

-  COURSERA. 

-  Comisión Europea. 

-  Secretaría de Ocio y Deporte.  

-  Archivos de Medicina del Deporte.  

-  UNESCO en el marco de la Convención Internacional contra el Dopaje en el Deporte.  

-  FORTE (Consejo Sueco de Investigación para la Salud, la Vida Laboral y el Bienestar). 

-  Performance Enhancement & Health.  

-  Annali di Igiene.  
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      Apéndice  1 
 
 
 

ALBANIA (National  Anti - doping  Organization  of  Albania)  
 

ANDORRA (Andorran  Anti - doping  Agency,  AGAD) 
 

AUSTRIA (Nationale  Anti - Doping  Agentur  Austria,  NADA) 
 

BELGICA, Bruselas (Joint  Communities  Commission)  
 

BELGICA, Comunidad Francesa   (French  Community  NADO) 
 

BELGICA, Comunidad Alemana  (Ministerium  der  Deutschsprachi gen  

Gemeinschaft  Belgiens)  
 

BOSNIA Y HERZEGOVINA (Agency  for  Anti - doping  Control  of  Bosnia and  Herze govina)  
 

BULGARIA (Anti - Doping  Centre)  
 

CROACIA (Croatian  Institute  of  Public  Health)  
 

CHIPRE (Cyprus  Anti - Doping  Authority)  
 

REPUBLICA CHECA (Anti - Doping  Committee  of  the  Czech Republic)  
 

DINAMARCA (Anti - Doping  Denmark,  ADD) 
 

ESTONIA (Estonian  Anti - Doping  Agency)  
 

FINLANDIA (Finnish  Center  for  Integrity  in  Sports)  
 

FRANCIA (Agence  française  de lutte  contre  le dopage)  
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https://nocalbania.org.al/category/programe/anti-doping/
https://nocalbania.org.al/category/programe/anti-doping/
https://www.agad.ad/
https://www.agad.ad/
https://www.nada.at/de
https://www.nada.at/de
https://www.ccc-ggc.brussels/
https://dopage.cfwb.be/
https://dopage.cfwb.be/
https://www.ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-3216/
https://www.ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-3216/
https://ada.gov.ba/index.php/bs/
https://anti-doping.government.bg/bg/
https://anti-doping.government.bg/bg/
https://www.hzjz.hr/en/
https://cyada.org.cy/el/entipa/
http://www.antidoping.cz/
http://www.antidoping.cz/
https://www.antidoping.dk/
https://eadse.ee/?lang=eng
https://eadse.ee/?lang=eng
https://suek.fi/web/en/finada
https://suek.fi/web/en/finada
https://www.afld.fr/
https://www.afld.fr/


 

      Apéndice 1  
 
 
 

ALEMANIA (Nationale  Anti - Doping  Agentur,  NADA) 
 

GRECIA (Hellenic  Anti - doping  Agency,  HADA) 
 

HUNGRÍ A (Hungarian  Anti - Doping  Group,  HUNADO) 
 

ISLANDIA (Anti - Doping  Iceland)  
 

IRLANDA (Sport  Ireland)  
 

ITALIA (NADO- Italia ) 
 

LETONIA (Anti - Doping  Bureau of  Latvia)  
 

LITUANIA (Anti - Doping  Agency  of  Lithuania)  
 

LUXEMBURGO (Agence  luxembourgeoise  antidopage,  ALAD) 
 

NORTE DE MACEDONIA (National  Anti - Doping  Commiss ion)  
 

MALTA (Malta  Sport  Council,  KMS) 
 

MOLDAVIA (National  Antidoping  Agenc y of  the  Republic  of  Moldova)  
 

MONTENEGRO (Montenegro  Antidoping  Commission)  
 

PAISES BAJOS (Dopingautoriteit  ð Doping  Authority  Netherlands)  
 

NORUEGA (Anti - Doping  Norway)  
 

POLONIA (Polish  Anti - Doping  Agency,  POLADA) 
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https://www.nada.de/nationale-anti-doping-agentur-deutschland
https://www.nada.de/nationale-anti-doping-agentur-deutschland
http://www.eokan.gr/
http://www.eokan.gr/
http://www.antidopping.hu/
http://www.antidopping.hu/
https://isi.is/library/Skrar/Lyfjamal/2018_TUE%20Application_Form_English_LI.pdf
https://www.sportireland.ie/
https://www.nadoitalia.it/it/
https://www.nadoitalia.it/it/
https://www.antidopings.gov.lv/lv
https://www.antidopingas.lt/wp-content/uploads/2020/11/EN.pdf
https://www.alad.lu/
https://www.alad.lu/
http://www.ams.gov.mk/
http://www.sportmalta.org.mt/
http://www.sportmalta.org.mt/
https://anad.gov.md/en
https://anad.gov.md/en
http://www.antidoping.me/
http://www.antidoping.me/
https://www.dopingautoriteit.nl/
https://www.dopingautoriteit.nl/
https://www.antidoping.no/
https://www.antidoping.no/
http://www.antydoping.pl/


 

      Apéndice  1 
 
 
 
 

PORTUGAL (Autoridade  Antidopagem  de Portugal,  ADoP) 
 

RUMANIA (National  Anti - Doping  Agency  of  Romania)  
 

RUSIA (Russian  Anti - Doping  Agency  óRUSADA" NOTE: Currently  non - compliant)  
 

SERBIA (Antidoping  Agency  of  Serbia,  ADAS) 
 

ESLOVAQUIA (Slovak Anti - Doping  Agency,  SADA) 
 

ESLOVENIA (Slovenian  Anti - Doping  Organisation,  SLOADO) 
 

ESPAÑA (Agencia  Española  de Protección  de la Salud en el Deporte,  AEPSAD) 
 

SUECIA (Swedish  Sports  Confederation)  
 

SUIZA (Antido ping  Switzerland)  
 

UCRANIA (National  Anti - Doping  Organization  of  Ukraine)  
 

REINO UNIDO (UK Anti - Doping)  
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https://www.adop.pt/
https://www.adop.pt/
http://anad.gov.ro/web/ro/
http://anad.gov.ro/web/ro/
http://www.adas.org.rs/
http://www.adas.org.rs/
http://www.antidoping.sk/
http://www.antidoping.sk/
http://www.sloado.si/
http://www.sloado.si/
https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/inicio.html
https://www.rf.se/
https://www.rf.se/
https://www.antidoping.ch/
https://www.antidoping.ch/
http://nadc.org.ua/en/index.html
https://www.ukad.org.uk/
https://www.ukad.org.uk/
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        Ámbito de difusi ón 

 
El alcance de la difusi ón (tabla 1) es variable seg ún los distintos tipos de 

organizaciones. El ámbito de difusi ón es internacional en la Agenci a Mundial 

Antidopaje, el Comit é Olímpico Internacional y las Federaciones Internacionales 

(aunque una de las actividades se dirige s ólo a Europa). Las universidades dirigen 

la mayor parte de sus recursos al ámbito internacional (14 de las 16 actividades), 

mientras que las Organizaciones Nacionales Antidopaje dirigen sus actividades 

principalmente a su entorno regional (81 actividades regionales y s ólo 3 

internacionales). Por último, el resto de las instituciones dirigen sus actividades 

sobre todo a nivel in ternacional y cuatro a nivel regional, y dos de ellas se dirigen 

a grupos espec íficos, a saber, los profesores de educaci ón f ísica y los practicantes 

de fitness y culturismo.  
 

 
Tabla 1. Ámbito de difusión 

Institución Internacional Regional Observaciones 

Agencia Mundial Antidopaje 
(AMA) 

6 0  

Organizaciones Nacionales 
Antidopaje (ONAD) 

3 81  

Comité Olimpico Internacional 6 0  

Federaciones Internacionales 14*  *Una solo para Europa 

Universidades 14 2  

Otras 8 4 1: Solo para profesores de 
educación física 
1: Solo para practicantes 
de fitness y culturismo 

 

 

Recursos en colaboraci ón con otras instituciones  

 
En cuanto a la colaboraci ón entre instituciones en la aplicaci ón de estrategias de 

prevenci ón del dopaje a trav és de la informaci ón y la educaci ón, se observa que la 

mayor ía de ellas se llevan a cabo de forma independiente y no en colaboraci ón. La 

Agencia Mundial Antidopaje y el Comit é Olímpico Internacional (6 recursos cada uno) 

sólo realizan una actividad de colaboraci ón. Las organizaciones nacionales antidopaje 

(84 recursos) realizan 28 actividades de colaboraci ón, las federaciones internacionales 

(14 recursos) realizan tres actividades de colaboraci ón, las universidades (16 recursos) 

realizan dos actividades de colaboraci ón y otras instituciones (16 r ecursos) realizan 

cinco actividades de colaboraci ón.  
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Tabla 2. Recursos en colaboración con otras instituciones 

Institución Recursos en colaboración 

Agencia Mundial Antidopaje (AMA) 1 

Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD) 28 

Comité Olimpico Internacional 1 

Federaciones Internacionales 3 

Universidades 2 

Otras 5 

 

              Tipo de actividad  

 
Los tipos de actividades de prevenci ón del dopaje a trav és de la informaci ón y la educaci ón son muy 

diversos, destacando las actividades informativas (t abla 3).  

Las campa ñas informativas son, con diferencia, las actividades m ás frecuentes en comparaci ón con 

las dem ás. Las ONAD ofrecen 59 campa ñas informativas, las universidades 11, el COI 5, las 

federaciones internacionales 3 y otros 3.  

Tambi én hay muchas  plataformas educativas ofrecidas especialmente por las federaciones 

internacionales, con 10, 3 en universidades y 1 en la AMA, el COI y otros.  

Hay 11 cursos de educaci ón antidopaje y NADO.  

El resto de actividades son muy variadas destacando las instruccio nes para deportistas (4 en otros y 

1 en NADO), 3 test de concienciaci ón antidopaje (AMA), 3 publicaciones cient íficas (otros), 2 

informativos (otros) y 2 libros (universidades).  
 

Tabla 3. Tipo de actividad por institución 

Tipo AMA ONAD COI FI Universidades Otras 

Plataforma educativa 1  1 10 3 1 

Prueba de concienciación antidopaje 3      

Educación 1      

Simulación de ordenador 1      

Curso  7     

Campaña informativa  59 5 3 11 3 

Instrucciones para atletas  1    4 

Información sobre el paradero del 
deportista 

 1     

Declaración del representante 
autorizado 

 1     

Educación antidopaje  11     

Campaña antidopaje  1     

Base de datos sobre la situación de 
los medicamentos prohibidos 

 1     

Herramienta que ayuda a prevenir las 
infracciones de las normas antidopaje 

 2     

Guía ADAMS   1     

Formulario de solicitud TUE  1     

Base de datos para comprobar si los 
suplementos han sido probados por 
lotes 

 1     

Consulta de sustancias prohibidas y 
TUE 

 1     

Requisitos de localización para los 
deportistas 

 1     

Libros     2  

Informes      2 

Publicaciones científicas      3 
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Tabla 4. Recursos Total 

World Anti-Doping Agency (WADA) 6 

National Anti-Doping Organizations (NADO) 84 

International Olympic Committee (IOC) 6 

International Federations 13 

Universities 16 

Others 13 

 

 

Recursos 

 
En cuanto a los recursos, pr ácticamente todas las instituciones han 

realizado acciones a trav és de una p ágina web.  

 

Se han utilizado los siguientes folletos, carteles o prospectos: AMA, 1; 

NADO, 32; federaciones inter nacionales, 1; y otras instituciones, 1.  

 

Hay 8 cursos de eLearning, gu ías de lecciones, lecciones m óviles de 

NADOs y 1 de universidades.  

 

Hay 4 libros electr ónicos, publicaciones, directrices, manuales o 

art ículos de las ONAD, 3 de otras instituciones y 1  de universidades.  

 

Hay 3 formularios de declaraci ón de representante autorizado, 

formularios de informaci ón, formularios de investigaci ón de sustancias 

en l ínea de las ONAD y 1 de otras instituciones.  

 

Hay 8 podcasts, formulario de notificaci ón, formulari o de investigaci ón 

de sustancias en l ínea de las NADO y 2 del COI.  

 

Las ONAD ofrecen 6 herramientas para prevenir y gestionar los 

problemas en el deporte, herramientas en l ínea, glosario, 4 

cuestionarios, 4 solicitudes de AUT, 3 blogs, 3 bases de datos en l ínea, 

2 cuestionarios en l ínea, 2 aPP, tel éfono m óvil y 1 bolet ín informativo.  

 

Finalmente hay 3 documentos, power point y otros recursos del COI, 2 

de federaciones internacionales y 2 de otras instituciones.  

  



 

 



 

RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS DE LOS RECURSOS 
EXISTENTES A TRAVÉS DE LA AGENCIA MUNDIAL 

ANTIDOPAJE (AMA) 
 
 
 
 

 

Sociedad Española de Medicina del Deporte (Espa ña) 
 

 

Pedro Manonelles Marqueta 

Miguel del Valle Soto 

Luis Franco Bonafonte 

Luis Andreu Caravaca 

Carmen Daniela Quero Calero 
 

 
 
 

 



 

PROPUESTA: 
Los clubes deportivos y las federaciones nacionales tienen una influencia directa en 

los deportistas y en los aficionados a sus deportes. Hay clubes, especialmente los 

de fútbol, que tienen una enorme influencia sobre sus seguidores y, por tanto, 

también pueden ejercer una importante influencia en la prevención del dopaje, y 

esta influencia es enorme en los niños y adolescentes. 

RECOMENDACIÓN: 
Recomendar a la AMA que lleve a cabo una campaña de concienciación para 

participar en la prevención del dopaje mediante información y formación para los 

clubes deportivos y las federaciones deportivas nacionales. 

PROPUESTA: 
Los medios de comunicación desempeñan un papel fundamental en la información sobre el 

dopaje, pero tienden a centrarse exclusivamente en la información sobre los casos de dopaje 

que afectan a deportistas generalmente conocidos. Además, la información técnica que 

proporcionan suele ser muy deficiente e incluso errónea. 

RECOMENDACIÓN: 
Recomendar a la AMA que ponga en marcha una campaña de sensibilización para 

que los medios de comunicación se impliquen en la prevención del dopaje a través 

de la información y la formación y para que sus periodistas adquieran una 

formación adecuada sobre el dopaje. Sería muy deseable que se impartieran cursos 

de formación específicos para periodistas. 

 

PROPUESTA: 
Las acciones más significativas se han encontrado en instituciones de países con un nivel 

socioeconómico alto, pero el problema del dopaje es global y afecta a todos los países. 

 

RECOMENDACIÓN: 
Establecer políticas para ayudar a los países con pocos recursos económicos a realizar 

campañas de prevención del dopaje mediante la información y la educación. 
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RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS SOBRE LOS 

RECURSOS EXISTENTES PARA LA PREVENCIÓN DEL 

DOPAJE A TRAVÉS DE LAS ORGANIZACIONES 

NACIONALES (ONAD) 
 

 
Agencia Nacional Antidopaje  (Eslovaquia ) 

 
 

 

 

Ģaneta Csáderová 

Tom§ġ Pag§ļ 

Kamila Chomaniļov§ 
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PROPUESTA: 
Existe una gran cantidad de material educativo para las ONAD y las FI, pero sólo en 

algunos idiomas (principalmente en inglés). 

RECOMENDACIÓN: 
Creación de un paquete básico de educación antidopaje según el Estándar 

Internacional de Educación (ISE) para todos los signatarios. Debería estar en el 

mismo formato editable, adecuado para su fácil traducción al idioma nacional de 

cada país. 

PROPUESTA: 
Existen numerosas ONAD con un excelente contenido de educación antidopaje. Por 

otro lado, la aplicación de la educación antidopaje no es una tarea fácil. 

 

RECOMENDACIÓN: 
-Desarrollo y aplicación de un marco eficaz de educación antidopaje para diferentes 

niveles de deportistas. 

-Seguimiento y evaluación de los planes educativos no sólo a nivel de las ONAD, 

sino también a nivel de las Federaciones Deportivas Nacionales. 

 

PROPUESTA: 

Como la norma internacional para la educación está actualmente en vigor, existe un amplio margen de 

mejora en los procesos educativos establecidos por todas las NADO. 

 

RECOMENDACIÓN: 
 

Certificación ISO para la educación antidopaje que permite establecer procesos a 

las NADO. 
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PROPUESTA: 
Durante nuestra investigación de varias ONADs nos hemos centrado principalmente 

en las grandes ONADs con una estructura bien establecida. A partir de nuestra 

experiencia como ONAD pequeña, podemos decir que, aunque es muy probable que 

muchas ONAD dispongan de materiales básicos de educación antidopaje, según el 

nuevo ISE, las ONAD también deben centrarse en varios grupos de deportistas, no 

sólo en los de alto nivel. 

RECOMENDACIÓN: 
-Creación de una sección educativa diferente para varios grupos objetivo: atletas 

jóvenes, atletas de nivel nacional, atletas recreativos, atletas registrados, personal de 

apoyo a los atletas (entrenadores, médicos...), y educación antidopaje básica como 

"regla deportiva" igual para todos.  

-Educación antidopaje complementaria - individualización de la educación antidopaje 

según los intereses y necesidades de las federaciones deportivas nacionales/público. 

-Otros grupos destinatarios -educación primaria, secundaria, terciaria en las escuelas, 

centros de tiempo libre, deportes para todos...  

PROPUESTA: 
Podemos confirmar que hay muchos materiales educativos, pero la mayoría de esos 

materiales se presentan en folletos, pdfs, documentos, etc. Pero hay otras 

posibilidades de proporcionar información. 

RECOMENDACIÓN: 
Uso de herramientas educativas innovadoras (aplicaciones móviles, podcasts, vídeos). 

 

PROPUESTA: 
Creemos firmemente que la educación antidopaje sigue evolucionando. En la 

actualidad, existen muchos proyectos de investigación y diversas actividades que 

pueden ser valiosas para el desarrollo de la lucha contra el dopaje. 

RECOMENDACIÓN: 
Establecer una sección para médicos, científicos del deporte y otro personal de apoyo 

a los deportistas sobre los proyectos de investigación actuales en el campo del 

antidopaje. 



 

 



 

RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS SOBRE LOS 

RECURSOS EXISTENTESPARA LA PREVENCIÓN DEL DOPAJE 

A TRAVÉS DE LAS FEDERACIONES INTERNACIONALES 
 
 
 

 

 
Asociación Serbia de Medicina del Deporte  (Serbia)  

 

 
Nenad Dikic 

Marija Andjelkovic 
 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

PROPUESTA: 
Todas las federaciones internacionales (FI) deben identificar adecuadamente a los 

socios potenciales para la educación antidopaje y hacerla transparente para todos 

los atletas y el personal de apoyo a los atletas (PAA). 

RECOMENDACIÓN: 
Cada federación internacional debe identificar y trazar el camino de los 

deportistas a través de la educación antidopaje. Para la FI, lo más importante es 

evaluar el nivel de formación antidopaje que reciben los deportistas a través de 

la ONAD (organización nacional antidopaje). 

Si la formación de la ONAD es de alto nivel, la FI puede reconocerla y aceptarla 

como suficiente o, por el contrario, si no hay ninguna, la FI debe insistir en su 

formación. La FI puede recurrir a diferentes instituciones, investigadores o 

especialistas con experiencia para ayudar a desarrollar un programa de 

formación que satisfaga las necesidades de los deportistas. 

PROPUESTA: 
El contexto del programa educativo es muy diferente en los FI, y va desde lo más 

básico hasta lo más complejo. Algunos FIs sólo tienen texto en la página web, y otros 

tienen e-learning con materiales de audio y vídeo y test de conocimientos. 

 

RECOMENDACIÓN: 
Cada FI debe comprobar los requisitos enumerados en el Código y la Norma 

Internacional para la educación. Las actividades educativas deben ser diferentes de las 

que ya existen en la NADO. Deben cubrirse todos los temas relacionados con la cultura 

del deporte: uso de suplementos, uso de drogas, drogas recreativas prohibidas. Podría 

existir una barrera lingüística y la opción multilingüe es siempre valiosa y crucial. 

 

PROPUESTA: 
Los atletas paralímpicos están presentes en la mayoría de los deportes a nivel 

internacional, pero la educación para estos atletas rara vez existe por separado. 

RECOMENDACIÓN: 
Los atletas paralímpicos necesitan tener una educación dedicada a ellos en 

relación con la modificación del procedimiento de pruebas, los medicamentos que 

utilizan como terapia habitual, la solicitud de TUE y el uso de suplementos.
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PROPUESTA: 
Las federaciones internacionales suelen centrarse en la educación de los atletas, y es 

raro que den la misma importancia a otros grupos objetivo. La educación debería 

existir también para la AEP. El nivel de los deportistas para la educación antidopaje no 

está claramente definido en la mayoría de las federaciones internacionales. 

RECOMENDACIÓN: 
La federación internacional debe identificar los grupos obligatorios para la 

educación descrita en la Norma Internacional para la Educación. La FI debe 

determinar quién es un atleta de nivel internacional. A excepción de los atletas 

del RTP (Registered Testing Pool), la FI debe prestar atención también a 

todos los atletas internacionales de nivel y a su entorno deportivo. Esta 

educación puede ser del mismo nivel, sin grandes diferencias de contexto 

pero con el mismo mensaje sobre el deporte limpio. 

PROPUESTA: 
Las FI necesitan desarrollar un plan de educación con la finalidad, los objetivos del 

programa, los temas, los objetivos de aprendizaje, las actividades educativas y la 

evaluación de la educación. La mayoría de las FI no tienen todos los componentes del 

plan de educación. 

RECOMENDACIÓN: 
La FI puede planificar, por ejemplo, un programa de divulgación en todos los 

campeonatos mundiales e informar a los atletas al respecto. Además, la FI debería 

utilizar las redes sociales para concienciar sobre el deporte limpio y sobre temas 

importantes como la lista de sustancias prohibidas, las AUT, los requisitos de 

localización, ADAMS, etc. Además, la FI puede hacer público que el aprendizaje 

electrónico es obligatorio para todos los atletas de nivel internacional. Para la mayoría 

de las FI la educación es posible sólo a través de la página web, pero la FI también 

debería utilizar el aprendizaje electrónico (plataforma Moodle, por ejemplo), 

seminarios web, divulgación entre los atletas, campañas en los medios sociales, 

seminarios web, material impreso, y similares. La aplicación móvil es un excelente 

ejemplo para promover la educación antidopaje más cerca del interés de los 

deportistas en los medios digitales. Lo más importante es que el plan de educación 

debe ser evaluado y puede hacerse a través de tests, pruebas, actividades sociales de 

los jugadores, número de AAF, fallos de localización, etc. 

20 
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PROPUESTA: 
Las FI que no tengan un plan de educación desarrollado o información disponible 

en su sitio web deben utilizar recursos accesibles y abiertos para todos los 

deportistas. 

RECOMENDACIÓN: 
La agencia mundial antidopaje ha desarrollado la base de datos de aprendizaje 

ADELE, que puede ser utilizada por todos los deportistas de nivel con un acceso 

y un enfoque sencillos. Todas las FI que no tengan su plan de form ación 

deberían utilizar ADELE como herramienta educativa. 

PROPUESTA: 
La mayor parte de la educación antidopaje se centra únicamente en el deporte y el 

juego limpio, sin una educación basada en los valores, incluso a nivel de las 

federaciones internacionales. 

 

RECOMENDACIÓN: 

La educación basada en los valores es uno de los cuatro componentes de un 

programa educativo, junto con la concienciación, el suministro de información y la 

educación antidopaje. Esta educación ayuda a desarrollar los valores y principios de 

una persona y a desarrollar su capacidad para tomar decisiones y comportarse de 

forma ética. Es necesario definir los valores, como por ejemplo el respeto, la 

responsabilidad, la honestidad, el juego limpio, etc. Los valores pueden desarrollarse a 

través de todo tipo de materiales, presentación de casos, juegos de rol, escenarios, 

educación basada en eventos, talleres presenciales, seminarios web. 



 

 



 

RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS DE LOS 

RECURSOS EXISTENTES PARA LA PREVENCIÓN DEL 

DOPAJE A TRAVÉS DE LAS UNIVERSIDADES 
 

Universidad M édica de Lodz (Polonia ) 
 
 
 
 

 

Anna Jegier 

Katarzyna Szmigielska 

Anna Lipert 
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"Las actividades de prevención del dopaje en las universidades se llevan a cabo de 

diversas maneras. Se llevan a cabo sólo en determinadas universidades y de 

diferentes formas. El alcance de estas actividades también varía. Algunas de ellas 

tienen una cobertura regional, se realizan en las lenguas nacionales y sólo están 

disponibles para un número limitado de personas. 

 

Los temas relacionados con el dopaje se llevan a cabo como estudios de máster 

sobre el dopaje o durante las clases de diversas asignaturas relacionadas con el 

deporte o descritas como derecho deportivo. 

 

Se organizan como estudios de máster o cursos de postgrado. 

 

Lo más frecuente es que estos cursos se lleven a cabo en las universidades en 

facultades con perfil de educación física, ciencias médicas o ciencias de la salud. 

 

Algunos de los cursos antidopaje se organizan en línea como aprendizaje a 

distancia, algunos de ellos se llevan a cabo sólo en los campus.Son cursos de pago 

o gratuitos y se organizan sólo en el idioma nacional o en inglés. 

 
Según los recursos electrónicos disponibles, sólo algunas de las universidades que organizan 

cursos de prevención del dopaje se encuentran en la Unión Europea. Muchas de ellas están 

fuera de la Unión Europea, es decir, en el Reino Unido, Suiza o fuera del continente europeo, 

es decir, en Estados Unidos y Australia. 

 

También hay varios tipos de cursos de formación sobre la lucha contra el dopaje. Algunos de 

ellos son organizados por universidades de renombre. Otros son organizados por centros 

locales sin cooperación con la AMA o las universidades. 

 

También la Federación Internacional de Deportes Universitarios organiza un programa 

antidopaje para los estudiantes que practican deportes en cooperación con la AMA. 

También hay varios cursos en línea, pero menos oficiales porque su graduación no termina con 

ningún certificado. 

 

Los clubes deportivos, como el Real Madrid, y las escuelas de menor nivel educativo que las 

universidades organizan diferentes cursos en materia de dopaje. Los temas de antidopaje 

también se incluyen en el plan de estudios de la facultad de Derecho Deportivo como una de 

las asignaturas. 
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Este documento presenta ejemplos de actividades de dopaje de universidades de 

países de la UE, de países de fuera de Europa, también de otros continentes y de 

organizaciones internacionales que cooperan con las universidades. 

 

El análisis presentado abarca muchas universidades y organizaciones 

internacionales que cooperan con las universidades, implicadas en el amplio tema 

de la prevención del dopaje: La evaluación de los recursos existentes para la 

prevención del dopaje muestra que existe un acceso bastante amplio a diversas 

formas de educación sobre temas de dopaje. Sin embargo, una parte importante 

de ellas son formaciones informales y breves organizadas por instituciones no 

siempre fiables. 

 

Se recomienda la creación de una fuente de información (en forma de plataforma) 

bajo la supervisión de instituciones competentes que sirva para promover y 

difundir temas de dopaje completos y actualizados y formas de educación 

disponibles dirigidas a la comunidad académica." 

 

PROPUESTA: 
El tema de la prevención del dopaje sólo figura en los planes de estudio de unas pocas 

universidades situadas en la Unión Europea. Muchas de las universidades que organizan 

cursos de prevención del dopaje se encuentran fuera de la Unión Europea o del continente 

europeo. 

RECOMENDACIÓN: 
Sería aconsejable implicar a más universidades de la Unión Europea para ampliar el 

programa de estudios sobre temas relacionados con la prevención del dopaje. 

PROPUESTA: 
La cuestión de la prevención del dopaje suele ser una asignatura incluida en el 

plan de estudios de las facultades de educación física, ciencias médicas o ciencias 

de la salud. 

RECOMENDACIÓN: 
Se debería sugerir la organización de una facultad de estudios independiente o una 

especialización adicional en las facultades existentes en materia de educación para 

la prevención del dopaje. 



25 

 

PROPUESTA: 
La cuestión de la prevención del dopaje se discute como uno de los temas durante 

los estudios en la facultad de Derecho Deportivo. 

RECOMENDACIÓN: 
Se debería sugerir la organización de una especialización en derecho del dopaje. 

 

PROPUESTA: 
Se organizan diferentes cursos centrados en la prevención del dopaje en las lenguas 
nacionales. 

 

RECOMMENDATION: 
Cabe destacar que deberían organizarse cursos en varias lenguas extranjeras, lo 

que las haría más accesibles al público. 

 

PROPUESTA: 
Los cursos centrados en la prevención del dopaje se organizan en línea como 

enseñanza a distancia o se llevan a cabo únicamente in situ en los campus. 

RECOMENDACIÓN: 
Cabe destacar que los cursos deben organizarse en dos modalidades: en línea y 

presencialmente en el campus, lo que mejorará su accesibilidad. 

PROPUESTA: 
Hay varios cursos en línea menos formales cuya graduación no terminan  con 

ningún certificado. 

RECOMENDACIÓN: 
Sería recomendable diseñar una forma internacional y reconocible de certificado que 

acredite las competencias en el ámbito de la prevención del dopaje. Debería ser 

obligatorio para las instituciones que organizan cursos de prevención del dopaje 

entregar dicho certificado tras la finalización del curso.
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PROPUESTA: 
Los cursos de prevención del dopaje son organizados por diferentes instituciones 

que no siempre tienen la autoridad adecuada para organizarlos. 

RECOMENDACIÓN: 
Debería ser obligatorio que las instituciones que organizan cursos de prevención del 

dopaje certifiquen su competencia en este ámbito. 

PROPUESTA: 
Se organizan cursos para estudiantes en colaboración con la AMA. 

RECOMENDACIÓN: 
Los cursos de formación en materia de prevención del dopaje, organizados en 

colaboración con la AMA, deberían impartirse en todos los niveles educativos, no sólo 

para los estudiantes. 

PROPUESTA: 
Existen varias páginas web con información sobre la prevención del dopaje 

diseñadas por diferentes instituciones. 

 

RECOMENDACIÓN: 
Se recomienda crear una única fuente de información reconocible internacionalmente 

(en forma de plataforma) bajo la supervisión de las instituciones competentes que se 

utilizaría para promover y difundir temas de dopaje completos y actualizados, así 

como las formas de educación disponibles dirigidas a la comunidad académica.



 

 



 

RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS SOBRE LOS 

RECURSOS EXISTENTES PARA LA PREVENCIÓN DEL 

DOPAJE A TRAVÉS DE OTRAS INSTITUCIONES 
 

 

Universidad Cat ó lica San Antonio de Murcia  (España) 
 

Antonio Sánchez Pato 

Lucía Abenza Cano 

Luis Manuel Martínez Aranda 

Daniel López-Plaza Palomo 

Oriol Abellán-Aynés 
 
 

 
 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Luc%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Mart%C3%ADnez_(apellido)
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3pez_(apellido)
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A. Medicina Deportiva especializada y protección de 

la salud en organizaciones deportivas  
 

Estas instituciones (sociedad y agencia) son dos de las entidades más activas en 

España en cuanto a la difusión de la prevención del dopaje. La Sociedad Española de 

Medicina del Deporte (SEMED/FEMEDE), a través de la Escuela de Formación de la 

Sociedad Española de Medicina del Deporte y en colaboración con la Agencia Española 

de Protección de la Salud en el Deporte (AEPSAD), ofrece formación específica 

dedicada al abordaje y prevención del dopaje deportivo y sus posibles consecuencias. 

Al mismo tiempo, son dos organizaciones con una importante red de colaboración en el 

territorio nacional con otras asociaciones, consejos y colegios oficiales. 

 

Aunque la labor de difusión de la prevención del dopaje es activa en ambas, para 

proponer una mejora, la SEMED podría incluir un apartado específico de divulgación 

científica sobre el dopaje dentro de la página web. También podrían crear un programa 

de formación continua sobre la prevención del dopaje, no sólo dirigido a los médicos, 

sino también a los especialistas en ciencias del deporte y el entrenamiento. 

 
En el caso de APESAD, se trata de una agencia cuya página web contiene 

información específica sobre la política de calidad y el control del dopaje, los 

derechos y deberes de los deportistas, así como las sustancias prohibidas y la 

prevención de prácticas fraudulentas en el deporte. Esta agencia también cuenta 

con una sección específica de divulgación científica relacionada con la salud y el 

dopaje, con diversos cursos de formación sobre deporte y salud, así como 

formación específica sobre prevención del dopaje. En cualquier caso, como 

propuesta de mejora, se podría proponer la realización de cursos de iniciación a la 

prevención del dopaje dirigidos directamente a jóvenes deportistas o estudiantes 

de secundaria de entre 14 y 17 años, por tratarse de una población potencialmente 

sensible y en la que este tipo de formación podría prevenir el inicio temprano del 

uso de sustancias para mejorar el rendimiento físico y deportivo.  

 

Por otro lado, teniendo toda esta cantidad de recursos formativos, se podrían 

establecer más colaboraciones con otras entidades sin tantos recursos, 

principalmente para poder llegar a un mayor número de deportistas con to da esta 

valiosa formación de calidad. La prevención sin difusión pierde fuerza en su 

mensaje, y esto es precisamente lo que se podría mejorar con una mayor red y el 

establecimiento de colaboraciones con instituciones, clubes y federaciones 

regionales. 
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PROPUESTA: 
Las Sociedades de Medicina del Deporte son una institución muy activa en temas 

relacionados con la salud deportiva, pero hay muy poco contenido de prevenci ón del 

dopaje en la web.  

RECOMENDACIÓN: 
 

-  Incluir una sección específica dentro de la págin a web relativa a la divulgación 

científica sobre el dopaje.  

 

- Crear un programa de formación continua sobre la prevención del dopaje, no sólo 

dirigido a los médicos, sino también a los especialistas en ciencias del deporte y el 

entrenamiento.  

PROPUESTA: 
Las agencias de protección de la salud en el deporte tienen una sección específica 

de divulgación científica relacionada con el dopaje en el deporte, con diversos 

cursos de formación enfocados a los entrenadores/atletas profesionales, pero no 

tanto en las categorías juveniles.  

RECOMENDACIÓN: 

-  La realización de cursos de iniciación a la prevención del dopaje dirigidos 

directamente a jóvenes deportistas o estudiantes de secundaria de entre 14 y 17 

años. 

-  Se podrían establecer colaboraciones con otras entidades sin tantos recursos, 

principalmente para llegar a un mayor número de deportistas con toda esta valiosa 

formación de calidad.
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B. Centros de formación de profesores 

 
Los centros de formación del profesorado son instituciones muy prol íficas que 

ofrecen una form ación de calidad para el profesorado de educaci ón primaria y 

secundaria. Dentro de este amplio abanico de posibilidades formativas, 

encontramos la específica relacionada con la especialidad de Educaci ón Física y 

Ciencias del Deporte. En esta línea, uno de los temas posibles es la prevención del 

dopaje desde las etapas de iniciaci ón competitiva en diversas disciplinas 

deportivas. En concreto, este tipo de iniciativas formativas son escasas. Por ello, 

como propuesta de mejora, se propone ofertar directa o col aborativamente cursos 

anuales con 4 posibles convocatorias y en formato MOOC (Massive Open Online 

Courses), dedicados a especialistas en ciencias del deporte y educación f ísica, así 

como a entrenadores deportivos. Este tipo de estrategias ser ían mucho más 

funcionales, logrando una mayor difusi ón si se realizaran a trav és de 

colaboraciones con entidades provinciales o regionales.  

 

PROPUESTA: 
La formación profesional relacionada con la prevenci ón del dopaje desde las 

etapas de iniciaci ón competitiva en varia s disciplinas deportivas es escasa en los 

centros de formaci ón de profesores. 

RECOMENDACIÓN: 
Ofrecer directamente o en colaboraci ón cursos anuales con 4 convocatorias 

posibles y en formato MOOC (Massive Open Online Courses), dedicados a 

especialistas en ciencias del deporte y educaci ón f ísica, así como a entrenadores 

deportivos.  
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C. Plataformas online para cursos de formación profesional 
 

Este tipo de organizaciones son un trampol ín perfecto para poner una formaci ón 

de calidad al alcance de todos. En el caso de las plataformas de aprendizaje 

online, la mayor ía de los cursos de formación proceden de universidades 

nacionales e internacionales y otros centros de ense ñanza superior, y un 

porcentaje muy elevado de ellos son gratuitos. Del mismo modo, ofrecen cursos  

de formaci ón sobre una amplia gama de temas y áreas de conocimiento. Están 

especializados en ofrecer cursos online masivos y abiertos (MOOC) y 

precisamente por ello, creemos que es una gran oportunidad para dar mayor 

importancia a esta formaci ón específic a en prevención del dopaje, que podr ía 

estar enfocada a especialistas en campos relacionados con la salud y la 

medicina, las ciencias del deporte y el entrenamiento deportivo.  

PROPUESTA: 
Las plataformas online de cursos de formaci ón profesional no ofrecen  cursos 

específicos relacionados con la prevenci ón del dopaje, a pesar de que muchos 

entrenadores, atletas y cient íficos del deporte tienen un gran inter és en ello.  

RECOMENDACIÓN: 
Ofrecer una formaci ón específica en materia de prevenci ón del dopaje, que 

podría centrarse en especialistas de ámbitos relacionados con la salud y la 

medicina, las ciencias del deporte y el entrenamiento deportivo.
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D. Sitios Web especializados en disciplinas 

deportivas y prevención del dopaje 
Este tipo de portales web son un buen ej emplo de cómo unir la pasión por su deporte, 

al tiempo que se cuida desde el punto de vista de la salud. Ejemplos como "Keep 

rugby clean. The anti -doping world rugby web", nos muestran c ómo aportar m últiples 

beneficios a tu propia disciplina deportiva a pa rtir de programas de educaci ón sobre 

aspectos cruciales como el dopaje, sus consecuencias y qué estrategias de prevención 

se pueden llevar a cabo. Nuestra propuesta es precisamente tomar este formato 

como ejemplo y extrapolarlo a otras disciplinas deportiv as. Por sus propias 

caracter ísticas, hay deportes más propensos o sensibles a sufrir la lacra del dopaje y 

sus consecuencias más negativas, no sólo en el rendimiento competitivo, sino tambi én 

en el deterioro de la imagen social del deporte.  

PROPUESTA: 
Las páginas web especializadas en disciplinas deportivas y prevención del dopaje son 

un ejemplo perfecto que muestra c ómo aportar m últiples beneficios a su propia 

disciplina deportiva a partir de programas educativos sobre aspectos cruciales como 

la prevención del dopaje.  

RECOMENDACIÓN: 
Tomar este formato como ejemplo y extrapolarlo a otras disciplinas deportivas, 

especialmente las más propensas a sufrir las consecuencias negativas del dopaje.
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E. Instituciones europeas- internacionales 

(directrices y guias para el entrenador) 
 

Las secretarías y comisiones internacionales son entidades que aportan 

documentos de alto valor divulgativo y educativo, pero siempre basados en el 

conocimiento cient ífico, donde se elaboran. Directrices como el "Estudio sobre la 

prevención del dopaje. A map of Legal, Regulatory and Prevention Practice 

Provisions in EU 28" de la Comisión Europea y "Preventing doping in sports" de la 

Secrétariat au loisir et au sport, son dos claros ejemplos de c ómo establecer una 

sólida base internacional pa ra prevenir y combatir el dopaje desde todas las 

perspectivas. 

Nuestra propuesta de mejora se basa en que estas instituciones elaboren material 

divulgativo y educativo a partir de esas directrices de alta calidad, pero adaptado 

a los deportistas más jóvenes y a los grupos de población relacionados. Esta 

estrategia podr ía hacer que las directrices fueran m ás interactivas y din ámicas 

para los j óvenes deportistas, gracias a las adaptaciones en términos de lenguaje y 

nivel de profundidad a la realidad de estos grupos de población. 

 

PROPUESTA: 
Las instituciones europeas e internacionales son organizaciones que aportan 

documentos de alto valor divulgativo y educativo, pero quiz ás no para todos los 

grupos de población implicados en este tema de la prevenci ón del dopaje.  

 

RECOMENDACIÓN: 

Hacer las directrices m ás interactivas y din ámicas para los jóvenes deportistas, 

adaptadas en términos de lenguaje y nivel de profundidad a esta poblaci ón.
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F. UNESCO 
 

Es interesante cómo una organización no deportiva trata el tema del dopaje con 

cierta profundidad en su p ágina web pública. En este caso, la UNESCO presenta 

algunos consensos sobre la lucha contra el dopaje, noticias y algunos documentos 

antiguos y desfasados. No hay una sección dedicada exclusivamente al mundo del 

deporte  ni al dopaje. Aunque se puede encontrar documentaci ón en su buscador, 

no es tan fácil acceder a secciones específicas, lo que dificulta encontrar 

documentos actuales. 

Se propone que la página web de la UNESCO ponga a disposición de los usuarios de 

forma más intuitiva la informaci ón relacionada con la actividad deportiva, donde 

áreas como la prevención del dopaje est én ordenadas de forma adecuada. Si bien 

es cierto que no es una organización que se dedique al mundo del deporte, deber ía 

presentarse de forma más ordenada ya que se trata de algunas formas. Es de 

agradecer que una organización tan grande y que se dedica a temas tan diversos, 

dedique parte de su trabajo a apoyar la actividad f ísica y el deporte limpio. 

Además, algunos de los programas parecen de muy dif ícil acceso, ya que la 

mayoría de ellos necesitan ser coordinados con el gobierno de cada país. 

PROPUESTA: 
La UNESCO presenta algunos consensos sobre la lucha contra el dopaje, noticias y 

algunos documentos antiguos y desactualizados, sin que exista una sección 

dedicada exclusivamente al mundo del deporte ni al dopaje. Adem ás, la 

informaci ón específica sobre este tema no es f ácilmente accesible.  

RECOMENDACIÓN: 

Poner a disposición de forma m ás intuitiva la informaci ón relacionada con la 

actividad de portiva en la que áreas como la prevención del dopaje est án 

dispuestas de forma adecuada.
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Equipos 

G. CLUBS  

 

Hay que tener en cuenta que el usuario final de las sustancias dopantes es el 

deportista, sin embargo, un deportista representa en última instanci a a un club 

deportivo. Es de esperar que un club deportivo aborde la cuesti ón de la prevenci ón 

del dopaje de manera exhaustiva con el objetivo de evitar sanciones para s í mismo, 

así como de dar una mala imagen ante el p úblico. Cabe señalar que al acceder a  las 

páginas web oficiales de los clubes más importantes del mundo, no hay secciones 

específicas que traten sobre la prevenci ón del dopaje. Si bien es cierto que siempre 

presentan algunos apartados en los que hablan del dopaje, se limitan a mencionar 

que están en contra de cualquier uso del dopaje en breves documentos que no 

detallan nada sobre su actividad en el tema.  

 

Al ser las organizaciones más cercanas a los deportistas y al público en general, ser ía 

importante e interesante que dedicaran parte de su informaci ón pública a abordar el 

tema del dopaje desde el punto de vista de la prevenci ón. Aunque condenan 

públicamente el dopaje y esto puede servir como elemento disuasorio del consumo 

de sustancias dopantes, no abordan la prevención del dopaje desde un punto de 

vista educativo, lo que ser ía interesante para sensibilizar al p úblico en general de 

una manera más intensa. 

 

 
Practicantes de Fitness y fisioculturismo  

 
Tradicionalmente, estas dos disciplinas han estado fuertemente asociadas al uso de 

sustancias dopantes, incluso más que los deportes olímpicos, donde la visibilidad y el 

reconocimiento p úblico son mucho mayores. No es un secreto que el uso de 

sustancias prohibidas por parte de los participantes est á más aceptado incluso en las 

competiciones. Sin embargo, este tipo de cultura y procedimientos aceptados dentro 

del mundo del fitness y el culturismo no deben pasarse por alto. Hay miles de 

j óvenes que participan en estas actividades cada d ía sin ser plenamente conscientes 

de los riesgos para la salud asociados al uso de sustancias dopantes. Las páginas web 

de las asociaciones y clubes de fitness no tienen ningún contenido relacionado con 

los temas de dopaje.  
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Muchos jóvenes atletas y principiantes se inician en estas actividades en 

gimnasios y centros deportivos donde quieren ponerse en forma lo antes 

posible. La mayoría de ellos piensan que lo único que necesitan saber es lo que 

les dicen las redes sociales, los monitores, los entrenadores y otros deportistas. 

Nuestra recomendación es que los clubes y asociaciones deportivas deben 

proporcionar recursos en línea y de fácil acceso sobre programas de riesgo para 

la salud tanto para los atletas como para sus entrenadores y técnicos. Además, 

los entrenadores y preparadores físicos deberían realizar programas y  cursos 

para conocer las consecuencias de la práctica del dopaje, ya que representan 

una gran influencia en la carrera de los deportistas.  

 

PROPUESTA: 
Las páginas web de los clubes, asociaciones y gimnasios más importantes de 

Europa y del mundo no incluyen secciones específicas sobre la prevenci ón del 

dopaje. Proporcionan documentos breves sin detalles sobre su actividad en la 

materia.  

 

RECOMENDACIÓN: 
 

Dedicar parte de su informaci ón pública a abordar el tema del dopaje desde el 

punto de vista de la preve nción y la educación. Asimismo, deben proporcionar 

recursos en línea y de fácil acceso sobre los programas de riesgo para la salud, 

tanto para los deportistas como para sus entrenadores y t écnicos. 
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H. Comité Olimpico Internacional 

El Comité Olímpico Internac ional es una organización encargada de gestionar uno de los 

modelos deportivos más conocidos y valorados, los Juegos Olímpicos. En su página web tienen 

una sección dedicada exclusivamente a la lucha contra el dopaje donde aparecen las 

principales noticias sobre este tema, así como documentos relacionados con el dopaje.  

En cuanto a estos documentos, podemos encontrar algunos en los que se refieren en gran 

medida a la responsabilidad de cada deportista de respetar las normas antidopaje y otros 

donde se expone la lista de sustancias dopantes. 

En uno de sus documentos definen con detalle qué es el dopaje, la lista de sustancias, c ómo 

se analizan las muestras, las sanciones, las consecuencias individuales y por equipos. La 

prevención del dopaje por parte de esta organización se basa en describir el número de 

controles que se realizan, así como cuántos de ellos han sido positivos. Tratan el tema del 

dopaje y sus contraindicaciones para la salud junto con la informaci ón anterior en simposios, 

congresos y charlas que están disponibles en su página web. Pero en definitiva, no existen 

documentos públicos donde se luche contra el dopaje a trav és de la educación. 

La propuesta no se basaría en una sección específica sobre la prevenci ón del dopaje, ya que 

el COI dispone de ella, sin embargo, se podr ía incluir una sección en su documentación sobre 

cómo abordar la prevenci ón del dopaje a trav és de la educación. 

PROPUESTA: 
La informaci ón y documentación que proporciona el COI es muy valiosa y 

completa. Tienen una secci ón específica dedicada a la prevenci ón del dopaje en 

su página web, en la que comparten documentos y noticias relacionadas con el 

tema. Aunque difunden la prevenci ón del dopaje y las cuestiones de salud 

relacionadas con él, no hay documentos p úblicos que trabajen el punto de vista 

educativo de la prevenci ón del dopaje.  

RECOMENDACIÓN: 
En su documentación podría incluirse una sección sobre cómo abordar la prevenci ón 

del dopaje a trav és de la educación.
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I. CSD (Consejo Superior de Deportes) 

Los recursos disponibles en la página web del CSD son escasos en materia de 

prevención del dopaje. La mayor parte de la informaci ón consiste en enlaces a 

otros organismos e instituciones como la AEPSAD y la SEMED. El CSD representa la 

máxima instituci ón responsable del deporte escolar  en España y organiza 

competiciones nacionales de muchos deportes en atletas menores de 14 años en 

todo el pa ís. 

Nuestra propuesta está asociada a la promoción de hábitos saludables en la 

escuela. El CSD debería participar activamente no s ólo en los programas de 

prevención del dopaje en edades tempranas, sino tambi én en la promoci ón y 

exposición de esas iniciativas en los campeonatos nacionales que organizan cada 

año en España. Estas competiciones representan una oportunidad útil para 

empezar a educar a los deportistas profesionales del futuro.  

 

PROPUESTA: 

La informaci ón y los recursos relativos a la prevenci ón del dopaje en la p ágina 

web del CSD son muy reducidos y limitados, donde la mayoría son enlaces 

externos a otras instituciones nacionales o internac ionales. 

RECOMENDACIÓN: 
Mejorar la promoci ón de hábitos saludables en la escuela, no sólo participando en 

programas educativos de prevención del dopaje, sino promoviendo estas acciones 

en los campeonatos nacionales que organizan cada año.
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J. Revistas Científicas 

 
Es muy alentador que existan art ículos cient íficos publicados en revistas de alto 

impacto indexado que presentan los resultados de las intervenciones de 

prevención del dopaje a trav és de la educación. Por otro lado, estos art ículos 

mencionan en los métodos el programa de prevenci ón del dopaje llevado a cabo, 

pero ni siquiera est án definidos o detallados en lo m ás mínimo.  

 

Existe un gran inter és en realizar futuras investigaciones que publiquen resultados 

sobre intervenciones de prevenci ón del dopaje, pero en este caso, tendr ían que 

exponer como materiales y m étodos y en la sección de discusión, cómo 

intervinieron con el fin de cooperar con futuros programas y servir de manera m ás 

eficiente al conocimiento p úblico en este campo.  

 

PROPUESTA: 

La mayoría de los art ículos de investigación relacionados con los programas de 

prevención del dopaje o las intervenciones a trav és de la educación no están 

suficientemente detallados en las secciones de materiales y m étodos. No se 

proporciona material complementario.  

RECOMENDACIÓN: 
Fomentar la publicaci ón de art ículos de investigación en los que los programas de 

prevención del dopaje o las intervenciones espec íficas sean el ámbito principal. 

Pero que expliquen detalladamente c ómo intervinieron para cooperar con futur os 

programas y servir de manera más eficiente al conocimiento p úblico en este 

campo. 



 

 



 

RECURSOS EN LA PREVENCIÓN DEL 

DOPAJE:  INSTITUCIONES 
 

 

Agencia Mundial Antidopaje 

 (AMA) 

 
Organizaciones 

Nacionales Antidopaje 

(ONAD) 

 
Comité Olímpico Internacional 

(COI) 

4 Federaciones Internacionales 

5 Universidades 

6 Otras instituciones 

3 

1 

2 



 

 



 

 
 

Agencia 

Mundial  

Antidopaje 

(AMA) 
 

 

1 
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LA PLATAFORMA MUNDIAL DE EDUCACIÓN Y 
APRENDIZAJE ANTIDOPAJE (ADEL) 

 

 
 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  
 

 

 

 
 

 
 

https://adel.wada -ama.org/learn  

AMA 

Ninguno 

Plataforma educativa 

Sitio Web 

Mundial 

Organización híbrida (Gubernamental y No gubernamental) 
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VALORES DEPORTIVOS EN TODAS LAS AULAS 
 

 

 
 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO: 

 
 

 

https://www.wada -ama.org/en/what -we-do/education -prevention/sport - 

values-in -every -classroom 

AMA 

Fundación Agitos. Juego limpio, ICSSPE, Fundación olímpica 
para el patrimonio y la cultura, UNESCO 

Respeto, equidad e inclusión en la enseñanza, estudiantes entre 8 y 12 años 

Folleto. Sitio web 

Internacional 

Agencia Mundial Antidopaje 

https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-prevention/sport-values-in-every-classroom
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-prevention/sport-values-in-every-classroom
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JUGAR A LA PREGUNTA VERDADERA 
 

 

 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 

 
 

https:// www.wada -ama.org/en/resources/play -true -quiz  

AMA 

Ninguno 

Concurso 

Sitio web 

Internacional 

Agencia Mundial Antidopaje 

http://www.wada-ama.org/en/resources/play-true-quiz
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JUGAR A LA PREGUNTA VERDADERA JÓVENES 
 

 
 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  
 

 

 

 

 
 

https://quiz.wada -ama.org/youth/  

AMA 

Sitio web 

Internacional 

Agencia Mundial Antidopaje 

Ninguno 

Concurso 
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JUGAR AL VERDADERO DESAFÍO 
 

 

 
 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wada -ama.org/en/resources/play -true/play -true -challenge

AMA 

Ninguno 

Sitio web 

Internacional 

Agencia Mundial Antidopaje 

Simulador de ordenadores 

https://www.wada-ama.org/en/resources/play-true/play-true-challenge
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GUÍA DEL DEPORTISTA PARA LA RECOGIDA DE 
MUESTRAS 

 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO: 

  

https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/Athlete%20Testing%20  

Guide%20%282020%29.pdf 

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

Integridad del deporte australiano  

Campaña Antidopaje 

Organización Nacional Antidopaje 

Folleto. Sitio web 

AMA Nacional 

https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/Athlete%20Testing%20Guide%20%282020%29.pdf
https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/Athlete%20Testing%20Guide%20%282020%29.pdf


 

 



 

 

Organizaciones 

Nacionales 

Antidopaje 

(ONAD) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

2 



 

APRENDIZAJE ELECTRÓNICO ASADA 
 

 
 
 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 
 

 
 

https://elearning.sportintegrity.gov.au/  

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

Integridad del deporte australiano  

Aprendizaje electrónico. Sitio web 

Nacional 

Organización Nacional Antidopaje 

Campaña Antidopaje 
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GUÍA DE LOS PADRES PARA 

APOYAR EL DEPORTE LIMPIO 
 

 
 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 
 

https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/SIA_Parents%20Guide  

%20To%20Clean%20Sport_2020_Original%20Colours_CURRENT.pdf

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

 

Organización Nacional Antidopaje 

 

Integridad deportiva australiana  

Campaña Antidopaje 

Folleto. Sitio web 

Nacional 
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https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/SIA_Parents%20Guide%20To%20Clean%20Sport_2020_Original%20Colours_CURRENT.pdf
https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/SIA_Parents%20Guide%20To%20Clean%20Sport_2020_Original%20Colours_CURRENT.pdf


 

KIT DE RECURSOS PARA ESCUELAS 
SECUNDARIAS 

 

 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 
 

https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/Sport%20Integrity%20Australia%2  

0-%20Secondary%20Schools%20Resource%20Kit%20-%2029Oct2020%20  ........pdf

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

 

Integridad deportiva australiana  

 

Folleto. Sitio web 

Nacional 

Organización Nacional Antidopaje 

Campaña Antidopaje 

 

51 

https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/Sport%20Integrity%20Australia%20-%20Secondary%20Schools%20Resource%20Kit%20-%2029Oct2020%20-....pdf
https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/Sport%20Integrity%20Australia%20-%20Secondary%20Schools%20Resource%20Kit%20-%2029Oct2020%20-....pdf


 

LIBRO ELECTRÓNICO DE INTEGRIDAD DEPORTIVA 
 

 
 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 

https://www.sportintegrity.gov.au/resources/sports -integrity -e-book  

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

 

Integridad deportiva australiana  

 

Nacional 

Organización Nacional Antidopaje 

 

Campaña Antidopaje 

Libro electrónico. Sitio web 
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https://www.sportintegrity.gov.au/resources/sports-integrity-e-book


 

GUIA DE PARADEROS DE ATLETAS 
 

 

 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 
 

 
 

https://www.sportintegrity.gov.au/resources/sports -integrity -e-book  
 
 

Integridad deportiva australiana  

 

Folleto. Sitio web 

Nacional 

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

 

Organización Nacional Antidopaje 

 

Campaña Antidopaje 
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https://www.sportintegrity.gov.au/resources/sports-integrity-e-book


 

FORMULARIO DE REPRESENTANTE 
AUTORIZADO 

 

 
 

 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 
 

 
 

https://www.sportintegrity.gov.au/sites/default/files/Athlete%20 Representa  

tive%20Declaration%20form.DOCX  

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

 

Integridad deportiva australiana  

 

Declaración de representante autorizado de información sobre el paradero de 

atletas 

Formulario. Sitio web 

Nacional 

Organización Nacional Antidopaje 
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PODCASTS 
 

 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 
 

 

https: //www.sportintegrity.gov.au/news/podcasts  

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

 

Integridad deportiva australiana  

 

Podcasts. Sitio web 

Nacional 

Organización Nacional Antidopaje 

 

Campaña informativa 
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https://www.sportintegrity.gov.au/news/podcasts


 

EXPERIENCIA DE REALIDAD 
VIRTUAL ANTIDOPAJE 

 

 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 

 

 
 

 

https://dcs.awe.io/welcome  

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

Integridad deportiva australiana  

 

Formulario de notificación. Sitio web 

Nacional 

Organización Nacional Antidopaje 

 

Campaña Antidopaje 
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https://dcs.awe.io/welcome


 

INFORME DE PREOCUPACIONES 
 

 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 

 

 

 
 

 
 

https://dcs .awe.io/welcome  

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

 

Integridad deportiva australiana  

 

Formulario de notificación. Sitio web 

Nacional 

Organización Nacional Antidopaje 

 

Campaña Antidopaje 
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https://dcs.awe.io/welcome


 

           BOLETÍN DE NOTICIASOBRE 
LA INTEGRACIÓ DEL DEPORTE 

 

 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           https://www.sportintegrity.gov.au/news/sport -integrity -matters  
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BLOG DE LA INTEGRIDAD 
 

 
 

 
 
 

ORGANIZADOR: 
 

 
 

TIPO ORGANIZADOR: 

 

 

 

 

CO-ORGANIZADOR: 
 

 

 

 

TIPO:  
 

 

 

RECURSOS:  
 

 
 

ÁMBITO:  
 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.sportintegrity.gov.au/news/integrity -blog 

 

Autoridad Australiana de deporte Antidopaje (ASADA) 

 

Integridad deportiva australiana  

 

Blog. Sitio web 

Nacional 

Organización Nacional Antidopaje 

 

Campaña Antidopaje 

59 

https://www.sportintegrity.gov.au/news/integrity-blog
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APRENDIZAJE ONLINE CCED  
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INVESTIGACIÓN DE SUSTANCIAS 
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ASISTENTE DE EXENCIÓN MÉDICA 
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REQUISITOS DE PRESENTACIÓN DE LA 
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  INFOGRAFÍA DE PREGUNTAS DE SUPLEMENTOS 
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