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RESUMEN 2018

PRESTACIONES MEDICAS

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y
seguimiento médico deportivo (previa solicitud a la Direccion
General de Deportes y aprobacion de dicha solicitud), durante 2018
fue de 177.

Las prestaciones medicas a dichos deportistas durante el
afio 2018 fueron 876.

DOCENCIA e INVESTIGACION

-Se realizaron 13 publicaciones cientificas internacionales
y 5 ponencias en Congresos internacionales o conferencias en
Cursos o Jornadas.

-Se edité el n® 17 de la revista “ Deporte, Salud y
Entrenamiento”

Otros aspectos a destacar:

REUNION DE TRABAJO DEL GRUPO AVILES 2018

El CSD a través del Director de la Agencia Espafiola de Proteccion
de la salud en el Deporte (AEPSAD), convoco, los dias 12y 13 de
Noviembre de 2018, a nivel nacional, una reunién del Grupo de
Trabajo "Deporte y Salud" , denominado "Grupo Avilés" oficiales de
medicina deportiva espafioles. El Grupo Avilés esta formado por los
responsables de la Medicina Deportiva de todas la Comunidades
Auténomas, asi como por los responsables de los servicios médicos
de los Centros de Alto Rendimiento y centros de Tecnificacion
Deportiva. La organizacion corrié a cargo de Agencia Espariola de
Proteccion de la Salud en el Deporte (AESPAD). Direccion General



de Deportes del Principado de Asturias y la Fundacién Deportiva
Municipal de Avilés a través de la Unidad Regional de Medicina
Deportiva del Principado de Asturias. Bajo la direccién de José Luis
Terreros y Nicolas Terrados.

Los TEMAS A DEBATIR fueron; El Plan de Apoyo al Deportista de
Alto Rendimiento; La problematica de los reconocimientos medico
deportivos; La funcion de los centros de medicina deportiva en la
promocion y la prescripcion del ejercicio en patologias.

ASISTENTES: Estuvieron representados: CAR Sant Cugat del
Vallés, CAR Sierra Nevada, CAR de Leon, Centro Andaluz de
Medicina del Deporte, CRMD Castillay Leén, CMD Comunidad de
Madrid, Consell Catala de I'Esport , CMD AEPSAD Madrid, CMD
Gobierno de Aragén, CTD Getxo Pais Vasco, CRMD de Cantabria,
URMD del Principado de Asturias GMD Consell Insular de Menorca,
CTD Logrofio, CGTD Centro Galego de Tecnificacion Deportiva,
CTD de Trasona Asturias, CMD Ayuntamiento de Rivas, GMD
Ayuntamiento de Miranda de Ebro, SMD Puerto de la Cruz, SMD
Ayuntamiento de Alcobendas, AEPSAD y CSD.
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RECURSOS HUMANOS

El personal que, durante el ejercicio 2018 ha conformado el
Departamento de Medicina Deportiva de la Fundacién Deportiva Municipal de

Avilés, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).

Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):
DAa. Ana Amelia Menéndez Bernardo

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan.
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PRESTACIONES MEDICAS de la UNIDAD REGIONAL
DE MEDICINA DEPORTIVA DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS.

Junto a la funcibn como Servicio de Medicina Deportiva, el
Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se ha constituido desde el
afio 2001 mediante un Convenio suscrito con el Gobierno del Principado de
Asturias, a través de la Direccién General de Deportes, como Unidad Regional

de Medicina Deportiva del Principado de Asturias (URMD)

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento
médico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacion de dicha solicitud), durante 2018 fue de 1 /7.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el afio 2018
fueron 876.



ATENCIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

(2018)

Prestaciones médicas por especialidad, 2018

TOTAL: e 876

Analiticas de sangre 175
Consultas médicas 272
Control de peso/grasa 21
Consultas nutricionales 38
Ecografias 82
Fisioterapia 45
Peticion de pruebas especiales 10
Planificacion de entrenamientos 33
Reconocimientos médicos 94
Revision de lesion 37
Test de campo 22

Test de esfuerzo
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ATENCIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

(2018)

Prestaciones medicas por modalidad deportiva en 201
.................................................................. 876
Atletismo 133
Badminton 139
Béisbol 27
Ciclismo 71
Esqui 38
Halterofilia 4
Kickboxing 7
Natacion 74
Pentatlon Moderno 3
Piraglismo 359
Remo 9
Tiro Olimpico 1
Triatlon 11




DOCENCIA e INVESTIGACION
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PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTIFICAS
INTERNACIONALES

Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzalez J, Arratibel I, Delextrat A,
Uriarte F, Terrados N.

Physiological and physical responses to wearing compression
garments during soccer matches and recovery.

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness . 2018
Nov;58(11):1642-1651. doi: 10.23736/S0022-4707.17.07831-8.
Epub 2017 Jul 24.

Ubeda N, Carson BP, Garcia-Gonzalez A, Aguilar-Ros A, Diaz-
Martinez AE, Venta R, Terrados N, O'Gorman DJ, Iglesias-Gutiérrez
E.

Muscular contraction frequency does not affect plasma
homocysteine concentration in response to energy expenditure and
intensity matched acute exercise in sedentary males.

Applied Physiology Nutrition and Metabolism . 2018
Feb;43(2):107-112. doi: 10.1139/apnm-2017-0265. Epub 2017 Sep
14.

Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzalez J, Arratibel-Imaz |, Delextrat
A, Uriarte F, Terrados N.

Influence of different types of compression garments on
exercise-induced muscle damage markers after a soccer match.
Research in Sports Medicine , 2018 Jan-Mar;26(1):27-42.

doi: 10.1080/15438627.2017.1393755. Epub 2017 Oct 30.
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Reconocimientos médicos para la aptitud deportiva.

Documento de consenso de la Sociedad Espafola de Me  dicina
del Deporte. (SEMED-FEMEDE)

Pedro Manonelles Marqueta, Luis Franco Bonafonte
(coordinadores);

José Ramoén Alvero Cruz, Javier Alejandro Amestoy, Andreu Arquer
Porcell,Rafael Arriaza Loureda, Montserrat Bellver Vives, Mats
Borjesson, Daniel Brotons Cuixart, Josep Brugada Terradellas, José
Calabuig Nogués, Gonzalo Maria Correa Gonzalez, Miguel
Chiacchio Sieira, Carlos De Teresa Galvan, Miguel Del Valle Soto,
Franchek Drobnic Martinez, Vicente Elias Ruiz, Tomas Fernandez
Jaén, Vicente Ferrer Lopez, Juan N. Garcia-Nieto Portabella, Pedro
Garcia Zapico, Teresa Gaztafiaga Aurrekoetxea, Luis Gonzalez
Lago, Fernando Gutiérrez Ortega, Fernando Huelin Trillo, Ricardo
Jiménez Mangas, Juan José Lacleta Almolda, Jeroni Llorca
Garnero, Emilio Luengo Fernandez, Begofia Manuz Gonzalez,
Angel Martin Castellanos, Zigor Montalvo Zenarruzabeitia,
Francisco Javier Moragon Abad, Juan Miguel Morillas Martinez,
José Naranjo Orellana, Fernando Novella Maria-Fernandez,
Concepcién Ocejo Vifials, Fabio Pigozzi, Myriam Begofia Pozas
Sanchez, Francisco Javier Rubio Pérez, Fernando Salom Portella,
José Sanchez Martinez, Angel Sanchez Ramos, Luis Segura
Casado, Ifigo Simén de la Torre, Nicolas Terrados Cepeda, José
Luis Terreros Blanco, Lluis Til Pérez.

Reconocimientos médicos para la aptitud deportiva. Documento de
consenso de la Sociedad Espafola de Medicina del Deporte.
(SEMED-FEMEDE)

Archivos de Medicina del Deporte  2017;34(Supl. 1): 10-30.

Fernandez-Rio J, Cecchini JA, Méndez-Giménez A, Terrados N,
Garcia M. Understanding olympic champions and their achievement
goal orientation, dominance and pursuit and motivational
regulations: A case study.

Psicothema . 2018 Feb;30(1):46-52. doi:
10.7334/psicothema2017.302.
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Terrados N, Mielgo-Ayuso J, Delextrat A, Ostojic SM, Calleja-
Gonzélez J.

Dietetic- nutritional, physical and physiological recovery methods
post-competition in team sports. A review.

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness . 2018 Mar 27.
doi: 10.23736/S0022-4707.18.08169-0. [Epub ahead of print].

Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Sampaio J, Delextrat A, Ostojic
SM, Marques-Jiménez D, Arratibel I, SGnchez-Urefia B, Dupont G,
Schelling X, Terrados N.

Brief ideas about evidence-based recovery in team sports.

Journal of Exercise Rehabilitation . 2018 Aug 24;14(4):545-550.
doi: 10.12965/jer.1836244.122. eCollection 2018 Aug. Review.

Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Ostojic SM, Jones MT,
Marques-Jiménez D, Caparros T, Terrados N.
Evidence-based post-exercise recovery strategies in rugby: a
narrative review.

The Physician and Sportsmedicine . 2018 Oct 27:1-11. doi:
10.1080/00913847.2018.1541701. [Epub ahead of print]

Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Sanchez-Ureia B, Ostojic SM,
Terrados N.

Recovery in volleyball.

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness . 2018 Oct 10.
doi: 10.23736/S0022-4707.18.08929-6. [Epub ahead of print]

José Manuel Garcia Almeida, Helena Bascuiiana Ambrdés, Nicolas
Terrados, Rebeca Sanz Barriuso, José Maria Lépez Pedrosa,
Nefertiti Campos Gorgona, Daniel de Luis Roman.

The role of muscle in disease-related malnutrition. Decalogue of
Good Practices.

Progress in Nutriton  2018; Vol. 20, N. 3. 447-454 DOI:
10.23751/pn.v20i3.6987
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Contraindicaciones para la practica deportiva. Docu mento de
consenso de la Sociedad Espafiola de Medicina del De porte
(SEMED-FEMEDE).

Pedro Manonelles Marqueta, Emilio Luengo Fernandez,

Luis Franco Bonafonte (coordinadores), Helena Alvarez-Garrido,
José Ramoén Alvero Cruz, Miguel Archanco Olcese, Rafael Arriaza
Loureda, Juan D. Ayala Mejias, Montserrat Bellver Vives, Raquel
Blasco Redondo, Mats Borjesson, Daniel Brotons Cuixart, Josep
Brugada Terradellas, Aridane Cardenes Ledn, Gonzalo Maria
Correa Gonzalez, Miguel Chiacchio Sieira, Carlos De Teresa
Galvan, Miguel Del Valle Soto, Vicente Elias Ruiz, Vicente Ferrer
Lépez, Bernardo J. Galmés Sureda, Pedro Garcia Zapico, Teresa
Gaztafiaga Aurrekoetxea, Luis Gonzalez Lago, Fernando Gutiérrez
Ortega, Fernando Huelin Trillo, Fernando Jiménez Diaz, Ricardo
Jiménez Mangas, Kepa Lizarraga Sainz, Jeroni Llorca Garnero,
Begofia Manuz Gonzélez, Angel Martin Castellanos, Ignacio
Martinez Gonzalez-Moro, Zigor Montalvo Zenarruzabeitia, Juan
Miguel Morillas Martinez, José Naranjo Orellana, Fernando Novella
Maria-Fernandez, Concepcion Ocejo Vifals, José Luis Orizaola
Paz, Nieves Palacios Gil de Antufiano, Javier Pérez Anson, Juan
José Pérez Toledano, Fabio Pigozzi, Francisco Javier Rubio Pérez,
Fernando Salom Portella, José Sanchez Martinez, Angel Sanchez
Ramos, Luis Segura Casado, Nicolas Terrados Cepeda, José Luis
Terreros Blanco, Lluis Til Pérez.

Archivos de Medicina del Deporte . 2018, Volumen 35 -
Suplemento 2: 5-45.

Julio Calleja-Gonzalez, Nicolas Terrados, Rafael Martin-Acero,
Carlos Lago-Penas, Igor Jukic, Juan Mielgo Ayuso, Diego Marques-
Jimenez, Anne Delextrat and Sergej Ostojic.

Happiness vs. Wellness During the Recovery Process in High
Performance Sport.

Frontiers in Physiology 2018, Volume 9, Article 1598. doi:
10.3389/fphys.2018.01598
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Julio Calleja-Gonzéalez, Juan Migelgo-Ayuso, José Antonio Lekue,
Xabier Leibar, Julen Erauzkin, Igor Jukic, Sergej M. Ostojic, Jesus
Ponce-Gonzalez, Maite Fuentes-Azpiroz and Nicolas Terrados.
Anthropometry and performance of top youth international male
basketball players in Spanish national academy.

Nutricidbn Hospitalaria 2018;35(6)
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Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)

n°® 17 -Febrero 2019-

INDICE

Editorial.

Conclusiones de la reunion del Grupo "Avilés" 2018

Efectos en el Rendimiento Deportivo de la Suplement
con Acido Fosfatidico.
Miguel Sanjuan Otero

Nicolas Terrados Cepeda

Watsu; Una Nueva Forma de Trabajo en el Agua.

Ana Amelia Menéndez Bernardo

Marcadores Inflamatorios y Mitocondriales Relaciona
con el Entrenamiento de Fuerza.
Alberto Mouriiilo Cabaleiro

Nicolas Terrados Cepeda
Efectos de la Dieta Vegana en el Alto Rendimiento D

Mario de Ana Macias

Nicolas Terrados Cepeda
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HEPURTE, SALID Y ENTRENAHIENTI
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

16th ANNUAL CONFERENCE ON PHYSICAL CONDITIONING.

Zagreb (Croacia), 23 y 24 de Febrero de 2018. Entidad organizadora: Faculty
Of Kinesiology

Titulo: Update on recovery in soccer 2018

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CURSO: CUIDANDO EL MUSCULO PARA NO PADECER DISFAGIA
OROFARINGEA.

Sant Fruités de Bages (Barcelona), 8 de Marzo de 2018.

Organizado por el Aula Fresenius Kabi

Ponencia: EJERCICIO FiSICO Y SINTEIS PROTEICA MUSCULAR.
RELACION ENTRE NUTRICION, EJERCICIO Y FUNCION MUSCULAR. EL
MUSCULO COMO ORGANO.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADAS DEPORTE Y SALUD

Navia (Asturias), 22 de Marzo de 2018.
Organizado por el Colegio Santo Domingo.
Charla: DEPORTE Y SALUD.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

Conferencia en ASPIRE ACADEMY

Doha (Qatar), 10 de Mayo de 2018.

Organizado por Aspire Academy.

Charla: EVIDENCE BASES APPROACH IN EVERYDAY PHYSIOLOGICAL
ADVICE OF TOP-LEVEL ATHLETES.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

18



XXVII FOOTBALL MEDICINE CONFERENCE

Barcelona, 2, 3y 4 de Junio de 2018

Organizado por Isokinetic Medical Group, FIFA Medical Centre of Excellence y
Barca Innovation Hub.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CHAIRMAN of the sessions:

-Medical Issues

-Youth to Senior: Performance & Wellbeing
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CONCLUSIONES de la REUNION DE TRABAJO
DEL GRUPO AVILES 2018

Vil JORNADAS DE TRABAJID I

I DEL GRUPD DE
TRABAJO AVILES

H Sa [2yl13
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El CSD a través del Director de la Agencia Espafiola de Proteccion
de la salud en el Deporte (AEPSAD), convoco, los dias 12y 13 de
Noviembre de 2018, a nivel nacional, una reunion del Grupo de
Trabajo "Deporte y Salud" , denominado "Grupo Avilés" . Este grupo
de trabajo se denomina "Grupo Avilés" desde que en 2009 lo cred
la Subdireccién General de Deporte y Salud del Ministerio de
Cultura y Deporte, siguiendo una iniciativa puesta en marcha en
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Avilés durante muchos afios, en los que se reunian los centros
oficiales de medicina deportiva espafoles. El Grupo Avilés esta
formado por los responsables de la Medicina Deportiva de todas la
Comunidades Autbnomas, asi como por los responsables de los
servicios médicos de los Centros de Alto Rendimiento y centros de
Tecnificacion Deportiva. A este grupo se le afiaden posteriormente,
los representantes de Centros de Medicina Deportiva municipales
gue soliciten su admision. La organizacion corrié a cargo de
Agencia Espariola de Proteccion de la Salud en el Deporte
(AESPAD). Direccion General de Deportes del Principado de
Asturias y la Fundacion Deportiva Municipal de Avilés a través de la
Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.
Bajo la direccion de José Luis Terreros y Nicolas Terrados.

Los TEMAS A DEBATIR fueron; El Plan de Apoyo al Deportista de
Alto Rendimiento; La problematica de los reconocimientos medico
deportivos; La funcion de los centros de medicina deportiva en la
promocion y la prescripcion del ejercicio en patologias.

ASISTENTES: Estuvieron representados: CAR Sant Cugat del
Vallés, CAR Sierra Nevada, CAR de Leon, Centro Andaluz de
Medicina del Deporte, CRMD Castillay Leén, CMD Comunidad de
Madrid, Consell Catala de I'Esport , CMD AEPSAD Madrid, CMD
Gobierno de Aragon, CTD Getxo Pais Vasco, CRMD de Cantabria,
URMD del Principado de Asturias GMD Consell Insular de Menorca,
CTD Logrofio, CGTD Centro Galego de Tecnificacion Deportiva,
CTD de Trasona Asturias, CMD Ayuntamiento de Rivas, GMD
Ayuntamiento de Miranda de Ebro, SMD Puerto de la Cruz, SMD
Ayuntamiento de Alcobendas, AEPSAD y CSD.

CONCLUSIONES:
* El Grupo Avilés manifiesta la necesidad de mantener la celebracion
de estas jornadas con periodicidad anual.

Parece imprescindible que, en el modelo administrativo y
deportivo espanol, los responsables de la medicina del deporte de
ambito estatal, de las Comunidades Autéonomas (CCAA), locales y de
los Centros de Alto Rendimiento y Tecnificacién, mantengan su
colaboracion y que el Grupo Avilés se constituya como Red de
Centros capaz de canalizar las informaciones y propuestas entre los
profesionales responsables de la Medicina del Deporte en las
administraciones.
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La colaboracion debe mantenerse a pesar de las dificultades,

y las administraciones nacionales y autondmicas deben
responsabilizarse de ello.
El Grupo Avilés conoce y estda de acuerdo en la necesidad de
redactar e implantar el Plan de Apoyo a la Salud en el Deporte por
parte de la Agencia Espafola de Proteccion de la Salud en el
Deporte (AEPSAD) y el Consejo Superior de Deportes (CSD).

Este Plan debe desarrollar los articulos 41 a 50 del Cap. lll de
la Ley Organica 3/2013 de Proteccién de la Salud del deportista y
lucha contra el Dopaje en la actividad deportiva (LOPSD).

El Grupo acepta la propuesta por parte de la AEPSAD, en
constituirse como grupo de expertos para el desarrollo de dicho
Plan.

El Grupo Avilés insta a la AEPSAD y al CSD a que desarrolle el
articulo 46 de la LOPSD de 2013, sobre Reconocimientos Médicos
para la practica del Deporte.

Para ello propone la revision del Documento SISTEMA DE
RECONOCIMIENTOS MEDICOS PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE
elaborado por la Subcomision de Proteccion de la Salud de la
Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje,
actualizado por la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte.

Una vez revisado este documento por el Grupo Avilés, la
Sociedad Espafola de Medicina del Deporte y otros expertos, insta a
la Administracion a que aborde la regulacion de Reconocimientos
Medico-deportivos obligatorios dentro de su dambito de
competencias (expedicion de licencias deportivas nacionales o
autondmicas homologadas para las CCAA).

Todo este proceso se ha de poner en marcha de un modo
progresivo y con un estudio de impacto econdmico y administrativo.
Se deben contemplar los diferentes niveles deportivos, los tipos de
actividad y las especialidades deportivas.

El Grupo Avilés se pone a disposicion de la Administracion

como grupo de expertos en Medicina del Deporte.
El Grupo Avilés recuerda el impacto positivo de planes y
estrategias de promocion de la ACTIVIDAD FiSICA BENEFICIOSA
PARA LA SALUD (AFBS), como el Plan A+D del CSD, por ello pide al
CSD y a la AEPSAD que vuelva a diseiar, desarrollar e implementar
acciones en este sentido, ademas haciéndolo en una aproximacion
colaborativa, tal y como recomienda la Organizacion Mundial de la
Salud.

El Grupo Avilés pone a disposicion de la Administraciéon los
ejemplos de buenas practicas en Prescripcion de Actividad Fisica a
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través de la Medicina del Deporte, con evidencias de mejora
significativas de la salud y de muy importante ahorro econémico,
como un elemento muy importante en esta estrategia.

El Grupo Avilés manifiesta el interés y la necesidad de fomentar la
Investigacion en materia de Medicina del Deporte.

Necesidad de reimplantar y mantener convocatorias
especificas de investigacion en materia de deporte y medicina del
deporte, bien en los Planes Nacionales 1+D o bien propias vy
especificas de la AEPSAD-CSD, dado el impacto positivo que tienen
para el deporte.

El Grupo Avilés manifiesta su preocupacion por las dificultades que
viene experimentando la formacion especializada en Medicina del
Deporte desde hace ya muchos ainos.

Entiende que el mantenimiento de la especialidad es
imprescindible para que el Deporte Espaiol cumpla sus objetivos
como actividad saludable y para obtener el rendimiento del ambito
deportivo que hasta ahora ha tenido.

La reunion sirvié como lugar de encuentro, discusién e intercambio
de conocimientos, asi como de problematicas e iniciativas de los
distintos participantes. Dada la gran utilidad de la misma se
considera la necesidad de continuar con estas reuniones como
minimo de forma anual.

FIRMANTES:

Melchor Andrés. Centro Regional de Medicina Deportiva de
Castillay Ledn, Valladolid.

Alicia Arias. Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad
de Madrid

Carmen Arnaudas, AEPSAD, Madrid.

Montse Bellver. CAR Sant Cugat del Vallés, Barcelona.
Daniel Brotons. Consell Catala de I'Esport, Barcelona.
Carmen Calderon. CAR Sierra Nevada, Granada.

Vicente Elias. CTD ADARRAGA Logrofio

Pablo Gasque. Servicio de Medicina Deportiva del
Ayuntamiento de Alcobendas

Antonio Gonzélez. Servicio de Medicina Deportiva del Puerto
de la Cruz

Fernando Gutiérrez. Centro de Medicina Deportiva de
AEPSAD, Madrid

Fernando Herrero. Gabinete de Medicina Deportiva del
Ayuntamiento de Miranda de Ebro.
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Fernando Huelin. Centro Galego de Tecnificacién Deportiva,
Pontevedra.

Leocricia Jiménez. Centro Andaluz de Medicina del Deporte,
Sevilla.

Juan Joseé Lacleta. Centro de Medicina Deportiva del
Gobierno de Aragoén, Zaragoza.

Xabier Leibar. CTD Getxo Pais Vasco

Enrique Lizalde, AEPSAD, Madrid.

Francisco Javier Moragon. Centro Regional de Medicina
Deportiva de Cantabria

Javier Pérez- Landaluce. CTD de Trasona, Asturias
Fernando Salom. Gabinete de Medicina Deportiva del Consell
Insular de Menorca.

Juan Carlos Tebar. Centro de Medicina Deportiva del
Ayuntamiento de Rivas, Madrid.

José Luis Terreros, AEPSAD, Madrid.

Nicolas Terrados. Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias, Avilés.

Gerardo Villa. CAR de Leon.
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OTROS

- El Dr. Nicolds Terrados Cepeda fue nombrado, por la
Universidad de Oviedo, miembro del Jurado que habri a de
valorar la convocatoria 2017 del PREMIO NACIONAL DE
INVESTIGACION EN MEDICINA DEL DEPORTE.

Oviedo, Enero de 2018.
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA

Noviembre 2001

Junio 2009
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28



MONOGRAFIAS

Actualizaciones
en el Entrenamiento
de la Resistencia

Nutricion para el
Deportista Adolescente

NUmero 1 NUmero 2
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CAMPANAS de MEDICINA DEPORTIVA
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“CHARLAS
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EL EjErcicio Fisico MEJORA LA SALUD
Y AYUDA A PREVENIR ENFERMEDADES
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Domingo 06.05.18
EL COMERCIO

Los retos de la esclerosis

Destacados expertos
en esta enfermedad
autoinmune
participaron ayer en
una jornada cientifica
en el San Agustin

i E. FANJUL

AVILES, Aunque los cientificos ain
no han logrado desvelar cual es la
causa exacta de la aparicion de la
Esclerosis Muiltiple, de lo que si es-
tan seguros es de que «hay factores
que influyen en la enfermedad
como el déficit de vitamina D, la
obesidad, el tabaquismo o cierto
componente genéticon. Asilo ex-
plico ayer en Avilés el neurélogo
Dionisio Fernandez Uria, experto
en esta enfermedad autoinmune y
director cientifico de las decimo-
séptimas Jornadas de la esclerosis
multiple, que organiza la asociacion
asturiana de afectados, AADEM, y
que se celebraron en el hospital San
Agustin.

El acto inaugural del encuentro
contd con la presencia de la alcalde-
sa Marivi Monteserin que destaco
la importancia de unas jornadas que
«permiten conocer los nuevos retos
en los que la ciencia y la medicina
avanzan y visibilizar a la vez la rea-
lidad de las personas afectadasy.

En este sentido, durante el en-
cuentro los ponentes destacaron
como durante los dltimos afios los
avances cientificos han propiciado
1a aparicion de «catorce nuevos tra-
tamientos que pueden adaptarse a
las necesidades de cada paciente y
cada fase de la enfermedad y que
facilitan el freno de la evolucién de
la enfermedad y la mejora de su ca-
lidad de viday, explica Fernandez
Uria. Una patologia autoinmune
que afecta a cerca de 1.600 perso-

S

Jornadas de esclerosis multiple, ayer, en el San Agustin. :: MARIETA

«Contamos con catorce
nuevos tratamientos
que se pueden adaptar
a cada paciente»

nas en Asturias, en su mayoria mu-
jeres y con una media de edad de 30
anos.

«Recuerdo cuando hace treinta
afios la gente tenia que viajara Va-
lladolid o Le6n porque aqui no ha-
bia resonancia magnética. Ahora
Asturias dispone de las ultimas tec-

nologias para diagnosticar y tratar
a estos enfermosy, destaca el doc-
tor Ferndndez Uria.

Los especialistas explicaron al
publico las estrategias de tratamien-
to mds avanzadas a aplicar en cada
fase de esta enfermedad degenera-
tiva, desde los sintomas iniciales, a
los brotes periédicos o a las secue-
las que afectan al sistema urinario
o0 ala movilidad. También incidie-
ron en laimportancia de llevar una
dieta sana, tanto por «el sobrepeso,
que es muy perjudicial porque em-
peora la enfermedad, como por la
vitamina D muy relacionada con la
aparicion y la evolucion de esta pa-
tologiay.

El paro disminuyé un 2,5% en
la comarca de Avilés en abril

Entre los seis municipios
que la conforman suman
9.942 desempleados,
un 7,3% menos con
respecto al mismo mes
del afio pasado

s JF.G.

AVILES, El nimero de desemplea-
dos registrados en los servicios pa-
blicos de empleo en los siete conce-
jos que configuran la comarca de
Avilés bajé en abril en 260 inscritos,
un 2,55% respecto a marzo, hasta
un total de 9.942 parados, segun los
datos publicados por el Ministerio
de Empleoy Seguridad Social.

El descenso es inferior a la media
regional, un 2,92%, la séptima co-
munidad en la que mas se redujo el
desempleo durante el pasado mes
de abril, con 2.274 personas menos
en las listas del paro, que dejan el

total en 75.664. A nivel nacional, el
descenso fue del 2,5%, 86.683 per-
sonas, con lo que el paro se redujo
hasta las 3.335.868 personas. En
ambos casos, es la cifra mas baja des-
de abril de 2009.

En relacion a abril del afio pasa-
do el descenso registrado en la co-
marca de Avilés, que a efectos de los
servicios publicos de empleo com-
prende Castrillon, Corvera, Illas, Go-
z6n y Soto del Barco, ademas de Avi-
1és, fue del 7,3%, 794 desempleados
menos, un ritmo superior tanto a la
media nacional, el 6,64%, como a la
regional, el 7,1%.

Por concejos, el pasado abril, un
mes tradicionalmente bueno para el
empleo, la mayor caida porcentual
se regist10 en Soto del Barco, el 9,22%
(veintisiete desempleados menos,
266 en total), y la menor en Castri-
116n, el 1,74% (veinticinco desem-
pleados menos, 1.412 en total). En
Corvera fue del 2,71% (37 menos,

1.328), del 13,14% en Gozon (dieci-
nueve menos, 587 ) y del 4,44% en
Tllas (dos menos, 47 en total).

En Avilés el descenso registrado
en abril fue del 2,39%, 154 desem-
pleados menos que sittan el total en
6.302. El paro bajo en todos los sec-
tores excepto en el de sin empleo
anterior, que repunta en 29 perso-
nas, un 4,33%, hasta elevarsea 699.
Lamayor caida se dio en el de servi-
cios, en el que se concentran las dos
terceras partes de los desempleados.
El descenso fue de 97 desempleados,
un 2,2%. Le siguen industria con 38
(-6,43), que dejan el total en 553;
construccion con 36 (-5,56%), 612
en total, y agricultura y pesca, doce
desempleados menos (-8,22) y 134
en total.

El desempleo también se redujo
el pasado mes en Pravia y en Muros
de Nalon, un 1% y un 7,48%, con lo
que el total se sitia en 704 y 136,
respectivamente.

32

| LA VOZ DE AVILES | 7

Conferencia del
médicodela
Fundacion
Deportiva Nicolds
Terrados en Qatar

I E.F
AVILES. Nicolds Terrados, médi-
co del departamento de Medicina
Deportiva de la Fundacién Depor-
tiva Municipal de Avilés, imparti-
rd el 11 de mayo una conferencia

en el centro de alto rendimiento
deportivo de Aspire, en Doha, Qa-
tar, considerado uno de los mas im-
portantes del mundo. El tema de
la ponencia es ‘El seguimiento mé-
dico de los deportistas de elite, ba-
sado en la evidencia cientifica’. E1
gobierno de Qatar estd haciendo
una fuerte apuesta por el deporte
a través de la inversion de dinero
y recursos destinado tanto a sus
deportistas como para la realiza-
cion de grandes eventos deporti-
vos, como los campeonatos del
mundo de balonmano, ciclismoy
el Mundial de Fttbol de 2022.

Ser los primeros
en crear un
modelo educativo
nos hace inicos

Modelo de

excelencia Meres.
:En qué consiste?

«Una forma de educar cuyo objetivo es crear un
perfil personal que desarrolle al maximo sus

capacidades.

« Con mentalidad Internacional.
» Donde el optimisimo, el esfuerzo, la responsabilidad

son pilares.

» Evaluado interna y externamente para

garantizar calidad.

« Pensado para obtener los mas altos niveles de
inglés y francés con el apoyo del Trinity College of
London y la Alianza Francesa.

« Personalizando la educacion para todos los
alumnos, también para los alumnos de alta

capacidad.

Conozca todos los detalles
en una entrevista personal.

Ser los primeros nos hace tinicos.

. Espaiia
2018

COLEGIO ¢
INTERNACIONAL %
MERES R

Ctra. Meres, s/n, 33199, Asturias. T 985 792 427
www.colegiomeres.com




La Nueva Espaiia

mommseae g0 Uccidenio— e

AR LEXNN - M Z7157 - SINCKIA (I TAL: wewine oy i el ety e reoieon o WL T%

Una pescaderia, el
primer negocio &n

Los nifios deben hacer 1,. :

una hora de deporte -
al dia, segun T?:radas i!-j.fi F

El os0, mas que
un problema,

un activo turistico
para Somiedo

marcha para reflotar
la plaza de Luarca

BT Micolds Taraion, an Mo, oo

De Lorenzo dimite ante la sorpresa del PP: 5 apa v
“Estoy cansado, tenia ganas de dejarlo” ‘e smirzn

El delegado del Gobiemo, cuya destitucion haba pedido la direccion regional U8 18 desaparecida
de los populares, renuncia al cargo con una escueta carta remitida a Rajoy

Treinta afies en la brecha. B exalcalds de Oviedo Sin comentarios. Mercedes Fermdndeaz, lider del (sumamn = |
acaba de ir 75 anios, "una buena edad para ia | partido en Astunias, sa remis al fexto divuigado

jubiacion”, v leva desde 1987 en cangos pibicos por @ politico v evita hacer mas valoracionas La gran industria
o T 1R Bstunana preve uma
T fuga de empresss por
la subida del predo de
i3 plecricdad

Efdamamba, 3 [ 2w P 44y 49

Scn e e

Cae una montaia y
sepulta el acceso a Caso

Las WIracionss 08 SEUA OVcan un
/| especiBcular SEIVD, CON phims oel tEmang
8 um camion, qus mantendrd cortada
I3 cameters durente diss | Py 15

i LIk RUEVA ESPRRR | ooz

INDINCE: orwetsd, 1 TVEDG. 1 DCCIDEWRE. I G0N, TL A, 14, LA CUNNCRS, 75 ANTLFSAS, 1 SR, INERRACTIN, 5 [COMOMA &4 SICHSOS, 46 CEPONTYS, 7. SOOIMAS, 0T M. m

33



Nicolas Terrados: "El ejercicio tiene un efecto terapéutico en ciertas enfermedades” .. Pagina 1 de 3

0 dw rywres s 21N RECMEFTE

B el by |

La Nueva Espana

LILCTIMA HOHA
Lne ex» Oonidends

Suscriptor

Iraadan Su satal 7 bpats

Nicolas Terrados: "El ejercicio
tiene un efecto terapéutico en
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HICOLAS TERRADOS | Responsable dela Unidad Regional de Medicina Deportivaan Avilés

"Los enfermos de cancer que hacen
ejercicio fisico sobreviven mas”

"Ya hay empresas que aplican tasas especiales a los trabajadores que hacen deporte y
se preocupan por fomentarlo entre ellos"

Pablo Paomo | 13.11.2018 | 02:55

MWicolds Terrados (Espeluy, Jaén, 1958) dirge en
Avilés la Unidad Regional de Medicina Deportiva.
Organiza, junto a otros profesionalesy la
Fundacién deportiva municipal, la VI Jornadas
‘Deporte y Salud’ que entre ayer y hoy debaten
sobre los apoyos a los deportistas de alto
rendimiento, la problematica de los
reconocimientos medicos vy la implementacion de
la "receta deportiva® -la prescripcién de ejercicio
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El nuevo lider mundial
de I+D de Arcelor da

por agotatdo el modelo
industrial del siglo XX

El ingeniero gijonés Nicolas de Abajo sera
el responsable de generar herramientas
para el nuevo escenario productivo: fabricas
limpias, inteligentes y automatizadas

Francisco L. IMENEZ

I.a Revoluci6n Industrial marcé
un antes y un después en la forma
de producir a gran escala y desde
entonces sucesivas “revoluciones™
mds silenciosas y siempre impul-
sadas por el desarrollo tecnolégi-
co han ido modificando el modo
en que las empresas combinan
mano de obra, miquinas y mate-
rias primas para obtener productos
comercializables. El siglo XXI
alumbra una nueva revolucion, en
palabras del flamante coordinador
mundial de I+D de Arcelor-Mittal,
cl ingenicro gijonés Nicolds de
Abajo. que se caracleriza “por ser
imposible de frenar y para nada si-
lenciosa™. Ese serd. precisamente,
¢l campo de trabajo del hasta aho-
ra mdximo responsable de I+D de
Arcelor en Asturias y ¢l Pafs Vas-
co: anticipar el futuro y dotar a la
compaiifa de las herramientas y
los conocimientos necesarios para
mantener su competitividad o am-
pliarla si eso es posible.

Tantos cambios estdn en mar-
cha y a tal velocidad que el con-
cepto tradicional de industria, la
que lleva el marchamo del siglo
XX. “estd obsoleto” y superado.
segiin asegurd De Abajo en decla-
raciones a este diario con motivo
de sunombramiento. por otro “ba-
sado en la implantacién de la tec-
nologia de procesos, la digitaliza-
cién, la inteligencia artificial, el
big data, la recuperacién de los
subproductos, la eficiencia ener-

La Feria del Llibru
y el Disco cierra
tras cuatro dias de
intensa actividad

Tras cuatro animados dfas, la
Feria del Libro y el Disco en
Asturiano cierra esta tarde sus
puertas. A mediodia habrd un
concierto infantil a cargo de
Alicia Alvarez y David Varela;
ala una, Inaciu Galdn presen-
tard el libro “Patria en pallabres
menores”™: a las 5 sonard de
nuevo musica para los mds pe-
quefios con el diio Mestura y a
las 6 habrd una sesién de cuen-
tacuentos. Ayer, numerosas
personas se dejaron caer por la
carpa instalada en Alvarez
Acebal. En la imagen, Samuel
Castro y Xestis Gonzdlez, que
presentaron sendos libros.

gélica, el respelo ambiental, la na-
notecnologia y los nanomateriales
y la entrada en escena de realida-
des como la impresién en tres di-
mensiones”,

La herencia industrial. Que la
industria haya de adaptarsc a nue-
vOs entornos tecnoldgicos no im-
plica tener que renegar del pasado.
antes al contrario. Nicolds de Aba-
jo quicre pensar que detrds de su
eleccién como coordinador mun-
dial de los centros de 1+D de Arce-
lor “hay un sedimento, muchas
generaciones de personas que
convirtieron a Asturias en el refe-
rente industrial que es hoy: fruto
de esa cultura fabril. hay mucho
talento en las fabricas, una gran di-
versidad de conocimientos, una
cstructura formativa altamente
competente y un entorno de traba-
Jjo muy motivador...” En dos pala-
bras, un “entorno favorable™ para
cl desarrollo industrial.

Asturias y el nuevo escenario.
Nicolds de Abajo cree que dejard a
su cspalda, cuando ¢l 1 de julio
préximo estrene el cargo de coor-
dinador de todos los centros de
I+D de Arcelor, una maquinaria
cientifica muy bien engrasada.
“Los caminos de innovacién que
la siderurgia asturiana se ha pro-
puesto seguir estdn trazados y se
camina a buen ritmo por ellos”,
asegura la persona que, precisa-
mente, tuvo la responsabilidad de

Nicolds de Abajo, en el centro de I+D de Arcelor de Avilés. | RicarDo soLls

desbrozar esos senderos. De Aba-
jo enumera las drcas de I+D en las

que trabajan los centros regionales

de investigacion y son plenamen-
te coincidentes con las que definen
ala industria que viene: “Los na-
nomateriales, la gestion inteligen-
tede los procesos, la digitalizacién
de las fdbricas —esto es. la recogi-
da sistemdtica de datos y pardme-
tros y el tratamiento informético
de los mismos de caraa latoma de
decisiones—, la impresién en tres
dimensiones, la eficiencia energé-
tica

El papel de la Administracién
regional. La aportacién de trein-
ta millones de euros en 2007 y
otros tantos en 2014 evidenciaron
que el Gobierno del Principado
estd en sintonia con los objetivos
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cientificos de Arcelor en Asturias.
Nicolds de Abajo valora cse es-
fuerzo, pero “mds por lo que re-
presenta en cuanto que retrata a un
territorio comprometido con la in-
novacién que por la cuestion fi-
nanciera. que también es impor-
tante”.

Eltecho de la I+D en Asturias.
“Realmente no existe, es un sector
tan dindmico que la sola idea de
confinarlo es absurda™, dice el di-
rector de un departamento de Ar-
celor que ahora mismo da empleo
a 240 personas. Para lo que estdn
y para los que vengan deja un
mensaje: “Hay que mantener viva
la llama de la curiosidad y no es-
perar a que te digan ‘haz esto’ si-
no hacer lo que creas adecuado
para generar innovacion”.

RIGARDO SOLIS

Nicolas Terrados
impartira una
conferencia
deportiva y
médica en Qatar

Nicolds Terrados, miembro
del departamento de Medicina
Deportiva de la Fundacién
Deportiva Municipal de Avi-
1és. impartird una conferencia
en Qatar el préximo dfa 11 de
mayo. El tema de la ponencia
es “El seguimiento médico de
los deportistas de elite basado
en la evidencia cientifica”. La
charla serd en Doha. en cl
Centro de Alto Rendimiento
de Aspire, de “gran prestigio
internacional”.

“El gobierno de Qatar estd
haciendo una fuerte apuesta
porel deporte a través de la in-
versién de dinero y recursos
tanto para ¢l entrenamiento de
sus deportistas como para la
realizacién de grandes eventos
deportivos™, destacan desde el
Ayuntamiento. Entre estos tl-
limos s¢ encuentran el Cam-
peonato del Mundo de Balon-
mano, el Campeonato del
Mundo de Ciclismo y el Mun-
dial de Fitbol.

Asistentes, ayer, a la feria.

La mancomunidad
refuerza la
promecion
turistica en

el Pais Vasco

TE.
La mancomunidad *“Co-
marca Avilés™” aprovecha este
fin de semana para reforzar la
promocidn turistica en el Pais
Vasco. de donde llegan mu-
chos de visitantes. El ente su-
pramunicipal cuenta con un
stand en la feria “Expovaca-
ciones. Tendencias & Espe-
riencias™, que cierra hoy. Ayer
acudid a la cita el presidente
de la mancomunidad. Manuel
Campa, que presenté el desti-
no a diferentes comercializa-
dores turisticos y a los medios
de comunicacién. También
avanzd las préximas citas gas-
tronémicas que habrd en Avi-
Iés: 1a Feria del Queso y el Vi-
n0 o la novena edicion del Fa-
mous Wine Festival. Avilés se
promociona junto con las otras
dos grandes ciudades asturia-
nas. Oviedo y Gijén.



