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RESUMEN 2018 
 
 
 

PRESTACIONES MÉDICAS 
 

El total de Deportistas  a los que se les prestó asistencia y 

seguimiento médico deportivo (previa solicitud a la Dirección  

General de Deportes y aprobación de dicha solicitud), durante 2018 

fue de 177. 

 

Las prestaciones médicas  a dichos deportistas durante el 

año 2018 fueron 876. 

 
 
 
DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
 
 -Se realizaron 13 publicaciones científicas internacionales 
y 5 ponencias  en Congresos internacionales o conferencias en 
Cursos o Jornadas.  
 
 -Se editó el nº 17 de la revista “ Deporte, Salud y 
Entrenamiento”  
 
 
 
Otros aspectos a destacar:  
 
REUNIÓN DE TRABAJO DEL GRUPO AVILÉS 2018 
El CSD a través del Director de la Agencia Española de Protección 
de la salud en el Deporte (AEPSAD),  convocó, los días 12 y 13 de 
Noviembre de 2018, a nivel nacional, una reunión del Grupo de 
Trabajo "Deporte y Salud" , denominado "Grupo Avilés" oficiales de 
medicina deportiva españoles. El Grupo Avilés está formado por los 
responsables de la Medicina Deportiva de todas la Comunidades 
Autónomas, así como por los responsables de los servicios médicos 
de los Centros de Alto Rendimiento y centros de Tecnificación 
Deportiva. La organización corrió a cargo de Agencia Española de 
Protección de la Salud en el Deporte (AESPAD). Dirección General 
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de Deportes del Principado de Asturias y la Fundación Deportiva 
Municipal de Avilés a través de la Unidad Regional de Medicina 
Deportiva del Principado de Asturias. Bajo la dirección de José Luis 
Terreros y Nicolás Terrados. 
 
Los TEMAS A DEBATIR fueron; El Plan de Apoyo al Deportista de 
Alto Rendimiento; La problemática de los reconocimientos medico 
deportivos; La función de los centros de medicina deportiva en la 
promoción y la prescripción del ejercicio en patologías. 
 
ASISTENTES: Estuvieron representados: CAR Sant Cugat del 
Vallés, CAR Sierra Nevada, CAR de León, Centro Andaluz de 
Medicina del Deporte, CRMD Castilla y León, CMD Comunidad de 
Madrid, Consell Catalá de l’Esport , CMD AEPSAD Madrid,  CMD 
Gobierno de Aragón, CTD  Getxo País Vasco, CRMD de Cantabria,  
URMD del Principado de Asturias GMD Consell Insular de Menorca, 
CTD Logroño,  CGTD Centro Galego de Tecnificación Deportiva, 
CTD de Trasona Asturias, CMD Ayuntamiento de Rivas, GMD 
Ayuntamiento de Miranda de Ebro, SMD Puerto de la Cruz, SMD 
Ayuntamiento de Alcobendas, AEPSAD y CSD. 
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RECURSOS HUMANOS 

El personal que, durante el ejercicio 2018 ha conformado el 

Departamento de Medicina Deportiva de la Fundación Deportiva Municipal de 

Avilés, es el siguiente: 

 

Médicos: 

  Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director Responsable). 

  Dr. Javier Pérez-Landaluce López.   

 

  

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):  

Dña. Ana Amelia Menéndez Bernardo 

 

Auxiliar Administrativo: 

   D. Eleuterio Rodrigo Juan.  
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PRESTACIONES MÉDICAS  de la UNIDAD REGIONAL 

DE MEDICINA DEPORTIVA DEL PRINCIPADO DE 

ASTURIAS.  

Junto a la función como Servicio de Medicina Deportiva, el 

Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se ha constituido desde el 

año 2001 mediante un Convenio suscrito con el Gobierno del Principado de 

Asturias, a través de la Dirección General de Deportes, como Unidad Regional 

de Medicina Deportiva del Principado de Asturias (URMD) 

 

El total de Deportistas  a los que se les prestó asistencia y seguimiento 

médico deportivo (previa solicitud a la Dirección  General de Deportes y 

aprobación de dicha solicitud), durante 2018 fue de 177. 

 

Las prestaciones médicas  a dichos deportistas durante el año 2018 

fueron 876. 
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Prestaciones médicas por especialidad, 2018  
                          TOTAL: ........................................ 876 

 
 

 

Analíticas de sangre 175 

Consultas médicas 272 

Control de peso/grasa 21 

Consultas nutricionales 38 

Ecografías 82 

Fisioterapia 45 

Petición de pruebas especiales 10 

Planificación de entrenamientos 33 

Reconocimientos médicos 94 

Revisión de lesión 37 

Test de campo 22 
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Test de esfuerzo 47 
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Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 201 8              

TOTAL: .................................................................. 876 

Atletismo 133 

Badminton 139 

Béisbol 27 

Ciclismo 71 

Esquí 38 

Halterofilia 4 

Kickboxing 7 

Natación 74 

Pentatlón Moderno 3 

Piragüismo 359 

Remo 9 

Tiro Olímpico 1 
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Triatlon 11 
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PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTÍFICAS 
INTERNACIONALES  
 
 
Marqués-Jiménez D, Calleja-González J, Arratibel I, Delextrat A, 
Uriarte F, Terrados N. 
Physiological and physical responses to wearing compression 
garments during soccer matches and recovery. 
Journal of Sports Medicine and  Physical  Fitness . 2018 
Nov;58(11):1642-1651. doi: 10.23736/S0022-4707.17.07831-8. 
Epub 2017 Jul 24. 
 
 
 
Úbeda N, Carson BP, García-González Á, Aguilar-Ros A, Díaz-
Martínez ÁE, Venta R, Terrados N, O'Gorman DJ, Iglesias-Gutiérrez 
E. 
Muscular contraction frequency does not affect plasma 
homocysteine concentration in response to energy expenditure and 
intensity matched acute exercise in sedentary males. 
Applied Physiology Nutrition and  Metabolism . 2018 
Feb;43(2):107-112. doi: 10.1139/apnm-2017-0265. Epub 2017 Sep 
14. 
 
 
 
Marqués-Jiménez D, Calleja-González J, Arratibel-Imaz I, Delextrat 
A, Uriarte F, Terrados N. 
Influence of different types of compression garments on 
exercise-induced muscle damage markers after a soccer match. 
Research in Sports Medicine , 2018 Jan-Mar;26(1):27-42. 
doi: 10.1080/15438627.2017.1393755. Epub 2017 Oct 30. 
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Reconocimientos médicos para la aptitud deportiva. 
Documento de consenso de la Sociedad Española de Me dicina 
del Deporte. (SEMED-FEMEDE)  
Pedro Manonelles Marqueta, Luis Franco Bonafonte 
(coordinadores); 
José Ramón Alvero Cruz, Javier Alejandro Amestoy, Andreu Arquer 
Porcell,Rafael Arriaza Loureda, Montserrat Bellver Vives, Mats 
Borjesson, Daniel Brotons Cuixart, Josep Brugada Terradellas, José 
Calabuig Nogués, Gonzalo María Correa González, Miguel 
Chiacchio Sieira, Carlos De Teresa Galván, Miguel Del Valle Soto, 
Franchek Drobnic Martínez, Vicente Elías Ruiz, Tomás Fernández 
Jaén, Vicente Ferrer López, Juan N. García-Nieto Portabella, Pedro 
García Zapico, Teresa Gaztañaga Aurrekoetxea, Luis González 
Lago, Fernando Gutiérrez Ortega, Fernando Huelin Trillo, Ricardo 
Jiménez Mangas, Juan José Lacleta Almolda, Jeroni Llorca 
Garnero, Emilio Luengo Fernández, Begoña Manuz González, 
Ángel Martín Castellanos, Zigor Montalvo Zenarruzabeitia, 
Francisco Javier Moragón Abad, Juan Miguel Morillas Martínez, 
José Naranjo Orellana, Fernando Novella María-Fernández, 
Concepción Ocejo Viñals, Fabio Pigozzi, Myriam Begoña Pozas 
Sánchez, Francisco Javier Rubio Pérez, Fernando Salom Portella, 
José Sánchez Martínez, Ángel Sánchez Ramos, Luis Segura 
Casado, Iñigo Simón de la Torre, Nicolás Terrados Cepeda, José 
Luis Terreros Blanco, Lluís Til Pérez. 
Reconocimientos médicos para la aptitud deportiva. Documento de 
consenso de la Sociedad Española de Medicina del Deporte. 
(SEMED-FEMEDE) 
Archivos de  Medicina del Deporte  2017;34(Supl. 1): 10-30. 
 
 
 
Fernández-Río J, Cecchini JA, Méndez-Giménez A, Terrados N, 
García M. Understanding olympic champions and their achievement 
goal orientation, dominance and pursuit and motivational 
regulations: A case study. 
Psicothema . 2018 Feb;30(1):46-52. doi: 
10.7334/psicothema2017.302. 
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Terrados N, Mielgo-Ayuso J, Delextrat A, Ostojic SM, Calleja-
González J. 
Dietetic- nutritional, physical and physiological recovery methods 
post-competition in team sports. A review. 
Journal of Sports Medicine and  Physical  Fitness . 2018 Mar 27. 
doi: 10.23736/S0022-4707.18.08169-0. [Epub ahead of print]. 
 
 
 
Calleja-González J, Mielgo-Ayuso J, Sampaio J, Delextrat A, Ostojic 
SM, Marques-Jiménez D, Arratibel I, Sánchez-Ureña B, Dupont G, 
Schelling X, Terrados N. 
Brief ideas about evidence-based recovery in team sports.  
Journal of Exercise Rehabilitation . 2018 Aug 24;14(4):545-550. 
doi: 10.12965/jer.1836244.122. eCollection 2018 Aug. Review. 
 
 
 
Calleja-González J, Mielgo-Ayuso J, Ostojic SM, Jones MT, 
Marques-Jiménez D, Caparros T, Terrados N. 
Evidence-based post-exercise recovery strategies in rugby: a 
narrative review. 
The Physician and  Sportsmedicine . 2018 Oct 27:1-11. doi: 
10.1080/00913847.2018.1541701. [Epub ahead of print] 
 
 
 
Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Sanchez-Ureña B, Ostojic SM, 
Terrados N. 
Recovery in volleyball. 
Journal of Sports Medicine and  Physical  Fitness . 2018 Oct 10. 
doi: 10.23736/S0022-4707.18.08929-6. [Epub ahead of print] 
 
 
 
José Manuel García Almeida, Helena Bascuñana Ambrós, Nicolás 
Terrados, Rebeca Sanz Barriuso, José María López Pedrosa, 
Nefertiti Campos Gorgona, Daniel de Luis Román. 
The role of muscle in disease-related malnutrition. Decalogue of 
Good Practices. 
Progress in Nutrition  2018; Vol. 20, N. 3: 447-454 DOI: 
10.23751/pn.v20i3.6987 
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Contraindicaciones para la práctica deportiva. Docu mento de 
consenso de la Sociedad Española de Medicina del De porte 
(SEMED-FEMEDE). 
Pedro Manonelles Marqueta, Emilio Luengo Fernández, 
Luis Franco Bonafonte (coordinadores), Helena Álvarez-Garrido, 
José Ramón Alvero Cruz, Miguel Archanco Olcese, Rafael Arriaza 
Loureda, Juan D. Ayala Mejías, Montserrat Bellver Vives, Raquel 
Blasco Redondo, Mats Borjesson, Daniel Brotons Cuixart, Josep 
Brugada Terradellas, Aridane Cárdenes León, Gonzalo María 
Correa González, Miguel Chiacchio Sieira, Carlos De Teresa 
Galván, Miguel Del Valle Soto, Vicente Elías Ruiz, Vicente Ferrer 
López, Bernardo J. Galmés Sureda, Pedro García Zapico, Teresa 
Gaztañaga Aurrekoetxea, Luis González Lago, Fernando Gutiérrez 
Ortega, Fernando Huelin Trillo, Fernando Jiménez Díaz, Ricardo 
Jiménez Mangas, Kepa Lizarraga Sainz, Jeroni Llorca Garnero, 
Begoña Manuz González, Angel Martín Castellanos, Ignacio 
Martínez González-Moro, Zigor Montalvo Zenarruzabeitia, Juan 
Miguel Morillas Martínez, José Naranjo Orellana, Fernando Novella 
María-Fernández, Concepción Ocejo Viñals, José Luis Orizaola 
Paz, Nieves Palacios Gil de Antuñano, Javier Pérez Ansón, Juan 
José Pérez Toledano, Fabio Pigozzi, Francisco Javier Rubio Pérez, 
Fernando Salom Portella, José Sánchez Martínez, Ángel Sánchez 
Ramos, Luis Segura Casado, Nicolás Terrados Cepeda, José Luis 
Terreros Blanco, Lluís Til Pérez. 
Archivos de Medicina del Deporte . 2018, Volumen 35 - 
Suplemento 2: 5-45. 
 
 
 
Julio Calleja-Gonzalez, Nicolas Terrados, Rafael Martin-Acero, 
Carlos Lago-Peñas, Igor Jukic, Juan Mielgo Ayuso, Diego Marques-
Jimenez, Anne Delextrat and Sergej Ostojic. 
Happiness vs. Wellness During the Recovery Process in High 
Performance Sport. 
Frontiers in Physiology  2018, Volume 9, Article 1598. doi: 
10.3389/fphys.2018.01598 
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Julio Calleja-González, Juan Migelgo-Ayuso, José Antonio Lekue, 
Xabier Leibar, Julen Erauzkin, Igor Jukic, Sergej M. Ostojic, Jesús 
Ponce-Gonzalez, Maite Fuentes-Azpiroz and Nicolás Terrados. 
Anthropometry and performance of top youth international male 
basketball players in Spanish national academy. 
Nutrición Hospitalaria  2018;35(6) 
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS 
 

16th ANNUAL CONFERENCE ON PHYSICAL CONDITIONING. 

Zagreb (Croacia), 23 y 24 de Febrero de 2018. Entidad organizadora: Faculty 

Of Kinesiology 

Título: Update on recovery in soccer 2018 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

CURSO: CUIDANDO EL MÚSCULO PARA NO PADECER DISFAGIA  

OROFARÍNGEA. 

Sant Fruitós de Bages (Barcelona), 8 de Marzo de 2018. 

Organizado por el Aula Fresenius Kabi 

Ponencia: EJERCICIO FÍSICO Y SÍNTEIS PROTEICA MUSCULAR. 

RELACIÓN ENTRE NUTRICIÓN, EJERCICIO Y FUNCIÓN MUSCULAR. EL 

MÚSCULO COMO ÓRGANO. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

JORNADAS DEPORTE Y SALUD 

Navia (Asturias), 22 de Marzo de 2018. 

Organizado por el Colegio Santo Domingo. 

Charla: DEPORTE Y SALUD. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

Conferencia en  ASPIRE ACADEMY 

Doha (Qatar), 10 de Mayo de 2018. 

Organizado por Aspire Academy. 

Charla: EVIDENCE BASES APPROACH IN EVERYDAY PHYSIOLOGICAL 

ADVICE OF TOP-LEVEL ATHLETES. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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XXVII FOOTBALL MEDICINE CONFERENCE 

Barcelona, 2, 3 y 4 de Junio de 2018 

Organizado por Isokinetic Medical Group, FIFA Medical Centre of Excellence y 

Barça Innovation Hub. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

CHAIRMAN of the sessions:  

-Medical Issues 

-Youth to Senior: Performance & Wellbeing 
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CONCLUSIONES de la REUNIÓN DE TRABAJO 
DEL GRUPO AVILÉS 2018  
 

 
 
El CSD a través del Director de la Agencia Española de Protección 
de la salud en el Deporte (AEPSAD),  convocó, los días 12 y 13 de 
Noviembre de 2018, a nivel nacional, una reunión del Grupo de 
Trabajo "Deporte y Salud" , denominado "Grupo Avilés" . Este grupo 
de trabajo se denomina  "Grupo Avilés" desde que en 2009 lo creó 
la Subdirección General de Deporte y Salud del Ministerio de 
Cultura y Deporte, siguiendo una iniciativa puesta en marcha en 
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Avilés durante muchos años, en los que se reunían los centros 
oficiales de medicina deportiva españoles. El Grupo Avilés está 
formado por los responsables de la Medicina Deportiva de todas la 
Comunidades Autónomas, así como por los responsables de los 
servicios médicos de los Centros de Alto Rendimiento y centros de 
Tecnificación Deportiva. A este grupo se le añaden posteriormente, 
los representantes de Centros de Medicina Deportiva municipales 
que soliciten su admisión. La organización corrió a cargo de 
Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte 
(AESPAD). Dirección General de Deportes del Principado de 
Asturias y la Fundación Deportiva Municipal de Avilés a través de la 
Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. 
Bajo la dirección de José Luis Terreros y Nicolás Terrados. 
 
Los TEMAS A DEBATIR  fueron; El Plan de Apoyo al Deportista de 
Alto Rendimiento; La problemática de los reconocimientos medico 
deportivos; La función de los centros de medicina deportiva en la 
promoción y la prescripción del ejercicio en patologías. 
 
ASISTENTES: Estuvieron representados: CAR Sant Cugat del 
Vallés, CAR Sierra Nevada, CAR de León, Centro Andaluz de 
Medicina del Deporte, CRMD Castilla y León, CMD Comunidad de 
Madrid, Consell Catalá de l’Esport , CMD AEPSAD Madrid,  CMD 
Gobierno de Aragón, CTD  Getxo País Vasco, CRMD de Cantabria,  
URMD del Principado de Asturias GMD Consell Insular de Menorca, 
CTD Logroño,  CGTD Centro Galego de Tecnificación Deportiva, 
CTD de Trasona Asturias, CMD Ayuntamiento de Rivas, GMD 
Ayuntamiento de Miranda de Ebro, SMD Puerto de la Cruz, SMD 
Ayuntamiento de Alcobendas, AEPSAD y CSD. 
 
 
CONCLUSIONES: 

• El Grupo Avilés manifiesta la necesidad de mantener la celebración 
de estas jornadas con periodicidad anual. 

Parece imprescindible que, en el modelo administrativo y 
deportivo español, los responsables de la medicina del deporte de 
ámbito estatal, de las Comunidades Autónomas (CCAA), locales y de 
los Centros de Alto Rendimiento y Tecnificación, mantengan su 
colaboración y que el Grupo Avilés se constituya como Red de 
Centros capaz de canalizar las informaciones y propuestas entre los 
profesionales responsables de la Medicina del Deporte en las 
administraciones. 
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La colaboración debe mantenerse a pesar de las dificultades, 
y las administraciones nacionales y autonómicas deben 
responsabilizarse de ello. 

• El Grupo Avilés conoce y está de acuerdo en la necesidad de 
redactar e implantar el Plan de Apoyo a la Salud en el Deporte por 
parte de la Agencia Española de Protección de la Salud en el 
Deporte (AEPSAD) y el Consejo Superior de Deportes (CSD).  

Este Plan debe desarrollar los artículos 41 a 50 del Cap. III de 
la Ley Orgánica 3/2013 de Protección de la Salud del deportista y 
lucha contra el Dopaje en la actividad deportiva (LOPSD).  

El Grupo acepta la propuesta por parte de la AEPSAD, en 
constituirse como grupo de expertos para el desarrollo de dicho 
Plan. 

• El Grupo Avilés insta a la AEPSAD y al CSD a que desarrolle el 
artículo 46 de la LOPSD de 2013, sobre Reconocimientos Médicos 
para la práctica del Deporte.  

Para ello propone la revisión del Documento SISTEMA DE 
RECONOCIMIENTOS MÉDICOS PARA LA PRÁCTICA DEL DEPORTE 
elaborado por la Subcomisión de Protección de la Salud de la 
Comisión de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje, 
actualizado por la Sociedad Española de Medicina del Deporte.  

Una vez revisado este documento por el Grupo Avilés, la 
Sociedad Española de Medicina del Deporte y otros expertos, insta a 
la Administración a que aborde la regulación de Reconocimientos 
Medico-deportivos obligatorios dentro de su ámbito de 
competencias (expedición de licencias deportivas nacionales o 
autonómicas homologadas para las CCAA).  

Todo este proceso se ha de poner en marcha de un modo 
progresivo y con un estudio de impacto económico y administrativo. 
Se deben contemplar los diferentes niveles deportivos, los tipos de 
actividad y las especialidades deportivas. 

 El Grupo Avilés se pone a disposición de la Administración 
como grupo de expertos en Medicina del Deporte. 

• El Grupo Avilés recuerda el impacto positivo de planes y 
estrategias de promoción de la ACTIVIDAD FÍSICA BENEFICIOSA 
PARA LA SALUD (AFBS), como el Plan A+D del CSD, por ello pide al 
CSD y a la AEPSAD que vuelva a diseñar, desarrollar e implementar 
acciones en este sentido, además haciéndolo en una aproximación 
colaborativa, tal y como recomienda la Organización Mundial de la 
Salud.  

El Grupo Avilés pone a disposición de la Administración los 
ejemplos de buenas prácticas en Prescripción de Actividad Física a 
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través de la Medicina del Deporte, con evidencias de mejora 
significativas de la salud y de muy importante ahorro económico, 
como un elemento muy importante en esta estrategia. 

• El Grupo Avilés manifiesta el interés y la necesidad de fomentar la 
Investigación en materia de Medicina del Deporte. 

Necesidad de reimplantar y mantener convocatorias 
específicas de investigación en materia de deporte y medicina del 
deporte, bien en los Planes Nacionales I+D o bien propias y 
específicas de la AEPSAD-CSD, dado el impacto positivo que tienen 
para el deporte. 

• El Grupo Avilés manifiesta su preocupación por las dificultades que 
viene experimentando la formación especializada en Medicina del 
Deporte desde hace ya muchos años.  

Entiende que el mantenimiento de la especialidad es 
imprescindible para que el Deporte Español cumpla sus objetivos 
como actividad saludable y para obtener el rendimiento del ámbito 
deportivo que hasta ahora ha tenido. 

La reunión sirvió como lugar de encuentro, discusión e intercambio 
de conocimientos, así como de problemáticas e iniciativas de los 
distintos participantes. Dada la gran utilidad de la misma se 
considera la necesidad de continuar con estas reuniones como 
mínimo de forma anual. 
 
FIRMANTES: 

- Melchor Andrés. Centro Regional de Medicina Deportiva de 
Castilla y León, Valladolid. 

- Alicia Arias. Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad 
de Madrid 

- Carmen Arnaudas, AEPSAD, Madrid. 
- Montse Bellver. CAR Sant Cugat del Vallés, Barcelona. 
- Daniel Brotons. Consell Catalá de l’Esport, Barcelona. 
- Carmen Calderón. CAR Sierra Nevada, Granada. 
- Vicente Elías. CTD ADÁRRAGA Logroño 
- Pablo Gasque. Servicio de Medicina Deportiva del 

Ayuntamiento de Alcobendas 
- Antonio González. Servicio de Medicina Deportiva del Puerto 

de la Cruz 
- Fernando Gutiérrez. Centro de Medicina Deportiva de 

AEPSAD, Madrid 
- Fernando Herrero. Gabinete de Medicina Deportiva del 

Ayuntamiento de Miranda de Ebro. 
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- Fernando Huelin. Centro Galego de Tecnificación Deportiva, 
Pontevedra. 

- Leocricia Jiménez. Centro Andaluz de Medicina del Deporte, 
Sevilla. 

- Juan José Lacleta. Centro de Medicina Deportiva del 
Gobierno de Aragón, Zaragoza. 

- Xabier Leibar. CTD  Getxo País Vasco 
- Enrique Lizalde, AEPSAD, Madrid. 
- Francisco Javier Moragón. Centro Regional de Medicina 

Deportiva de Cantabria 
- Javier Pérez- Landaluce. CTD de Trasona, Asturias 
- Fernando Salom. Gabinete de Medicina Deportiva del Consell 

Insular de Menorca. 
- Juan Carlos Tebar. Centro de Medicina Deportiva del 

Ayuntamiento de Rivas, Madrid.  
- José Luis Terreros, AEPSAD, Madrid. 
- Nicolás Terrados. Unidad Regional de Medicina Deportiva del 

Principado de Asturias, Avilés. 
- Gerardo Villa. CAR de León. 
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OTROS 
 
 
 

- El Dr. Nicolás Terrados Cepeda fue nombrado, por la 

Universidad de Oviedo, miembro del Jurado que habrí a de 

valorar la convocatoria 2017 del PREMIO NACIONAL DE  

INVESTIGACIÓN EN MEDICINA DEL DEPORTE. 

Oviedo, Enero de 2018. 
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO  

 

   

Núm. 1 – Oct. 2001 Núm. 2 – Oct. 2002  Núm. 3 – Nov. 2003  

   

Núm. 4 – Oct. 2004  Núm. 5 – Nov. 2005  Núm. 6 – Nov. 2006  

   

Núm. 7 – Dic. 2007  Núm. 8 – Ene. 2009  Núm. 9 – Dic. 2010  
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Núm. 10 – Dic. 2011  Núm. 11 – Dic. 2012 Núm. 12 – Dic. 2013  

   

 

   

Núm. 13 – Dic. 2014  Núm. 14 – Dic. 2015 Núm. 15 – Dic. 2016  

   

  

 

Núm. 16 – Feb. 2018  Núm. 17 – Feb. 2019  
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA  
 

   

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009 

  

 

Mayo 2011 Noviembre 2018  
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MONOGRAFÍAS 

 
 
 

  

Número 1 Número 2 
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CAMPAÑAS de MEDICINA DEPORTIVA  
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MEMORIA DE PRENSA 2018 
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