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RESUMEN 2021

PRESTACIONES MEDICAS

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y
seguimiento médico deportivo (previa solicitud a la Direccion
General de Deportes y aprobacion de dicha solicitud), durante 2021
fue de 149.

Las prestaciones medicas a dichos deportistas durante el
afno 2021 fueron 751

Pandemia COVID-19

Durante el afio 2021, se siguieron realizando atenciones meédicas
presenciales, aunque debido a las restricciones por la pandemia de
la COVID-19, se espaciaron las citaciones para dar tiempo a ventilar
y desinfectar las consultas. Ademas, por normativa sanitaria, no se
pudieron realizar ergometrias en laboratorio, sélo tests de campo.

DOCENCIA e INVESTIGACION
-Se realizaron 9 publicaciones cientificas internacionales y 5
ponencias en Congresos internacionales o conferencias en Cursos

o Jornadas.

-Se edité el n°® 20 de la revista “ Deporte, Salud y
Entrenamiento”.



OTROS

HIDROTERAPIA -

La Unidad se ha reforzado con la actividad de hidroterapia,
una propuesta terapéutica nueva, puesta en marchay ejecutada
por el servicio de Fisioterapia.

La actividad es muy demandada por la ciudadania, novedosa y
pone en valor la instalacion y sus profesionales dada la
practicamente nula existencia de unidades similares en Asturias.

Se desarrolla con la supervision del equipo médico, que valora la
idoneidad de los tratamientos, lo que garantiza un servicio sanitario
adaptado a cada patologia y de gran calidad . La ejecucion de las
técnicas, que incluyen Halliwick, Anillos de Baz Ragaz , watsu, FN
Propioceptiva en el agua, Water Specific Therapy (WST) o Aichi,
corre a cargo de una fisioterapeuta.

ROTACION de un Médico Interno Residente.

A solicitud de la Unidad Docente de Atencién Familiar y
Comunitaria de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias,
realiz6 una Rotacién externa de 1 mes de duracion (Octubre 2021)
la MIR de Medicina Familiar y Comunitaria; Dra M2 Luz Alvarez
Zapata.



RECURSOS HUMANOS

El personal que, durante el ejercicio 2021 ha conformado el
Departamento de Medicina Deportiva de la Fundaciéon Deportiva Municipal de

Avilés, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.

Dra. Adenis del Valle Manrique Betancourt.

*La Dra M2 Luz Alvarez Zapata. (residente en la especialidad de
Medicina Familiar y Comunitaria,, en el Hospital Universitario de
Cabuefies) realiz6 una Rotacion externa de 1 mes de duracion (Octubre
2021).

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):

Dfia. Ana Amelia Menéndez Bernardo.

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan.



ATENCIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

(2021)

Prestaciones médicas por especialidad, 2021

TOTAL: e 751

Analiticas de sangre 109
Consultas médicas 264
Control de peso/grasa 30
Consultas nutricionales 32
Ecografias 178
Fisioterapia 4

Peticion de pruebas especiales 9

Planificacion de entrenamientos 58
Reconocimientos médicos 36
Test de campo 31
Test de esfuerzo 0




Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 202

ATENCIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

(2021)

.................................................................. 751
Ajedrez 2
Atletismo 104
Badminton 41
Caza-aqility 6
Ciclismo 25
Fatbol Americano 9
Kickboxing 3
Lucha Libre 7
Montafismo 3
Motociclismo 2
Natacion 89
Piraglismo 459
Tiro Olimpico 1




DOCENCIA e INVESTIGACION




PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTIFICAS
INTERNACIONALES

Injury in CrossFit®: A Systematic Review of Epideliogy and Risk
Factors,Miguel Rodriguez, Pablo Garcia-Calleja, Nicolasrd@os, Irene
Crespo, Miguel Del Valle & Hugo Olmedillas.

The Physician and Sportsmedicing2021 Jan 7:1-8.

DOI: 10.1080/00913847.2020.1864675

Screen Time and Parents' Education Level Are Aststiwith Poor
Adherence to the Mediterranean Diet in Spanishdain and Adolescents:
The PASOS Study.

Warnberg J, Pérez-Farinos N, Benavente-Marin J@)e2&F, Labayen |,
G Zapico A, Gusi N, Aznar S, Alcaraz PE, Gonzaledeifo M, Serra-
Majem L, Terrados N, Tur JA, Segu M, Lassale C, H@nOses M,
Gonzalez-Gross M, Sanchez-Gomez J, Jiménez-Zddaif)-Cascales E,
Sevilla-Sanchez M, Herrera-Ramos E, Pulgar S, &ibiMDM, Sancho-
Moron O, Schréder H, Barén-Lépez FJ.

J Clin Med. 2021 Feb 16;10(4):795. doi:

10.3390/jcm10040795.PMID: 33669366

Evidence-based post exercise recovery in combatss@onarrative
review.

Lépez-Laval I, Mielgo-Ayuso J, Terrados N, Call§anzAlez J.

J Sports Med Phys Fitness2021 Mar;61(3):386-400. doi:
10.23736/S0022-4707.20.11341-0. Epub 2020 Oct

22.PMID: 33092328 Review

Post-exercise Recovery Methods Focus on Young ISelegers: A
Systematic Review.

Calleja-Gonzélez J, Mielgo-Ayuso J, Miguel-OrtegaMarqués-Jiménez
D, Del Valle M, Ostojic SM, Sampaio J, TerradosRefoyo I.

Front Physiol. 2021 May 20;12:505149. doi: 10.3389/fphys.202313(®.
eCollection 2021.PMID: 34093216



Fundamentos de la prescripcion de ejercicio fiskRelacion entre el
ejercicio fisico y la nutricion. Recursos de uidl Nicolas Terrados
Cepeda

En: CURSO DE HABILIDADES BASICAS EN LA CONSULTA DE
NUTRICION. GUIA DE AYUDA . Editado por Universidad de
Extremadura y Sociedad Andaluza de Endocrinoldgjahetes y
Nutricién. 2021, Pags 42-49

Coordinador: Dr. Luis Miguel Luengo Pérez.

ISBN: 978-84-09-31703-5

Recovery strategies for sports performance in gansh professional
basketball league (ACB).

Calleja-Gonzalez, J., Altarriba-Bartes, A., Mielgguso, J., Casals, M.,
Terrados, N., & Pefia, J.

Cultura, Ciencia y Deporte 2021, 16(49).
https://doi.org/10.12800/ccd.v16i49.1643

Biomarkers for Health and Performance

Xavi Schelling, Julio Calleja Gonzalez and Nicol&srados
En:NSCA's ESSENTIALS of SPORT SCIENCE D. French and L.
Torres-Ronda (editors)

Human Kinetics, Champaign, IL (USA) January 202% p33-231
ISBN:978-1-4925-9335-5

Validity, reliability, and calibration of the physal activity unit 7 item
screener (PAU-7S) at population scale

Schréder H, Subirana |, Warnberg J, Medrano M, @lazzGross M, Gusi
N, Aznar S, Alcaraz PE, Gonzalez-Valeiro MA, Sdvtaijem L, Terrados
N, Tur JA, Segi M, Homs C, Garcia-Alvarez A, BenateeMarin JC,
Barén-Lépez FJ, Labayen |, Zapico AG, Sanchez-Gaimdmménez-Zazo
F, Marin-Cascales E, Sevilla-Sanchez M, Herrera-¢%alf) Pulgar S, Del
Mar Bibiloni M, Sistac-Sorigué C, Gomez SF.

Int J Behav Nutr Phys Act. 2021 Jul 17;18(1):98.

doi: 10.1186/s12966-021-01169-w. PMID: 34274002
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The Recovery Umbrella in the World of Elite Spd&w: Not Forget the
Coaching and Performance Staff.

Calleja-Gonzalez J, Bird SP, Huyghe T, Jukic I, £alin F, Cos F,
Marqués-Jiménez D, Milanovic L, Sampaio J, Lopexdld, Ostojic SM,
Jones MT, Alcaraz PE, Schelling X, Delextrat A,girM, Charest J,
Freitas TT, Torres Ronda L, Petway A, Medina D,ifudlas A, Mielgo-
Ayuso J, Terrados N, McLellan C.

Sports (Basel). 2021 Dec 17;9(12):169. doi:
10.3390/sports9120169.PMID: 34941807
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Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)
n° 20
INDICE

1- CONCLUSIONES GRUPO DE TRABAJO “AVILES” DE MEDICINA
DEL DEPORTE

X Jornadas Nacionales de Trabajo en Leodn. 6 y 7 de septiembre de 2021
Editorial

2- POSIBLES BENEFICIOS FISIOLOGICOS DEL ENTRENAMIENTO EN
AMBIENTE CALUROSO Y DEL ENTRENAMIENTO COMBINADO DE
CALOR Y ALTURA MODERADA.

AUTOR: Iker Baztarrika Prieto

Centro Olimpico de Estudios Superiores. Madrid

3- ENTRENAMIENTO DE FUERZA APLICADO AL CICLISMO DE ALT O
RENDIMIENTO.

Autores: Oscar Martinez Castro.

OMC Trainer, Girona y Centro Olimpico de Estudios Superiores, Madrid.
Nicolas Terrados Cepeda.

Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias-

Fundacion Deportiva Municipal de Avilés

4-LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA
OSTEOPOROSIS

Autor: Adenis Manrique Betancourt.

Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias-
Fundacién Deportiva Municipal de Avilés

5- REHABILITAR EN EL AGUA CON EL METODO DE LOS ANILLOS DE
BAD RAGAZ (BRRM)

Autor: Ana Amelia Menéndez Bernardo

Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias-

Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

VIII JORNADAS PARA ENTRENADORES del Comité Olimpico  Espafiol.
ULTIMAS TENDENCIAS EN EL ALTO RENDIMIENTO .

20 de Febrero 2021 (jornada online). Organiza: Comité Olimpico Espafiol.
Titulo: "Novedades en Fisiologia, aplicables al Alto Rendimiento"”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION DE LESIONES
DEPORTIVAS.

12 de Marzo 2021 (congreso online). Entidad organizadora: Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia

Titulo: "El Aumento en las Cargas de Entrenamiento como Creciente Factor de
Riesgo de Lesiones y otras Patologias en Deportistas en Edad de Crecimiento".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

Reunion Nacional del Grupo de Estudio del Mdudsculo vy Tendon
(GESMUTE). Cinica CEMTRO, Madrid

22 de Mayo de 2021

"Novedades en el tratamiento conservador de las lesiones musculares”

Dr. Nicolas Terrados

CURSO: HABILIDADES BASICAS EN LA CONSULTA DE NUTRIC ION

22 de Junio 2021 (curso online). Entidad organizadora: Universidad de
Extremadura y Sociedad Andaluza de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion.
Titulo: "Tipos de Ejercicio Fisico, Efectos Metabdlicos, Fundamentos de la
Prescripcion de Ejercicio Fisico, Relacion entre el Ejercicio Fisico y la
Nutricion”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

13



CURSO: "CERTIFICACION EN SPORT SCIENCE".

10 de Julio 2021. Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria,
Madrid.

Titulo: "Actualizacion en el Entrenamiento en situaciones extremas: altitud,
temperatura y humedad".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

OTROS

Editor invitado:

Nicolas Terrados. Editor invitado (Guest Editor) 8peciallssue
"Exercise, Health and Disease Managementlé la revistalnternational
Journal of Environmental Research and Public Healt(ISSN 1660-
4601). 2020 y 2021
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OTRAS CONSIDERACIONES

HIDROTERAPIA-

La Unidad se ha reforzado con la actividad de hidroterapia,
una propuesta terapéutica nueva, puesta en marcha y ejecutada
por el servicio de Fisioterapia.

La actividad es muy demandada por la ciudadania, novedosa y
pone en valor la instalacion y sus profesionales dada la
practicamente nula existencia de unidades similares en Asturias.

Se desarrolla con la supervision del equipo médico, que valora la
idoneidad de los tratamientos, lo que garantiza un servicio sanitario
adaptado a cada patologia y de gran calidad . La ejecucion de las
técnicas, que incluyen Halliwick, Anillos de Baz Ragaz , watsu, FN
Propioceptiva en el agua, Water Specific Therapy (WST) o Aichi,
corre a cargo de una fisioterapeuta.

ROTACION de un Médico Interno Residente.

A solicitud de la Unidad Docente de Atencion Familiar y
Comunitaria de la Consejeria de salud, realiz6 una Rotacién externa
de 1 mes de duracion (Octubre 2021) la MIR de Medicina Familiar y
Comunitaria; Dra M2 Luz Alvarez Zapata.

Pandemia COVID-19

Hay que destacar que durante el ano 2021, se siguieron realizando
atenciones médicas presenciales a los deportistas, aunque debido a
las restricciones por la pandemia de la COVID-19, se espaciaron las
citaciones para dar tiempo a ventilar y desinfectar las consultas.
Ademas, por normativa sanitaria, no se pudieron realizar
ergometrias en laboratorio, sélo tests de campo.

15



REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO

vl

[ T R

thalolalelal

Num. 7 — Dic. 2007 Nam. 8 — Ene. 2009 Ndm. 9 — Dic. 2010

16



L lalalalyl

NUm. 11 — Dic. 2012

NUm. 12 — Dic. 2013

vl IIE.\\.I.Mi\I\I.[

R N R R

DEPORTE, SALUD ¥ ENTRENMIENTO

s AN

‘ , ¢ .
QR B
-

E wlv:D .

I N ——
i;:i] \}/ =1

NUm. 16 — Dic. 2017

NUm. 17 — Feb. 2019

Nam. 18 — Mar. 2020

17




de MEDICINA DEPORTIVA

Sesion de Fisiologia
idel Ejercicio

001

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009

Mayo 2011

18



MONOGRAFIAS

Actualizaciones

en el Entrenamiento

de la Resistencia

Mutricion para el
Deportista Adolescente

B &
B o

NUmero 1 Ndmero 2

19



CAMPANAS de MEDICINA DEPORTIVA
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Conclusiones de la reunion de trabajo

del Grupo Avilés 2021.
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CONCLUSIONES GRUPO DE TRABAJO “AVILES” DE MEDICINA DEL
DEPORTE

X Jornadas Nacionales de Trabajo en Le6n. 6y 7 de  septiembre de 2021

En las X Jornadas de trabajo del “Grupo Avilés de Medicina del Deporte”,
organizadas por la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud del Deportista
(AEPSAD) y el Consejo Superior de Deportes, en el Centro de Alto
Rendimiento Deportivo de Leon (CAR Leon) del 5 al 7 de septiembre de 2021,
y en la que han participado la gran mayoria de los responsables médicos y
Directores de los Centros de Medina de Deporte de cada una de la
Comunidades autbnomas, de los 4 Centros de Alto Rendimiento (CAR), de
Centros de Iniciacion y de Tecnificacion Deportiva (CITD) asi como de algunos
Ayuntamientos que prestan servicios de medicina del deporte, y en la que se
ha contado con la colaboracion de los siguientes ilustres ponentes médicos
Dr. Vicente Martin Sanchez. Catedratico del Area de Medicina Preventiva y
Salud Publica de la Universidad de Leén (ULE), y responsable del Sistema de
Vigilancia de la ULe para la COVID19, en coordinacion con Sanidad de Leon.
Dra. Araceli Boraita Pérez. Especialista en Cardiologia y en Medicina de la EF
y del Deporte. Jefe de la Unidad de cardiologia del CMD. AEPSAD. Fundadora
del grupo de trabajo de cardiologia del deporte de la sociedad espafiola de
cardiologia y actualmente coordinadora del mismo.

Dra. Rocio Garcia Garcia. Médica Adjunta de Neumologia. Responsable del
Laboratorio de Fisiopatologia Respiratoria. Coordinadora de la Unidad de
seguimiento post-COVID. Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid).

Dra. Raquel Blasco Redondo. Médico especialista en Medicina Interna.
Responsable de la Unidad de Medicina Interna del Centro Regional de
Medicina Deportiva de la Junta de Castilla y Ledn. Profesora de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Valladolid. Miembro del grupo de expertos
COVID persistente de la SEMG. Espania.

Dra. Diana Sanz Heras (ponente), Maria Santos y Blanca Palomino. Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Universitario Ramoén y Cajal.
Madrid. Médico Especialista en Rehabilitacion. Valoracién y seguimiento de
pacientes COVID tanto en ingreso en UCI como seguimiento posterior al alta.
Dr. Francisco Alvarez Garcia. Pediatra Centro de Salud de Llanera (Asturias).
Miembro de los Comités Asesores de Vacunas del Principado de Asturias y de
la Asociacion Espafiola de Pediatria.
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Se han obtenido las siguientes CONCLUSIONES

¢ El Grupo de Trabajo “Avilés” resalta la importancia y relevancia de la vacunacidén en
los deportistas, asi como continuar implementando el resto de medidas preventivas
contra la COVID-19.

¢ El Grupo de Trabajo “Avilés” resalta la importancia y relevancia de la vacunacidn en
los deportistas, asi como continuar implementando el resto de medidas preventivas
contra la COVID-19.

» Se destacan los grandes efectos beneficiosos de la prescripcidon y programacion del
ejercicio fisico, supervisado y controlado por personal especializado, en la
rehabilitacidn, recuperacién y readaptacion de personas que han estado afectadas de
la COVID-19.

* En aquellos deportistas que hayan padecido la COVID-19, se recomienda la
reintroduccion progresiva al ejercicio tras la correspondiente revision médica y
obtencién del alta médico-deportiva.

¢ En lo concerniente a pruebas de esfuerzo el Grupo Avilés propone, a salvo de
posteriores avances en la prevencion y tratamiento de la COVID-19:

- Las pruebas de esfuerzo se deben realizar bajo estrictos criterios de seguridad.
Siempre por prescripcion médica, y en todo caso cuando el beneficio supere su riesgo,
tenga una evidente indicacion clinica o se considere imprescindible para la evaluacion
médico-deportiva. En el resto de casos, y fundamentalmente para la realizacién de una
valoracion funcional del entrenamiento, se priorizard la realizacidn de tests de campo.
- Las pruebas de esfuerzo se consideran, en la situacion pandémica actual, de alto
riesgo. Por ello, serd requisito imprescindible la obtencién de un resultado negativo en
una prueba de infeccidon activa (PDIA).

En el caso de Vacunados con pauta completa de vacunacién de mas de 10 dias
respecto a la fecha prevista de realizacion, PCR con resultado negativo expedido en las
48 h anteriores a la prueba. Si no fuera posible, ante la no disponibilidad de PCRy la
situacion epidemioldgica sea de baja transmisibilidad, el médico valorara y podra
prescribir la realizacion de la prueba con un test de antigeno previo negativo, que
podra complementarse con un test de anticuerpos que descarte infeccion.

En el caso de NO vacunados, o que no hayan pasado mas de 10 dias de
completar su pauta de vacunacion, sélo se podra realizar siempre y cuando el
deportista aporte el resultado negativo de una PCR expedido en las 48 h anteriores a la
prueba.

- Las pruebas de esfuerzo se realizaran por personal médico especializado, con
personal sanitario y/o técnico vacunado, siguiendo los protocolos establecidos de
proteccion del personal, equipos, y material. Se efectuardn en espacios que cumplan
las medidas de seguridad y las condiciones adecuadas de ventilacién y desinfeccion,
debiendo valorar la posibilidad de instalar filtros de aire si pueden llegar a limpiar alto
volumenes expirados, y aparatos de control de CO2.
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* El "Grupo Avilés" considera de gran interés y utilidad la inclusién del desarrollo de
una “Plataforma de digitalizacion de los centros publicos de Medicina del Deporte” en
el marco de las inversiones incluidas en el Plan de Recuperacion, Transformaciéon y
Resiliencia aprobado por el Gobierno de Espafia y la Comisién Europea.

* Los deportistas reclaman mas soporte médico-deportivo oficial, incluido el
psicolégico, como parte de su equipo de apoyo, por lo que seguimos considerando
fundamental la existencia de la especialidad de "Medicina del Deporte". Tanto para el
Deporte de Alto Nivel, como para el "Deporte como fuente de Salud". Se vuelve a
incidir en la importancia de implementar lo antes posible la formacién de especialistas
en Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte.
Los participantes en esta reunion de trabajo nacional fueron los siguientes:
>Comunidades Autonomas:
*Andalucia. Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Leocricia
Jiménez Lopez

*Aragon. Centro de Medicina del Deporte del Gobierno de Aragon.
Juan José Lacleta Almolda

*Asturias. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de
Asturias. Nicolas Terrados Cepeda

*Baleares. Centro Tecnificacion Deportiva del Gobierno Balear.
Eduardo Ribot Rodriguez

*Castilla-La Mancha. Unidad de Valoracion del Rendimiento Deportivo.
José Fernando Jiménez Diaz

*Cataluiia. Consell Catala de I'Esport. Daniel Brotons

*Galicia. Centro Galego de Tecnificacion Deportiva (CGTD). Santiago
Perote Suarez-Rivero

*Madrid. Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid.
Jesus Lopez Peral

*La Rioja. CTD "Adarraga" (Logrofio). Vicente Elias Ruiz
>Centros de Alto Rendimiento y de Tecnificacion:

*CAR de Leon. Gerardo Villa Vicente

*CAR de Sant Cugat del Vallés (Barcelona). Montse Bellver Vives

*CAR de Sierra Nevada. Carmen Calderén Soto

«CTD de Alicante. Julian Alvarez Garcia.
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>Ayuntamientos:
*Alcobendas. Pablo Gasque Celma

*Mahén (Consell Insular de Menorca). Fernando Salom Portella
*Tudela. Luis Segura Casado
>AEPSAD
«José Luis Terreros Blanco. Director AEPSAD
*Enrique Lizalde Gil. Jefe del Departamento de Deporte y Salud

*Fernando Gutiérrez Ortega. Director Centro Medicina del Deporte.
Departamento Deporte y Salud

*Carmen Arnaudas Roy. Técnico. Médico especialista. Departamento
Deporte y Salud
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Tern Beaciin Daportiva.
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La eolisidn de Alvarez Gendin causd gran revuelo entre el vecindario al mediodia de ayer, marmTa

Dos aparatosos accidentesenlllasy La
Magdalena se saldan con dos heridos

En Alvarez Gendin
colisionaron dos
vehiculos, mientras
que en Llanavao otro se
salit de la calzada

LV

AVILES. Solo hubo un herido leve,
pero las imagenes de dos acci-
dentes registrados ayercasiala
vez en La Magdalena y Llanavao,
en lllas, invitaban a pensar en
consecuencias mayores. En el pri-
mer caso, fue una fuerte colision
antre dos vehiculos, pero al final
solo hubo que lamentar heridas
leves enuno de los conductores,
ademas del susto y los dafios ma-
teriales.

El accidente causd gran revue-
lo en La Magdalena, en la calle de
Sabino Alvarez Gendin, donde
PEADOEes ¥ VECINOS S€ Vieron sor-
prendidos por el fuerte estruen-
do del golpe protagonizado por
los dos coches. Uno de los con-
ductores quedo atrapado en el
interior, por lo que agentes de la
Policia Local de Avilés, que acu-
dieron rapidamente a la zona, tu-
vieron que excarcelarlo para ac-
tuar con rapidez y facilitar la aten-
cion por parte de los serviclos sa-
nitarios desplazados.

Lo que se vivid en Illas fue una
escena mas propia del doblaje de
una pelicula de accion. Los veci-
nos de Llanavao no daban crédi-
to ayer a la estampa de un vehi-
culo empotrado en un seto, con
las ruedas hacia arriba y a pun-
to de volear sobre un eontenedor
de basura y la carretera. Lo que
habia pasadoe instanies antes lo
conoce solo la conductora, que
por suerte tendrd tiempo para re-
latar una anécdota que pudo tener
consecuencias mucheo mds gra-
ves, La joven resultd herlda leve,

Estado del vehlculo que se salld de la via en Llanavao, wa

saliendo por su propio pie des-
pués de salirse de la calzada con
el vehiculo todoterreno. A conti-
nuacion fue trasiadada &l Hospi-
tal Universitario San Agustin, se-
gunel 112,

Llanavao es un nicleo del eon-
cejo de lllas situado a apenas un
kildmetro de La Peral, en la ca-
rretera Avilés-Grado, El tramo en
el que se registrd el accidente no
presenta especial dificultad, por
lo que se desconocen las causas
por las que el vehieulo, que eir-
culaba en sentido ascendente.

Viernas 23.04.21
EL COMERCIO

El servicio de Medicina
Deportiva cerré 2020
con 3.001 atenciones

El drea presenta el
nuevo nimero de la
revista ‘Deporte, Salud y
Entrenamiento’, con sus
articulos muy enfocados
alimpacto de la covid

EBORJA PINO

AVILES. Puede que la erisis del
coronavirus haya supuesto ¢l
cese de la actividad para un buen
nUmMero de seclores, pero ese no
ha sido el caso del departamen-
to de Medicina Deportiva de la
Fundacién Deportiva Munici-
pal. En 2020, el servicio ofrecid
un total de 3.001 atenciones, tal
cOmo ayer anuncio la conceja-
ia de Deportes, Nuria Delmirg,
en la presentacion del balance
anual de dicha entidad.

Con los deportistas federados
autorizados a mantener sus en-
trenamientos, excepto en los
momentos mas duros del con-
finamiento, ¢l area cenird bue-
na parte de sus esfuerzos en las
consultas, que sumaron 1.892
de todas las prestaciones, Asi
mismo, se realizaron 744 eco-
grafias musculo-tendinosas, 93
analiticas de sangre y 97 sesio-
nes de fisioterapia, por citar lag
intervenciones mas NUMErosas,

Delmiro recordd, ademas, que
del tatal de atenciones brinda-
das el afic pasado, 779 corres-
pondieron a la Unidad Regional
de Medicina Deportiva del Prin-
cipado, cuya sede se encuentra,
precisamente, en el Complejo
Deportivo Avilés. De ellas, 176
fueron ofrecidas a deportistas
de alto rendimiento, encuadra-
dos en dieciocho modalidades
deportiva dilerentes,

«Ha sido un ano especialmen-
te complicado, pero, gracias a
gue el Ayuntamiento facilito las
medidas oportunas, hemas se-
guido atendiendo presencial-
mente», s¢ congratuld Nicolds
Terrados, director del centro,
que aprovecho el acto para pre-
sentar el nimero diceinueve de
la revista ‘Deporte, Salud y Entre-

LASENORA

D.E.P.

————
Doiia Josefa Lopez Carrodegiias

fallecio en Avilés, el dia 22 de abril de 2021, a os 89 afios de edad, hablendo recibido los Santes Sacramentos v la Bendicion Apostdlica

Su espose, Manuel Santiago Dorna; hijas: Cristina e Isabel Santiago Lapez; hijo politico, Valentin Hidalgo Yafiez: nietos: Beatriz, Elena, Lauray

Presentacion de la revista. m.a.

El trabajo del servicio en
el estudio PASOS prueba
que el 67% de los nifios

lleva una vida sedentaria

namiento’, Un ejemplar con ar-
ticulos de mayor profundidad
que los ofrecidos en ediciones
pasadas, gracias a la mayor dis-
ponibilidad de tiempo para ello.

Asi, en sus paginas aborda te-
mas comao la relacion existente
entre la practica del deporte y
la covid, los efectos positivos de
la vitamina D para paliar los
efectos del virus, o la conexién
entre gjercicio y fibromialgia.
Una patologia «cada vez mas im-
poItante en nuestra sociedad»,
como apuntd Terrados.

Por su parte, la directora gene-
ral de Deportes, Beatriz Alvarez
Mesa, también presente, elogio
la imparticion de eineo ponen-
cias durante 2020, y la publica-
clén de otros tantos trabajos en
revistas internacionales. En ese
sentido, destact el papel del drea
en el estudio nacional del se-
dentarismo infantil PASOS, que
revela que un 67% de los nifos
espanoles de enire 12y 15 afics
no realizan el minimo de acti-
vidad fisica necesaria.

Marcos; bisnietos: Sergio, Carolina, cfaud\a y Emma; sobrinos, primos y demas familia, )

al camunicar a sus amistades v personas pladosas tan sensible pérdida, les isgeniing aracién por su alma. HOY VIERNES, dia 23 de abril, a las CUATROY
MEDIA de [a tarde, en la capilla del Tanatorio de Avilés, s oficiard la celebracian de la Palabra de cuerpo presente y acta seguida reclbird cristiana
sepultura en el pantedn familiar del cementerio municipal de Nofez, Corvera.

Capilla ardiente: Tanatorio Avilés, sala némera 4, EL Montdn, San Cristobal. Avilés, Esquelas y pésames: www.esquelasdeasturias.com

Fungearia de Avilés, 5. L Avda. Partugal, 7-hajo, Tinos, 0% 54 77 45, Tanatoris de Avilds. Emilla Pardn Bazdn, 16. Tho. 985 52 0 26 waww. luieroriadeaviles.com

DiA DEL LIBRO

Nueva bibliotecaruralen
fas escuelas de San Juan

B.p.Enlatardede hoy,alas 17.30
horas, e inauguraré 1a nueva bi-
blioteca rural para socios en las
antiguas escuelas de San Juan, El
acto, organizado por La Atalays
de Xagd, contard con la presen-
cia de autoridades municipales
de Aviles y Gozon, y acudiran los
escritores José [gnacio Serrano,
Ricardo Garcia y Dario Galvan.
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Terrados: “H ejercicio
fisico protege de
infecciones virales y
evita que se propaguen”

El especialista en Medicina Deportiva advierte
que el sedentarismo se impone tras la pandemia:
“El 67% de los nifios europeos no se mueven”

[ GARCIA
A pesar de que actualmenie no
existen datos cientificos acerca de
los efectos del ejereicio sobre los
coronavirus, “si hay evidencia de
que ¢l gjereicio puede proteger a
1as personas de muchas ofras infece
clones virales, incluyendo la gripe,
y log virus relacionados con el her-
pes”. Es una de las conclusiones
del estudio “Covid-19, gjercicio fi-
sico parn mejorar Iy inmunidad”™
que firma Nicolds Terrados, direc-
tor de la unidad regional de Medi-
cina deportiva, que también se en-
carga de la divalgacion cientifica
con su revista “Deporte. Salud y
Entrenamiento” cuyo numero 19
s¢ presentd ayer en compafifa de la
directora gencral de Depories,
Beatriz Alvarez y la concejala avi-
lesina del ramo, Nuria Delmiro.
“Este afio hubo miés tempo li-
bre: y se ha dedicado mis a la inves-
tigacion”, sefialé Terrados. “Hay
articulos muy interesantes como la
importancia de la actividad fisica
ante el covid™, expreso Alvarez.
Nicolds Terrados deja claro en
su investigacién que la actividad fi-
sica no impide dircctaments 2l
contagio de covid pero, sinembar-
oo, incide en que estar aclve ayu-
da a impulsar el sistema inmune
“para ayudar a reducir al minimo
los efectos perjudiciales del virus,
para mejorar los sintomas, para
acelerar la recuperncion y para dis-
minuir 1a probabilidad de infectara
otras personas”. Ademads, destaca

Terrados en su informe, que ejerci-
cio lisico genera efectos fnsin'\ms
en células y moléculas del sistema
inmune y puede ademds “contra-
rrestar los efectos negativos del es-
trés por aislamiento y confina-
miento sobre varios aspectos de la
inmumidad®,

Durante la presentacidn de la
revista y la memoria de In Unidad
regional de Medicina deportiva,
Tetrados tuvo tiempo para referir-
se a otros rabajos de investigacion
de los que forma parie como el “es-
tudio Pasos™ que llepd a la conclu-
sion de que el 67 por ciento de los
nifios curopeos son sedentarios, o
do despuds de la participacion de
5,000 menotes.Y abi la pandemia
ha marcad tendencia en negativo,
“El curopeo cs ¢l porcentaje mas
alto de nifios sedentarios sin dife-
rencias entre [os colegios rurales y
la ciudad”, sefald Terrados, quien
recordd igualmente un estudio rea-
lizado en Avilés en el afio 2002 y
cn el que se reflejaba que el 35 por
clento de los nifios de 122 15 onos
eran sedentarios frente a casiun 70
por ciento de las niftas.

“Este ha sido un afo complica-
do, tenemos que agradecer al
Ayuntamiento que facilité nuestra
labor con la ventilacion y la limpie-
za de |as consultas entre pacientes,
lo hemos logrado y seguimos aten-
diendo n personas y realizamos
3.000 prestaciones”, concluyé el
especialista en Medicina deportiva
en su intervencion.

Arrancan los tramites para
construir una pista de
pump-track en Villalegre

La intencion es ubicar la nueva instalacién
deportiva en el parque de Alonso Ojeda

M. M.

El parque de Villalegre, en la ¢a-
lle Alonso (eda, contard con una
pista de pump-track, una instala-
cién deportiva que cada vez tiene
mas demanda y gue ya existe con
éxito de usuarios en algunos puntos
de Asmirias. En estos circuitos de
pequeiia dimengidn se practican
habilidades con Ia bicieleta y pue-
den ser utilizados por ciclisas do
cualquier nivel asf como por pati-
nadores o usuarios de monopatin

skate, patines, scooter, longboard...
sin la necesidad de dar prictica-
mente pedales o impulsos, Las
rampas ayudan a que la inercia del
cuerpo supla al pedaleo para reco-
rrer la pista sin usar los pedales, en
el caso del ciclismo.

El Ayuntamiento de Avilés, des-
de [a Concejalia de Movilidad, Sos-
tenibilidad, Mantenimiento y Di-
sefio Urbano que dirige el concejal
Pelayo Garcia, ha adjudicado un
contrato menor para la prestacién
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Un grupe de eorredoras, &n &l paseo maritimo da Salinas. | R, Solis

Las claves

T""_F Proteccién. La

[:\ i .1 praciica de ejercicio
= . fisico protege a las
personas de infecciones virales y
mejora la inmumdad del

individuo, indican los especialistas
en Medicing deportiva.

P Reduccion. La

[ g " actividad fsica ayuda a
! reducir al minima los
efectos perjudiciales del virus,
acelera la recuperacidn y
disminuye |a prababilidad de
infeceian,

"";.T_—_ Contra el astrfs. La
[ 2+ | practica deportiva
ﬁzfﬁi fisica contrarresta los
efectos negativos del estrés par
aislamiento y el confinamiento
domiciliario sobre varios aspectos
de la inmunidad.

W Otros estudios.
d

0740 Migolis Terrados

I participd en un
estudio denominado “Pasos” que
determing que el 67 por cento
de |os nifios eurcpeos son
sedentarios”

La propuesta

& El proyecto, La
redaccidn del proyecto
se ha encargado a |3
empresa Fernando
Mejlas Porras por un
importe de 9.680 euros.
Tendra un plaze de
ejecucion de tres mases,
por lo gue debera estar
finalizado en junio.

# Las obras. En base al
royecto se ejecutaran

as abras, pero el
gobierna no ha dada
fechas. La intencion es
ubicar |a nueva pista
deportiva especializada
en el pargue de
Villalegre, en Alanso
Ojeda. Este tipo de
instalaciones ya existen
en otras cludades.

29

de servicios para la redaceidn del
proyecto de construceion de una
pista pump-track en el parque de
Villalegre a la empresa Fernando
Mejfas Porras. por importe de
9.650 euros y con un plazo de eje-
cucién de tres meses, contados des-
de el dia signiente al de I notifica-
¢ion de la Resolucidn, que tuve lu-
garel 31 de marzo.

Desde los Servicios Técnicos
municipales s¢ considera que se
trata de un proyecto de una discipli-
na deportiva especifica que ha de
encargarse necesarinmente i iéenis
cos especializados en la materia,
por lo que se recurrid a la contrata-
cién de un servicio tdenico a una
empresa externa de consultoria ¢
mgenieiia para que redacte ¢l pro-
yecto citndo. En base a ese proyec-
to se ¢jecutardn las obras, El Ayun-
tarmiento solicitd ofertas n tres em-
presas/profesionales especinliza-
cas, siendo Fernando Mejias Porms
la mds ventajosa.

El servicio

de Medicina
Deportiva sumo
en un ano 3.001
prestaciones

LG

El servicio de Medieina Depor-
tiva de la Fundacion Deportiva
Municipal registré un total de
3.001 prestaciones rcalizadas du-
rante el pasado afio, marcado por
la pandemia y sus restricciones,
también para todo Hpo de pricti-
eas deportivas. De ese total, 779
intervenciones se corresponden
con la Unidad Regional de Medi-
cina Deportiva del Principado de
Asturias i

Lamayorfa de las prestaciones
se corresponden con consultas ge-
nerales sobre Medicina deportiva
(1.892), sepuidas de ecografias
musculo-tendinosas (744), analiti-
cas de sangre (93), sesiones de fi-
sioterapia (97), tests de esfuerzo y
test de campo (46), planificaciones
de entrenamientos (36), asesora-
mientos nutricionales (25) ¥ dos
pruebas especiales. “Hubo activi-
dad”, sefiald el director del centro
de Medicina deportiva. Nicolds
Terrados,

La Unidad regional de Medici-
na departiva centra su labor &n la
proteccion de la salud de los de-
portistas asturianos de alto rendi-
miento. De las 779 prestaciones
prestadas por este servicio, la mo-
dahdad depqmiva que mas lo utili-
26 fue el prragiiismo (312), segui-
do de la natacién (294), atleiismo
(41) y ciclismo (33). cntre otros
dieciocho deportes que van desde
el badminton y béisbol hasta el -
ro olimpico,

Durante el confinamiento do-
miciliario de la primavera de
2020, el centro regional de Medi-
cina deportiva también realizd
cuestionarios de salud y reconoci-
mientos médico-deportivos a de-
portistas del CT'D de Natacién del
Principado de Asturias ¥ alros na-
dadores de alto nivel, a los que se
les permitié entrenar en las pisci-
nas de El Cnsto, en Oviedo.

Cambia Avilés
busca apoyos
municipales en
el Pleno para la
nueva ley Trans

LG.
Cambia Avilés presentard
una mocién en ¢l Pleno para
huscar apoyos a la aprobacidn
de la ley Trans, que s¢ estd tra-
mitando en el Parlamento. “Pro-
ponemos avanzar en la aprobas
cisn de la ley para combatir 1a
despatolopizacion de las perso-
nas rans en 5u camino hacia la
autodeterminacidn sexual, pro-
tegerlas de ransfobia v discri-
minacién para conseguir un de-
sarrollo personal pleno”, indied
la portavoz. Tania Gonzilez,



