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RESUMEN 2019

PRESTACIONES MEDICAS
El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y

seguimiento meédico deportivo (previa solicitud a la Direccion
General de Deportes y aprobacion de dicha solicitud), durante 2019
fue de 199.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el
ano 2019 fueron 973.

DOCENCIA e INVESTIGACION

-Se realizaron 3 publicaciones cientificas internacionales y 9
ponencias en Congresos internacionales o conferencias en Cursos
o Jornadas.

-Se editd el n® 18 de la revista “ Deporte, Salud y
Entrenamiento”

Otros aspectos a destacar:
Participacion en el Estudio "PASOS" de la Fundacion Gasol.

Reunién del Grupo de trabajo nacional " AVILES" 201 9, de
Deporte y Salud.



RECURSOS HUMANOS

El personal que, durante el ejercicio 2019 ha conformado el
Departamento de Medicina Deportiva de la Fundacién Deportiva Municipal de

Avilés, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).

Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):

Dfia. Ana Amelia Menéndez Bernardo

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan.
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Unidad \ Regional
de Medicina Deportiva

DORERND DEL Piiisg WA DF ASTUIHAS

UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Junto a la funcibn como Servicio de Medicina Deportiva, el
Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se ha constituido desde el
afio 2001 mediante un Convenio suscrito con el Gobierno del Principado de
Asturias, a través de la Direccién General de Deportes, como Unidad Regional
de Medicina Deportiva del Principado de Asturias (URMD)

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento

médico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacién de dicha solicitud), durante 2019 fue de 199.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el afio 2019
fueron 973.



ATENCIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

(2019)

Prestaciones médicas por especialidad, 2019

TOTAL: e 973

Analiticas de sangre 192
Consultas médicas 335
Control de peso/grasa 16
Consultas nutricionales 21
Ecografias 112
Fisioterapia 19
Peticion de pruebas especiales 9

Planificacion de entrenamientos 56
Reconocimientos médicos 93
Test de campo 39
Test de esfuerzo 81
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ATENCIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

(2019)

Prestaciones medicas por modalidad deportiva en 201
.................................................................. 973
Atletismo 84
Badminton 172
Béisbol 87
Caza-agility 2
Ciclismo 75
Esqui 24
Halterofilia 2
Kickboxing 20
Lucha 4
Natacion 96
Padel 1
Patinaje de Velocidad 4
Pentatlébn Moderno 2
Piraglismo 393
Tiro Olimpico 2
Triatlon 5




DOCENCIA e INVESTIGACION




PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTIFICAS

INTERNACIONALES

Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Ostojic SM, Jones MT,
Marques-Jiménez D, Caparros T, Terrados N.

Evidence-based post-exercise recovery strategies in rugby:

a narrative review.

The Physician and Sportsmedicine . 2019 May;47(2):137-147. doi:
10.1080/00913847.2018.1541701. Epub 2018 Nov 7. Review.

Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Sanchez-Urefa B, Ostojic SM,
Terrados N.

Recovery in volleyball.

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness . 2019
Jun;59(6):982-993. doi: 10.23736/S0022-4707.18.08929-6. Epub
2018 Oct 10.

Terrados N, Mielgo-Ayuso J, Delextrat A, Ostojic SM, Calleja-
Gonzalez J.

Dietetic-nutritional, physical and physiological recovery

methods post-competition in team sports.

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness . 2019
Mar;59(3):415-428. doi: 10.23736/S0022-4707.18.08169-0. Epub
2018 Mar 27. Review.
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Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)

n° 18 -Febrero 2020-

INDICE

Editorial: CONCLUSIONES, de las VIII Jornadas de
trabajo del grupo "AVILES" de MEDICINA del
DEPORTE.

"Efecto de las epicatequinas sobre el rendimiento
deportivo y la salud".

Autor: Hugo Gamir Rios

“Rehabilitacion de la musculatura isquiotibial en
futbolistas”

Autora; Barbara Camblor Garcia

"Composicién corporal en el fatbol"
Autor: Inaki Uncetabarrenechea Urdangarin

"Aspectos fisiologicos del esqui de montaia”
Autora: Lide Leibar Eraso
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

CUIDANDO EL MUSCULO PARA NO PADECER DISFAGIA
OROFARINGEA.

Barcelona, 14 y 15 de Febrero de 2019. Entidad organizadora: Fresenius Kabi

Titulo: "Metabolismo, estructura y funcién del muasculo" y "Ejercicio fisico y
sintesis proteica muscular. Relacion entre nutricion, ejercicio y funcion
muscular. El mdsculo como 6rgano".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CHARLA: ¢(QUE PUEDO HACER YO PARA PREVENIR EL CANCER DE
COLON?".

Gijon, 25 de Marzo de 2019. Entidad organizadora: Asociacion Espafiola contra
el Cancer.

Titulo: "Qué puedo hacer yo para prevenir el cancer de colon. Ejercicio fisico:
mito o realidad".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

V CONGRESO DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERS IDAD DE
OVIEDO.

Oviedo,HUCA, 28 de Marzo de 2019. Entidad organizadora: CEMUO

Titulo: "¢ Por qué debo prescribir ejercicio fisico, incluso en 26 patologias?".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

XXV ISOKINETIC MEDICAL GROUP CONFERENCE.

Londres, 27 de Abril de 2019. Entidad organizadora: Isokinetic Medical Group y
FIFA.

Titulo: "Post-exercise recovery strategies for basketball”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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SPORTS MEDICINE WORKSHOP. ASPIRE ACADEMY QATAR.

Doha, Qatar, 20-24 de Febrero de 2019. Entidad organizadora: Aspire
Academy Sports Medicine Center.

Titulo: "Recovery strategies for sports".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CONGRESO ASTUR-GALAICO DE CARDIOLOGIA.

Avilés, 31 de Mayo de 2019. Entidad organizadora: Sociedad Asturiana de
Cardiologia

Titulo: "Importancia del ejercicio fisico para la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

VIl JORNADA DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

Llatzeret de Mao (Menorca, Islas Baleares), 16 de Septiembre de 2019. Entidad
organizadora: Consell Insular de Menorca

Titulo: "Ejercicio como medicina. Evidencias para prescripcion de ejercicio
fisico en enfermedades cronicas".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

INTERNATIONAL SPORT FORUM.

Madrid, 16 de Noviembre de 2019. Entidades organizadoras: Universidad
Catdlica de Murcia, European Sport Nutrition Society y Strength & Conditioning
Society.

Titulo: "Nutrition recovery for athletes".

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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VIl JORNADAS DE TRABAJO DEL "GRUPO DE TRABAJO AVIL ES" DE
MEDICINA DEL DEPORTE.

Logroiio, 19 de Noviembre de 2019. Entidad organizadora: Agencia Espafiola
de Proteccion de la Salud en el Deporte.

Presentacion del "Estudio Pasos", estudio nacional sobre actividad fisica,
sedentarismo y obesidad de los nifios espafioles.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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CONCLUSIONES de las VIII QOrnadas de
TRABAJO del GRUPO "AVILES" de DEPORTE vy
SALUD. Logrono 2019

El Grupo “Avilés”, se trata de un grupo de colaboracion entre los responsables
en Medicina del Deporte de las CCAA, de las entidades locales y de los
Centros de Alto Rendimiento y Tecnificacion Deportiva. El espiritu del grupo es
el de compartir en un ambiente informal experiencias, problemas e inquietudes
sobre la salud y el deporte, que permitan eliminar los compartimientos estancos
en la Medicina del Deporte oficial. Tras dos reuniones previas en Avilés (2006
y 2009) quedd constituido oficialmente por el CSD en junio de 2009 como
Grupo de Trabajo sobre Deporte y Salud.

Son objetivos de este Grupo de Trabajo Avilés:

- Armonizar el trabajo técnico y profesional de los Centros de Medicina del
Deporte que dependen de las entidades publicas.

- Buscar soluciones a problemas de funcionamiento comunes.

- Compatrtir y mejorar el conocimiento técnico y cientifico.

- Mejorar la formacién de los profesionales que prestan servicio en esos
Centros.

- Disponer de un foro de intercambio de ideas, inquietudes e iniciativas en
el ambito profesional.

El Grupo de Trabajo Avilés lleva a cabo sus actividades a través de medios
electronicos y mantiene una reunion fisica anual.

La reunién 2019 se celebrd en Logrofio, organizada por el Consejo Superior de
Deportes, la Comunidad Autbnoma de La Rioja y el Ayuntamiento de Logrofio.
Este afio, ademas de los responsables en Medicina del Deporte de las CCAA y
de los Centros de Alto Rendimiento y Tecnificacion Deportiva y de ponentes
espafioles de prestigio, asistio el Dr. Dr. Gianfranco Beltrami, Vice-presidente
de la Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI).
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CONCLUSIONES

El Grupo Avilés de Medicina del Deporte considera i  mprescindible la
implantacion en Espafia de la regulacion y obligator iedad del
reconocimiento meédico previo a la practica deportiv a.

La Legislacidon existente en otros paises europeos, como el caso de Italia, esta
teniendo buenos resultados en el ambito de la proteccion de la salud en el deporte.
Algunas Comunidades Auténomas ya han iniciado acciones dirigidas a la regulacion en
el ambito de su competencia territorial.

El borrador de reglamentacion presentado por la AEPSAD que recoge, entre otros
aspectos, el contenido del RMD basico, las modalidades y especialidades deportivas
para las que sea obligatorio, las posibles contraindicaciones para la practica deportiva,
asi como los profesionales de medicina del deporte que los llevardan a cabo; debe
culminar con la publicacion de una norma lo mas consensuada posible.

El Grupo Avilés expresa su preocupacion ante el cla  ro aumento de los
indicadores de sedentarismo en la poblacién infanti l'y juvenil.

Los nifios no hacen niveles suficientes de actividad fisica. Investigaciones, como el
"Estudio PASQOS", muestran claramente que los nifios y adolescentes espafioles no
cumplen los requisitos minimos de actividad fisica diaria, lo que puede tener
implicaciones negativas para su salud actual y futura.

Este tipo de investigaciones tienen gran relevancia por la coordinacion entre entidades
publicas y privadas: el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, el Ministerio
de Educacién y Formacion Profesional, el CSD, la AEPSAD y, como en este caso, la
Fundacion Gasol.

El Grupo Avilés destaca que el ejercicio fisico es esencial en los programas de
Rehabilitacidon Oncoldgica.

La realizacién de ejercicio fisico produce una mejora de la calidad de vida en los
supervivientes de cancer de todas las edades, aplicado de forma individualizada
durante todas las fases de la enfermedad, siendo aconsejable su practica desde el
momento del diagndstico. Dentro de las modalidades de ejercicio fisico el
entrenamiento de fuerza debe tener un papel prioritario.

El Grupo Avilés constata la importancia de la formaciéon en Medicina del Deporte en
diferentes niveles.

Se evidencia la necesidad de que en la formacién, tanto de grado como de postgrado,

de los profesionales sanitarios, se incluyan los conocimientos suficientes sobre los
efectos preventivos y terapéuticos de la Actividad Fisica.

Ante los retos propuestos es necesario volver a incidir en la importancia de la
especialidad de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
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Actualmente no existe formacidén en esta especialidad en nuestro pais, existiendo un
numero limitado de estos especialistas.

La competencia profesional de esta especialidad es necesaria, no solamente para
realizar el reconocimiento médico deportivo, sino también para todos los aspectos
concernientes a la proteccion de la salud en el deporte y en la utilizacién del ejercicio
fisico como herramienta preventiva y terapéutica de salud.

FIRMANTES:
- Melchor Andrés. Centro Regional de Medicina Deportiva de Castilla y

Ledn, Valladolid.

- Alicia Arias. Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid

- Carmen Arnaudas. Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD,
Madrid.

- Montse Bellver. Centro Alto Rendimiento. Sant Cugat del Vallés,
Barcelona.

- Daniel Brotons. Consell Catala de I'Esport, Barcelona.

- Carmen Calderon. Centro Alto Rendimiento. Sierra Nevada, Granada.

- Vicente Elias. Centro Tecnificacion Deportiva ADARRAGA Logrofio

- Pablo Gasque. Servicio de Medicina Deportiva del Ayuntamiento de
Alcobendas

- Fernando Gutiérrez. Centro de Medicina del Deporte de la AEPSAD,
Madrid

- Fernando Herrero. Gabinete de Medicina Deportiva del Ayuntamiento de
Miranda de Ebro.

- Leocricia Jiménez. Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Sevilla.

- José Fernando Jiménez. Unidad de Valoracién del Rendimiento
Deportivo. Toledo

- Juan José Lacleta. Centro de Medicina Deportiva del Gobierno de
Aragon, Zaragoza.

- Xabier Leibar. Getxo. Centro de Perfeccionamiento Técnico.
Departamento de Cultura. Gobierno Vasco

- Enrique Lizalde. Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD,
Madrid. AEPSAD, Madrid.

- Javier Lopez. Centro Tecnificacion Deportiva Infanta Cristina. Murcia.

- Fernando Novella. Servicio Médico. Patronato Municipal de Deportes.
Ayuntamiento de Fuenlabrada.

- Eduardo Ribot. Centro Tecnificacion Deportiva del Gobierno Balear.
Palma de Mallorca.

- Fernando Salom. Gabinete de Medicina Deportiva del Consell Insular de
Menorca.

- Luis Segura. Servicio de Medicina Deportiva. Ayuntamiento de Tudela.

- Juan Carlos Tebar. Centro de Medicina Deportiva del Ayuntamiento de
Rivas, Madrid.

- José Luis Terreros. Director de la AEPSAD, Madrid.

18



- Nicolas Terrados. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado
de Asturias, Avilés.
- Gerardo Villa. Centro Alto Rendimiento. Ledn.
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PARTICIPACION en el ESTUDIO "PASOS"

La Fundacion Deportiva Municipal de Avilés, particip6 en el ESTUDIO
PASOS que desarrolla la Fundacion Gasol, primer estudio nacional
representativo sobre la prevalencia de la actividad fisica en nifio/as
y adolescentes de 8 a 16 aihos

Resumen:

La Fundacion Gasol, con el apoyo institucional estatal de los Ministerios de
Educacién y Formacion Profesional y de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social, ha puesto en marcha a nivel nacional, el Estudio PASOS, sobre la
prevalencia de la actividad fisica en nifio/as y adolescentes de 8 a 16 afos,
en Espana.

Este estudio es de gran relevancia , dado que , a pesar de lo importante
qgue es la actividad fisica para la salud, en Espafia no se dispone de datos de
la actividad fisica que practican los nifios/as y adolescentes, obtenidos a
partir de métodos objetivos en muestras representativas y amplias de la
poblacién espafiola.

Para ello se ha estudiado a un total de 4.508 nifio/as y adolescentes de 8 a
16 afios de primaria y secundaria, de 121 localidades seleccionadas al azar
de las 17 Comunidades Auténomas (CCAA) . Entre estas localidades hay
representatividad de zona rural, semiurbana y urbana.

Los escolares cumplimentaron un cuestionario de actividad fisica y los
padres de habitos saludables de los hijos/as. Se les midié la altura, peso y
perimetro abdominal. Para poder realizar una evaluacion objetiva del nivel
de actividad fisica que realizan, un 10% de ellos llevé durante siete dias en
la mufeca durante 7 dias, un dispositivo (tipo reloj) que media la
aceleracion de una persona cuando se mueve: acelerometro. Este método
de evaluacion permite conocer la intensidad del ejercicio y el patron de
actividad fisica a lo largo del dia de forma mas precisa.

En Asturias y Cantabria, el estudio lo realizé la Fundaciéon Deportiva
Municipal de Avilés a través de la Unidad Regional de Medicina Deportiva.
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Estudio PASOS
(Physical Activity, Sedentarism and Obesity in
Spanish Youth)

Es el primer estudio representativo nacional sobre la prevalencia de la
actividad fisica en nifio/as y adolescentes de 8 a 16 afos

Contextualizacion:

La infancia es una etapa primordial para la adquisicion de habitos
saludables que perduren en la edad adulta, por ello es necesario disponer
de mas conocimiento sobre la situaciéon real de los niveles de actividad
fisica, el grado de sedentarismo y el tipo de actividad que practican los
ninos/as y adolescentes espafoles.

Ademads, es imprescindible relacionar estos datos con variables
estructurales que permitan definir lineas prioritarias de accion y fomentar
politicas e iniciativas basadas en este analisis de la realidad.

En Espafia no se dispone de datos de la actividad fisica que practican los
nifos/as y adolescentes, obtenidos a partir de métodos objetivos en
muestras representativas y amplias de la poblacion espafiola.

Descripcion estudio:

El estudio representativo de prevalencia de actividad fisica en Espaia
valora:

- Un total de 4.508 nifio/as y adolescentes de 8 a 16 afios de 121
localidades seleccionadas al azar de las 17 Comunidades Auténomas
(CCAA).

- Entre estas localidades hay representatividad de zona rural, semiurbana y
urbana.

- En cada una de estas localidades se seleccioné también al azar, un centro
de ensefianza de Primaria y una Secundaria.

- Dentro de cada centro de ensefianza de Primaria se selecciono un aula
entre 39 y 6° primaria (8 a 11 afios) y de Secundaria una entre 1° y 40 ESO
(12 a 15 anos).

La Gasol Foundation, entidad coordinadora del estudio, designdé en cada
CCAA un grupo de investigacion para coordinar el trabajo de campo,
correspondiendo a la Fundacion Deportiva Municipal a través de la Unidad
Regional de Medicina Deportiva desarrollar esta labor en nuestra Comunidad
Auténoma y en Cantabria.

En la relacién de grupos de investigacion que participan en el desarrollo
de este estudio, se encuentran los mas importantes de Espafa:

1. Grupo de Investigacidon en Nutricion, Ejercicio y Estilo de Vida Saludable
(IMFINE). Universidad Politécnica de Madrid.
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2. Grupo de Investigacién: Optimizacion del Entrenamiento, el Rendimiento
Deportivo y el Acondicionamiento Fisico. Universidad Catdlica San Antonio
de Murcia (UCAM).

3. Grupo de Epidemiologia Nutricional, Actividad Fisica y Prevencién de la
Obesidad. Universidad de Malaga.

4. Grupo de Investigacion en Nutricién. Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria.

5. Grupo de Investigacion en Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo.
Universidad de las Islas Baleares.

6. Grupo de Investigacion en Actividad Fisica y Calidad de Vida (AFYCAV).
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura.

7. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.

8. Grupo de investigacién Educacion, salud y actividad fisica: estudios de
género. Universidad de Corufa.

9. Grupo de investigaciéon ELIKOS (ELikadura, arIKeta fisikoa eta OSasuna,
Nutricidn, Actividad Fisica y Salud). Universidad Publica de Navarra.

10. Grupo de Investigacion en Promocion de la Actividad Fisica para la
Salud (PAFS). Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo. Universidad de
Castilla La Mancha

11. Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Educacion Fisica
y. Deportiva. Universidad de Salamanca.

12. Grupo de investigacion en Riesgo Cardiovascular y Nutricidon. Instituto
Hospital del Mar de Investigaciones Médicas de Barcelona (IMIM).

13. Gasol Foundation.

Desde los grupos de investigacion, previa sesion formativa por parte de los
profesionales de la Gasol Foundation, se realizardn las tareas de vinculacion
de los centros educativos, presentacion del estudio al equipo y seguimiento
de la recogida de datos. Se estableci6 contacto con los grupos de
investigacion a través de uno de sus investigadores principales encargado
de designar dentro de su grupo a un estudiante pre-doctoral o investigador
junior de su grupo que coordinard la recogida de datos en su CCAA. El
investigador principal de cada grupo también coordina el contacto con las
instituciones autondmicas para que a su vez faciliten el acceso a los centros
de ensefianza como las consejerias de educacion.

Por su parte, los profesores de educacion fisica de cada centro educativo
administraron los cuestionarios a sus alumnos/as a través de un aplicativo
online en el que se incluyd un cuestionario validado de actividad fisica (PAU-
7S) y otro de horas de suefio y descanso (SHSA) que reportaran los mismos
ninos/as y adolescentes. De forma paralela, los padres y madres de los
nino/as y adolescentes participantes recibieron un documento con las
instrucciones para completar un cuestionario sobre datos antropométricos,
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cuestionarios validados sobre estilo de vida y factores ambientales
referentes a su hijo/a y otro cuestionario sobre datos antropométricos,
estilo de vida y factores socio-econdmicos del padre/madre que tuvieron
que auto reportar.

Para calibrar el cuestionario de actividad fisica y poder realizar una
evaluacion objetiva del nivel de actividad fisica de los nifio/as y
adolescentes, un 10% de ellos llevé en la mufieca (tipo reloj), durante 7
dias, un dispositivo que mide la aceleracién que lleva a cabo una persona
cuando se mueve: acelerometro.

Este método de evaluacidon permite conocer la intensidad del ejercicio y el
patrén de actividad fisica a lo largo del dia de forma mas precisa. Los
resultados se compararan con los datos del cuestionario de actividad fisica
(PAU - 7S) auto reportados por los nifio/as y adolescentes que completaran
al finalizar la semana con el acelerémetro. El cuestionario incluye preguntas
sobre la actividad fisica durante la Gltima semana. De esta manera y gracias
a la evaluacion objetiva sera posible calibrar el instrumento de valoracidon
del nivel de actividad fisica (PAU - 7S).

Este estudio cuenta con el apoyo institucional estatal de:
MINISTERIO de EDUCACION y FORMACION PROFESIONAL.
MINISTERIO de SANIDAD, CONSUMO y BIENESTAR SOCIAL
Consejo Superior de Deportes
Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica.

Y de apoyo institucional Autonémico.
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GASOL
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OTROS

- El Dr. Nicolas Terrados Cepeda fue nombrado, por la Universidad de
Oviedo, miembro del Jurado que habria de valorar la convocatoria 2018
del Premio Nacional de Investigacion en Medicina de | Deporte Liberbank.

Oviedo, Enero de 2019.

- El Dr. Nicolas Terrados Cepeda colabora con la Co  misién Técnica del

Plan de Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento de Avilés.
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA
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CAMPANAS de MEDICINA DEPORTIVA
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H centro de Medicina Deportiva incorpora
el watsu, terapia de relajacion en el agua

El departamento realiz6 4.664 prestaciones en 2018 y publico trece
articulos, entre ellos un estudio de nutricién y ejercicio para encamados

Amaya P. GION

El departamento de Medicina
Deportiva de Avilés estd incorpo-
rando el watsu, una terapia de re-
lajacién que se realiza en la pisci-
na e inspirada en el shiatsu japo-
nés. Numerosos estudios avalan
el watsu como una de las técnicas
acudticas mds adecuadas para el
tratamiento del estrés y la consi-
deran una gran aynda para el con-
trol de diversas algias, insomnio y
bajadas de rendimiento fisico e
intelectual directamente relacio-
nados con el esirés. En el centro
avilesino. con sede en el polide-
portivo del Quirinal, se empieza a
aplicar esta técnica. Se trata de
una especie de masaje flotante en
el que se realizan estiramientos,
torsiones y presiones adaptadas a
cada persona y su patologia.

El watsu tiene un capitulo re-
servado en el niimero 17 de lare-
vista "Deporte, salud y entrena-
miento”, que presentaron ayer en
¢l Ayuntamiento la concejala de
Deportes, Ana Hevia; el vicecon-
sejero de Cultura, Vicente Do-
minguez, y ¢l director del Centro
de Medicina Deportiva de Avilés
y de la Unidad Regional del Prin-
cipado, Nicolds Terrados.

La publicacién también reco-
ge un estudio sobre los efectos de
la dieta vegana en el alto rendi-

F

b)

JULIAN RUS

miento deportivo. El trabajo, que
lleva la firma de Terrados y de
Mario de Ana Macias, concluye
que los principales déficits que
puede acarrear una dieta vegana
en un deportista de allo rendi-

 —

et

Nicolas Terrados, Vicente Dominguez y Ana Hevia, con el nimero 17 de la revista “Deporte, salud y entrenamiento”. |

miento serian en la ingesta cal6-
rica, de grasa y en algunas vita-
minas y minerales esenciales.
Las consecuencias de una dieta
que no contenga la cantidad de
energia suficiente pueden ser ne-

gativas para el deportista. “Me-
diante el presente trabajo se com-
prueba que la adopcion de una
dieta vegana por un deportista de
alto rendimiento es posible, solo
con una planificacién correcta de

La Feria de saldos reunira unos setenta
negocios asturianos en La Magdalena

El certamen, que tendra lugar este fin de semana, se celebrara en paralelo

con un saldén de ocio infantil

LM

El pabellén de La Magdalena
acoge este fin de semana, los di-
as 16 y 17 de marzo, una nueva
edicién de la Feria de saldos y
stocks de otofio e invierno, con
miles de productos de primera ca-
lidad y precios muy rebajados.
Participan unos 70 estableci-
mientos venidos de la comarca y
delresto de Asturias. En paralelo,
se celebrard “Guajelandia”, un
certamen de ocio para nifios.

La Feria de saldos y stocks
busca con “esta apertura a la par-
ticipacién del conjunto de la re-
2ién alcanzar el objetivo de mejo-
rar al maximo su oferta y ofrecer
mayores oportunidades a los visi-
tantes”, indic ayer, en un comu-
nicado, la Cimara de Comercio
de Awilés, organizadora del even-
to. “Esta feria cuenta con un gran
niimero de visitantes y aspira a
ampliarlo al darle ese cardcter
abiertamente regional, respon-

Visitantes en una pasada ecﬁcit;)n Ee E Feria de- saldos de otono e invierno,

T

en el pabellon de La Magdalena. | MARA VILLAMUZA

diende con ello al interés demos-
trado por parte de alguno de ellos,
que lo han solicitado”, afiadi6.
Segiin los responsables de la
entidad cameral, “'se trata de una
cita esperada para todos aquellos
que quieren adquirir productos de

calidad a precios inmejorables™.
“La creciente implicacién del
sector comercial con esta feria
permite al visitante tener a su dis-
posicion la oferta més completa
posible de articulos de las mejo-
res marcas concentrada en un so-

Las entradas seran validas para los dos dias

lo espacio. Estardn presentes los
sectores de la bisuterfa, moda (in-
fantil, mujer y caballero), calza-
do, lenceria. complementos, de-
porte, muebleria, piel, regalos,
perfumeria, hogar, decoracidn,
equipamiento motociclismo...”,
prosiguid.

Por su parte, “Guajelandia” se-
ri un espacio de ocio que ofrece-
rd a los nifios actividades como
karting a pedales, hinchables y
camas eldsticas, talleres y pinta-
caras. Este certamen ocupari la
primera planta del pabellén y 1a
Feria de saldos, como es habi-
tual, la planta baja.

Las entradas para acudir al cer-
tamen que tendré lugar en el pa-
bellén de La Magdalena serdn vi-
lidas para las dos jornadas de la
feria, con el fin de facilitar al vi-
sitante el acceso al recinto y per-
mitirle una mayor libertad de ac-
cién a la hora de la toma de deci-
sién de sus compras.

determinada suplementacién”,
concluye el estudio.

La Unidad Regional de Medi-
cina Deportiva del Principado de
Asturias, ubicada en el Complejo
Deportive Avilés, estd orientadaa
la proteccién de la salud de los
deportistas asturianos de alto ren-
dimiento, centralizando la medi-
cina deportiva para los deportis-
tas de alto nivel. Estd integrada en
el Servicio de Medicina Deporti-
va de la Fundacién Deportiva
Municipal (FDM), atendiendo
ademis a personas que realizan
deporte para su salud. A lo largo
del afio pasado realizé un total de
4.664 prestaciones médicas, de
las que 876 actuaciones corres-
ponden a la Unidad Regional de
Medicina Deportiva del Princi-
padoy 177 adeportistas. Por mo-
dalidades deportivas, el piragiiis-
mo, el bAdminton y el atletismo
lideran la lista de las consultas.

Ademds de las prestaciones
médicas, la entidad continua de-
sarrollando una importante fun-
¢i6n docente e investigadora con
rece publicaciones en revistas
cientificas internacionales en el
tltimo afio. Terrados destac dos:
uno especifico del 4mbito depor-
tivo, sobre la fatiga en los depor-
tistas de alto rendimiento, y otro
sobre nutricién y ejercicio para
personas encamadas, pacientes
que se van desnutriendo y atro-
fiando durante su estancia hospi-
talaria.

Vicente Dominguez elogié el
trabajo del departamento que di-
rige Tarrados y valoré6 la divulga-
cién de hébitos saludables. “Avi-
1és no es un referente solo en el
dmbito cultural, sino también en
el del deporte”, aseverd el vice-
consejero de Educacién y Cultu-
ra del Gobiemo del Principado.

Giudadanos
alerta de falta de
desfibriladores
en dependencias
municipales

LM

Ciudadanos denuncié ayer,
con motivo del Dia Europeo del
Riesgo Cardiovascular, la falta
de desfibriladores en las depen-
dencias municipales. “Segui-
mos esperando la compra por
parte la Fundacién Deportiva
Municipal de once equipos. La
Policia Local sigue sin dispo-
ner de un solo equipo y los tea-
tros municipales estin descu-
biertos, asi como los centros so-
ciales, el Conservatorio...”, afir-
m6 la edil Carmen Pérez Sobe-
rén. “Estamos fuera de la ley.
¢Hace falta tener un percance
fatal para reaccionar?”, zanjo.

El Arroz con Centollo,
Almejas y Gamba Roja

& Verts G Farmin

1897 RESTAURANTE
AS 2 (Salida 13) PRUVIA DE ARRIBA /985 26 28 02
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El centro de Medicina Deportiva
registra 4.664 prestaciones en 2018

Ademas de la sanitaria, la
entidad desarrolla una
destacada labor docente
e investigadora con trece
publicaciones en revistas
internacionales

i E. FANJUL

AVILES. El Servicio de Medicina
Deportiva de Avilés llevé a cabo
4.664 prestaciones médicas duran-
te el afio 2018. De ellas, 2.841 fue-
ron consultas de Medicina Depor-
tiva, seguidas de ecografias mus-
culotendinosas, sesiones de fisiote-
rapia, reconocimientes médico- de-
pOrItivos, y asesoramientos nutri-
cionales entre otras asistencias. 876
de estas prestaciones corresponden
a Unidad Regional de Medicina De-
portiva de Asturias (URMD), don-
de se atendieron 177 deportistas de
alto rendimiento de trece modali-
dades deportivas distintas.

Terrados, Dominguez y Hevia.
I MARIETA

ALES

Estos datos se incluyen en la me-
moria 2018 del Servicio de Medici-
na Deportiva de Avilés que, junto
al nimero diecisiete de la revista
‘Deporte, salud y entrenamiento’,
presentaron ayer la concejala de De-
portes, Ana Hevia; el viceconsejero

de Educacién y Cultura, Vicente Do-
minguez; y el director del Centro
de Medicina Deportiva y de la Uni-
dad Regional de Medicina Deporti-
va, Nicolas Terrados.

Terrados destacd, 1a labor docen-
te e investigadora de la URMD «con
trece investigaciones que ha publi-
cado diferentes revistas cientificas
internacionales». En cuantoa la re-
vista ‘Deporte, Salud y Entrena-
miento’, el director del Centro de
medicina Deportiva también sefia-
16 elvalor de la publicacion que
«combina articulos de divulgacién
con articulos cientificosy. Terrados
se refirié ademads a la importancia
del regreso a la actividad del grupo
de trabejo ‘Deporte y Salud’, llama-
do Grupo Avilés, una entidad de dm-
bito nacional integrada por respon-
sables de Medicina Deportiva y Alto
rendimiento de todas las comuni-
dades autonomas «que retomsé su
actividad el pasado noviembre, tras
afios inactivon.

t

LASENORA

-

Doiia Josefa Sanchez Rodriguez

(La Pepa, viuda de Ramén Granda Quesada)

falleci6 en Avilés, el dia 13 de marzo de 2019, a los 85 afios de edad,
hahiendo recibido los Santos Sacramentos y [a Bendicién Apostélica.- D.E. P.
Sus hijos: Deli, Jests y Nedy Granda Sanchez; hijos politicos: Antonio y Belinda; nietos: Estefania, Roberto, Laura,
Verdnica y Jennifer; nietos politicos: Ivan y Pablo; bisnietos: Adrian y Noa; hermana, Maria Luisa Sdnchez
Rodriguez; hermana politica, Maruja Granda Quesada; sobrinos, primos y demds familia,

al comunicar a sus amistades y personas piadosas tan sensible pérdida, les ruegan una oracién por su:alma. HOY JUEVES,
dia 14 de marzo, a las SEIS de a tarde, en la capilla del Tanatorio de Avilés, se oficiar3 la celebracion de la Palabra de
cuerpo presente y acto seguido se procederd a su incineracion.

Capilla ardiente: Tanatorio Avilés, sala nimero 3, El Montan, San Cristabal. Avilés.
Esquelas y pésames: www.esquelasdeasturias.com

Funeraria de Avilés, S, L. Avda. Portugal, 7-bajo. Tfnos. 985 54 27 55, Tanatorio de Avilés. Emilia Pardo Bazdn, 36. Tfno. 985 52 08 26. www.funerariadeaviles.com

T

LASENORA

Doia Victoria Jiménez Mayordomo

(Viuda de Amador Artime Prendes)

fallecid en Castrillon, el dia 13 de marzo de 2019, a los 78 arios de edad,
habiendo recibide los Santos Sacramentos y |3 Bendicidn Apostdlica.- D.E. P.

Sus hijos: Victoria, Isabel, Maria Luisa y Amador Artime Jiménez; hijos politicos: José Fernando, Carlos Juan, Luis y Ana;
nietos: Sandra, Patri, Javi, Mireia y Carla; nieto politico, Ivin; bisnieto, Ivén; hermanos: Francisco () y Zacarias
Jiménez Mayordomo; hermanos politicos: Luisa, Mauri, Rafael e Isabel; sobrinos, primos y demas familia,

al comunicar a sus amistades y personas piadosas tan sensible pérdida, les ruegan una oracion por su alma. El caddver serd
recibido HOY JUEVES, dia 14 de marzo, a las CINCO de la tarde, en la iglesia parroquial del Santisime Cristo de la Misericordia de
La Carriona, Avilés, donde se celebrar el funeral de cuerpo presente y acto sequido recibird cristiana sepultura en el panteén
familiar del cementerio municipal de La Carriona, Avilés,
Capilla ardiente: Tanatorio Avilés, sala nimero 2, EL Montdn, San Cristdbal. Avilés, Esquelas y pésames: www.esquelasdeasturias.com
Funeraria de Avilés, S. L. Avda. Portugal, 7-bajo. Ténos, 985 54 27 55, Tanatorio de Avilés. Emilia Pardo Bazin, 36. Tfno. 985 52 08 26. www.funerariadeaviles.com

T

LASENORA

(Toii)

D.E.P.

fallecié en Avilés, el dia 13 de marzo de 2019, 3 los 56 afios de edad,
habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendicion Apostdlica

Doiia Maria Antonia Intriago Lopez

Sus hermanos: Marta Maria, Manuel Jests, Maria Belén y Ana Maria Intriago Lopez; hermano politico, Jests César;
sobrinos: Aida, Daniel y Unai; tios, primos y demds familia,

al comunicar a sus amistades y personas piadosas tan sensible pérdida, les ruegan una oracién por su alma. HOY JUEVES,
dia 14 de marzo, a las CUATRO Y MEDIA de la tarde, en la capilla del Tanatorio de Avilés, se oficiard la celebracidn de la
Palabra de cuerpo presente y acto seguido se procedera a su incineracion.

Capilla ardiente: Tanatorio Avilés, sala nimero 8, EL Montan, San Cristobal, Avilés,

Esquelas y pésames: www.esquelasdeasturias.com

Funeraria de Avilés, S. L. Avda, Portugal, 7-bajo. Tfnos. 935 54 27 55, Tanatorio de Avilés. Emilia Pardo Bazdn, 36. Tfno. 985 52 08 26. www.funerariadeaviles.com
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Hoy cumple afios
la mejor madre,
suegra y cocinera
del Palanques.
No cambies nun-
ca Leni, te quere-
mos.

Feliz cumplea-
fos.

ElSan Fernando graba
un programa de radio

TALLER

11 5. G, Los alumnos del curso de
comunicacién del primer curso de
Bachillerato del San Fernando gra-
baron ayer un programa de radio
en las instalaciones del centro. En

— A r
Los alumnos grabaron un programa radiofonico. = marieTa B

partido por Ana Fernéndez parti-
ciparon en unz de las ediciones de
‘Teasombro radio’, que se emitird
el préximo lunes en Radio Intere-
conomia. Padres y familiares de los
participantes pudieron asistirala
grabacién en los salones del res-
taurante, y verles improvisar, con-
trolar los nervios, la expresién cor-
poral y el discurso emocional en-

esta iltima sesién de un tallerim-  tre otras cuestiones.

Nifia Pastoriactuarden | Lascompras del Diadel
junio en el Niemeyer Padre tienen premio
CONCIERTO UCAYC

11 5. G. El Niemeyer ha sido inclui-
do dentro de la gira nacional de
Nifia Pastori. Serd el 9 de junio y
presentard el disco ‘Realmente vo-
lando’. Las entradas se venden des-
de hoy a un precio de 42 euros para
el piblico general y de 37 para so-
cios del Club Cultura.

:: 8. G.La Ucayc lanza una nueva
campaifia de promocion del comer-
cio por el Dia del Padre. Bajo el lema
‘Para papa’ sorteardn cheques re-
galo por valor de 500 euros para
las personas que compren, como
minimo, en cinco tiendas de las
122 adheridas a la iniciativa.

Doscharlasenla
aperturadelas Jornadas
de Historia Maritima

NH PALACIO DE AVILES

11 S. G, Las LVIII Jornadas de His-
toria Naval, organizadas por el Ins-
titute de Historia y Cultura Naval,
comienzan hoy a partir de las 19
horas en el NH Palacio de Avilés,
con la apertura oficial y la prime-

ra ponencia ‘Marino y corsaric’, a
cargo del capitan de navio Marce-
lino Gonzalez . Tras él intervendra
José Maria Moreno, jefe de seccién
de Cartografia e Instrumentos
Cientificos del Museo Naval de
Madrid, que hablard sobre ‘El mun-
do de Pedro Menéndez de Avilés:
del viaje de Magallanes y Elcano a
la proyeccion Mercator’, Una vez
finalicen las charlas habrd un co-
loguio con los presentes.

La Camara inicia
‘Emprende Joven'

CURSO

11 6. G.La Camara de Comercio de
Avilés junto con la de Oviedo po-
nen en marcha el proyecto ‘Em-
prende joven’ para mejorar el em-
pleo a través del emprendimiento
entre los m4s jévenes, que cuen-
ta con la colaboracion del Fondo
Social Europeo y de Incyde.

Asamblea general de
la Banda de Misica

ELECCIONES

:1S. G.La Banda de Muisica de Avi-
18s celebra este sabado su asamblea
general, que comenzard a las12 ho-
1as en el local del parque Ferrera.
En este encuentro, entre otros pun-
tos, se abordard la eleccién de la
nueva direccion de la formacién
tras la marcha de Daniel Santos.




Tazay media

Los contras

en Baterias

Eloy
Méndez

Que el traslado de las baterias de Avilés
2 Gijon no iba a ser un camine de rosas
era una evidencia a pesar de los mensa-
jes analgésicos de los dirigentes politi-
cos y empresariales. Nadie discute que
el fin de la destartalada factoria tendra
beneficios medioambientales y permiti-
rd liberar unos suelos bisicos para el de-

sarrollo econémico. Pero los discursos
oficiales se han olvidado hasta ahora de
que la comarca, que Jucha por fijar po-
blacién, perderd una parte de los 372
empleos directos, entre jubilaciones y
recolocaciones en Verifia. Y, sobre todo,
han obviado que a los 400 trabajadores
de las firmas auxiliares se les viene en-

cima un futuro, cuando menos, incierto.
Arcelor-Mittal debe tomar cartas en el
asunto cuanto antes para evitar una cri-
sis laboral de dimensiones notables. Y
las administraciones tienen que asumir
que la mudanza de la coqueria provoca-
ré tensiones ineludibles y contarle ala
ciudadania los pros y los contras.

Jueves, 4 de abril de 2019

Avilés
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Los pacientes encamados realizaran
ejercicio fisico gracias a un plan avilesino

Un informe de la Unidad de Medicina Deportiva advierte de la importancia
de la actividad para hospitalizados ante la pérdida de masa muscular

Myriam MANCISIDOR

Los pacientes encamados que
realizan algin tipo de ejercicio
fisico se recuperan antes de sus
patologias. pasan menos tiempo
mgresados en las plantas de hos-
pitalizacién y generan menos
costesa las arcas sanitarias, segin
se desprende de un estudio multi-
céntrico elaborado por los servi-
cios de endocrinologia y rehabili-
tacién de 17 hospitales espafioles
que han sido asesorados por la
Unidad de Medicina Deportiva
de Avilés, que lidera Nicolés Te-
rados. Las conclusiones de este
ensayo clinico ya se estdn apli-
cando en distintos complejos sa-
nitarios y en Asturias se estdn
dando ya pasos para que al criba-
do nutricional dec los enfermos se
sume el cribado muscular, como
se conoce técnicamente esta
prictica.

El trabajo partia de una méxi-
ma: los pacientes encamados
pierden masa muscular y, en oca-
siones, salen de los hospitales en
peores condiciones fisicas que
cuando ingresaron. “Durante
afios, se considerd que esta pérdi-
da de lamasa muscular estaba re-
lacionada con la mala nutricién
que s¢ intentaba evitar con cam-
bios nutricionales y, sobre todo,
con aportes nutricionales, los co-
nocidos batidos”, explica Nicolds
Terrados. Pero lejos de necesitar
papillas con un aporte nutricional
extra, los pacientes recupéran an-
tes y mejor con la practica de
ejercicio fisico adaptada a sus do-
lencias.

Por ejemplo, para un paciente
encamado y con importantes difi-
cultades para moverse, podria
considerarse gjercicio fisico mo-
ver las sdbanas hacia arriba y ha-
cia abajo con brazos y piemas.
Para un enfermo con cierta movi-
lidad el ejercicio, podria ser rea-
lizar sentadillas apoydndose en
las butacas que suele haber en to-
das las habitaciones de hospital.
“Para que e] miscule tenga una
correcta sintesis proteica no solo
necesita una nutricidn adecuada
sino el estimulo de la propia con-
traccion muscular”, precisa el es-
pecialista de la Unidad de Medi-
cina Deportiva de Avilés, que
aconseja, como ya se estd reali-
zando en distintos hospitales re-
partidos por la geografia espafio-
la, que a los pacientes hospitali-

|

Una planta de hospitalizacién del San Agustin.

zados se les realice un cribado
nutricional y otro muscular.

El nutricional —a través dc
cualquiera de las herramicntas
médicas disponibles como, por
ejemplo, el “Must”—debe aportar
una valoracion sobre los riesgos
asociados a la desnutricién. El
muscular, ahond6, debe integrar-
seen la valoracién nutricional in-
corporando datos de composi-
cién corporal (impedanciome-
tria), funcién (dinamometria) y
cualquier otra herramienta que
evalite la funcién muscular. En la
mayoria de los casos los benefi-
ciados con las conclusiones de
este ensayo clinico son ancianos
con pluripatologia.

El objetivo de aplicar csta guia
de actuacién en la que ha colabo-
rado activamente la Unidad de
Medicina Deportiva de Avilés es
mejorar “la composicién y fun-
cionalidad muscular durante el
ingreso y encontrar la mejoria
global de la enfermedad en suje-
tos ambulatorios”. El ahorro es-
taria en menos dias de estancia
hospitalaria y en los batidos: a
mis ejercicio, los pacientes re-
quieren menos aporte nutricio-

=3

nal. “El aporte nutricional debe
dirigirse a cubrir los requeri-
mientos de macro y micronu-
trientes adaptados a cada situa-
cién clinica mientras que el pro-
grama dc entrenamiento debe
adaptarsc cn sus diferentes fases
a las caracteristicas y situacién
clinica de los pacientes, inclu-
yendo ejercicios de entrenamien-
to aerdbico y de fuerza combina-
dos con suplementacién nutricio-
nal”, explica Nicolds Terrados.

VOIDASIIATIS2OH 30 dAdI
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El seguimiento clinico de los
pacientes, de acuerdo a las con-
clusiones del estudio multicéntri-
co, debe incluir pardmetros antro-
pométricos, bioquimicos y de
funcionalidad muscular “para
monitorizar una adecuada recu-
peracién nutricional y funcional
del paciente”. Asi pues. cada vez
serd mds frecuente que los ancia-
nos hospitalizados reciban una ta-
bla de entrenamiento que les lle-
vard antes a casa.

El geriatrico del
Parche pedira un
millén de euros
si el juez paraliza
su desalojo

PP

El geridtrico de la plaza de
Espaiia investigado por falta de
atencién a sus usnarios duran-
te la noche amenaza con exigir
un millén de euros al Principa-
doen el caso de que el juez fre-
ne la orden de cierre cautelar
que pesa sobre el centro. Esta
reclamacién se encuentra en el
Juzgado. Segiin fuentes de la
residencia, hoy deberia cono-
cerse si estas reclamaciones se-
rdn o no tenidas en cuenta.

Las gestoras de laresidencia
de El Parche, sobre las que
también pesa una orden de de-
sahucio porno pagar el alquiler
del edificio de La Fontana y
funcionar sin contrato de renta
desde mayo del afio pasado.
basan su defensa en que las
irregularidades que cometieron
“no son tan graves” y que co-
mo mucho serfan “merecedo-
ras de una multa”,

La orden cautelar de cierre
fue emitida por la Consejeria
de Servicios y Derechos So-
ciales, el 22 de marzo. Dio un
plazo de dicz dias hibiles, que
finaliza mafiana, para clausu-
rar ¢l centro. El Principado se
basé en un informe de 1a Poli-
cia Nacional de Avilés.

En cl mismo, se relata cémo
dos agentes localizaron la ma-
drugada del domingo 17 de
marzo al lunes, a uno de los
ancianos sélo en la calle. Tras
acompafiarle al centro, consta-
taron que no habia nadie al car-
go de otros 17 internos, a los
que ahora se les ha ofrecido
acomodo en centros publicos.
De esos 17 ancianos, ayer per-
manecian siete todaviaen lare-
sidencia, a la espera de conocer
su futuro.
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El Avilés busca gol

Norte Proyectos se fija en Saha, Alvaro Garcia, Omar Alvarez
y Robert Martinez para las posiciones de atague

Avilés, Pablo PALOMO

Cerrada la porteria y encamina-
da la defensa, el Avilés busca en-
contrar ¢l gol. Norte Proyectos De-
portivos, 1aempresa que gestiona el
club desde finales de esta tempora-
da. ha puesto sus cjos en varios ju-
gadores. Son Saha y Robert Marti-
nez, del Lealtad, Alvaro Garcia del
Marino, y Omar Alvarez, del For-
mentera.

Saha no tiene prisa por resolver
sufuturo. Goza de varias ofertas de
Segunda B y de Tercera. Algunas
de ellas ya las rechazé. También
ticne posibilidades de seguir en el
Lealtad. donde fue campeén de Li-
ga en Tercera la pasada temporada.
El Marino ha preguntado por €I,
pero no ha concretado sus preten-
sioncs para contratarle. Cosa que
por el contrario si ha hecho el Avi-
1és.

Mientras. el fichaje de Robert
Martinez supondria un espaldarazo
para el conjunto del Sudrez Puerta.
Tras la negativa de Alex Arias, el
Avilés firmaria un jugador con mu-
cha experiencia en Segunda Divi-
si6n B. El futbolista, que milité la
pasada temporada cn cl Lealtad, sa-
be del interés del club avilesino por
contar con sus servicios. Suideaes
tomar una decisién en los préxi-
mos dias. Aunque el pasado recien-
te del Avilés es un handicap parasu
llegada, los pasos que los gestores
baleares han dado desde su llegada
a Asturias también predisponen al

.

T

Robert Martinez, en un partido del Lealtad de esta 1er-npnrada. | Laura Caraduje

Omar Alvarez
recibié ayer una
oferta, pero su
fichaje porel
Avilés es muy
complicado

) -iii'i

~ a .

jugadora dar el si. Por su parte, Al-
varo Garcia es otro de los nombres
que han salido a la palestra. El de-
lantere €5 uno de los descartes del
Marino de Luanco. con el que logré
subira Segunda Divisién B recien-
temente. Cuenta con otros dos as-
censos a la categorfa de bronce del
fiithol espaiiol. Alvaro Garcia lolo-
gr6con el Langreo y con el filial del
Sporting en las dos tiltimas tempo-
radas. El Avilés deberd competir

con L’Entregu y el Covadonga. dos
clubes que también se han interesa-
do por su fichaje, entre otros.

Por tiltimo, Omar Alvarez lleva
sonando desde hace tiempo para
recalar en ¢l Avilés. El delantero
del Formentera recibié ayer una
oferta firme de Norte Proyectos pa-
ra abandonar las baleares y regresar
a Asturias. Sin embargo, su fichaje
por el Avilés es hoy por hoy muy
complicado,

La ciudad participa en un estudio
para acabar con la obesidad infantil

La Unidad Regional de Medicina Deportiva coordina la investigacion
junto a la Fundacién Gasol, en la que han participado 4.500 nifios

Avilés, P. P.

La Fundacién Deportiva Muni-
cipal, a través de la Unidad Regio-
nal dc Medicina Deportiva, partici-
paen el estudio PASOS, un acréni-
mo en inglés de actividad fisica, se-
dentarismo y obesidad en la juven-
tud espaiola. Este estudio estd im-
pulsado por la Fundacién Gasol y
gozala panicipaci6n de 4.508 indi-
viduos de todo el pais.

“Es el primer estudio que se ha-
ce en toda Espafiay ala vez. Vaa
ser una fotografia real de nuestros
nifios y nifias en cuanto a actividad
fisica y unos pardmetros de obesi-
dad”. asegurd Nicolds Terrados, di-
rector de la Unidad Regional de
Medicina Deportiva.

El estudio PASOS ¢s ¢l primero
que se realiza a nivel estatal. Se
centra en la prevalencia de la acti-
vidad fisicade jévenes entre 8y 16
afios. Es decir, desde Primaria has-
ta el final de Secundaria. Han par-
ticipado 4.508 individuos de 121
localidades diferentes. proceden-
tes de las 17 comunidades auténo-
mas. Todos han sido selecciona-
dos al azar.

En el estudio han participado un
total de 242 centros de ensefianza
primaria y secundaria. De esos
centros, cinco son de Asturias. La
regién ha aportado al estudio un to-
tal de 129 nifios y nifias. En Canta-
bria, por ejemplo, fueron cuatro
colegios y 104 estudiantes.

El objetivo del estudio es, a tra-
vés de las conclusiones que se pue-
dan extraer, buscar soluciones al
problema de la obesidad infantil.
Se espera que, a través de este es-
tdio, se puedan definir lineas de
accién y fomentar politicas que
mejoren la situacién de los jéve-
nes.

La iniciativa goza de un gran
apoyo estatal, Estd detrds deellael
Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, a través de la
Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién (AE-
SAN). También, el Ministerio de
Educacion y Formacién Profesio-
nal y el Consejo Superior de De-
portes (CSD).

Entre las instituciones partici-
pantes se cuenta también el Alto
Comisionado contra la Pobreza In-
fantil de las 17 comunidades aut6-
nomas, a través de sus respectivas
consejerias, y del colegio general
de Colegios Profesionales de la
Educacién Fisica y el Deporte.

Por su parte, la Fundacién Gasol
pertencee a Pau 'y Marce Gasol. Fue
creada precisamente para combatir
la obesidad infantil, que afectayaa
340 millones jévenes en todo el
planeta. En Espana se estima que
la tasa de sobrepeso es del 40 por
ciento en nifios de seis a ocho afios.
El proyecto fue presentado ayer
por la maiiana en el Ayuntamiento
de Avilés.

El club
hace oficial
el fichaje de

Cayarga

El Avilés confirmd el fi-
chaje de Jorge Cayarga. El
club avilesino, tal y como
adelant6 LA NUEVA ES-
PANA, llevaba tiempo si-
guiendo al delantero. Cayar-
galogrd ascenso a Segunda
B con el Marino, pero es
uno de los descartes de Oli
para el afio que viene. Ya ju-
£6 en el Avilés en dos cta-
pas. Primeroc en la tempora-
da 2015-16 y posteriormen-
teenla2016-17.

El equipo
busca lugar
para
entrenarse

El Avilés se empezard a
entrenarse a partir del dia 22
en las instalaciones munici-
pales de La Toba. Sin em-
bargo, la pretemporada
arrancard de manera oficial
el 17 de julio, por lo que el
club estd buscando un lugar
para gjercitarse durante esas
primeras semanas. Una de
las instalaciones que se tie-
nen en mente son las de Ta-
biella, donde ya el afio pasa-
do arrancé la pretemporada.

Aitor Fernandez, de Las
Anclas, con la selecciéon
de aguas abiertas

El nadador Aitor Fenéndez,
del club de natacién Las An-
clas, acudird con la seleccidn
cspaiiola de aguas abiertas pa-
ra disputar el proximo 4 de
agosto el Descenso Internacio-
nal de Navia. Debutard en la
etapa reina, de cinco kiléme-
tros, tanto en categoria junior
como absoluta.

Coviella, medalla de
bronce en los 3.000 metros

Pablo Coviella logré este fin
de semana la medalla de bron-
ce en el campeonato de Espania
celebrado en Gijén en la prue-
ba de los 3.000 metros lisos.El
atleta, en edad todavia sub-16,
pertenece a la Atlética Avilesi-
na.

El Bosco ficha a Jandro

El Bosco de Primera Regional
cerrd ayer la contratacion del
centrocampista Jandro, que
destaca por su golpeo.
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La Fundacion
Deportiva coordina

un proyecto nacional -

sobre salud infantil

La entidad ha formado
parte del Estudio
PASOS, impulsado por la
Fundacion Gasol y en el
que han participado 129
escolares asturianos

it ALEJANDRO L. JAMBRINA

AVILES, La concejala de Deportes,
Nuria Delmiro, dio a conocer ayer
el importante papel de la Fundacién
Deportiva Municipal de Avilés en
un estudio nacional sobre hédbitos
alimenticios en menores de 8 a16
afios. Se trata del Estudio PASOS
(acrénimo inglés de actividad fisi-
ca, sedentarismo y obesidad en la
juventud espafiola), una iniciativa
impulsada por 1a Fundacion Gasol
yen la que han participado trece
grupos de trabajo de todo el pais.
Desde Avilés se ha coordinado Ia par-
te del estudio llevada a cabo en toda
Asturias y en Cantabria, un total de
233 estudiantes.

Eldirector de la Unidad Regional

de Medicina Deportiva e investiga-
dor principal del proyecto, Nicolds
Terrados, también participé en la
presentacion y destaco «lo impor-
tante que es para Avilés que se haya
contado con uno de sus organismos
municipales para participar en un
estudio nacional tan relevante, que
wa a aportar una fotografia real de
la poblacién infantil en cuantoa su
actividad fisica y su salud.

El proyecto se ha desarrollado du-
rante los meses de mayo y junio con
la participacién de 4.508 estudian-
tes de Primaria y de Secundaria de
las diecisiete comunidades aut6no-
mas, de los cuales un diez por cien-
to llevo un acelerdometro en su mu-
fieca durante siete dias, un disposi-
tivo que permite evaluar de forma
precisa el nivel de actividad fisica
diario, con los demds se analizd su
alimentacion, sus dindmicas diarias
y suactividad deportiva.

«El objetivo ha sido investigar en
profundidad los hdbitos alimenti-
cios y de actividad fisica en la infan-
cia y la adolescencia. En Asturias han

participado cinco centros y 129 ni-
1i0s, pero aun no podemos desvelar
los resultados finales ni que centros
son los implicadosy, explicaba ayer
Terrados.

La Fundacién Deportiva Munici-
pal de Avilés también ha coordina-
do el estudio en 104 escolares can-
tabros. A partir de las conclusiones;
que se dardn a conocer los dias2y 3
de septiembre, «se implementarin

soluciones a los problemas de la obe-
sidad infantil y el sedentarismo, que
en los ultimos afios ha aumentade
notablemente con el uso de los or-
denadores y los dispositivos mévi-
lesy, destaco Terrados en la compa-
recencia de ayer. Segiin los datos
adelantados, las estimaciones ha-
blan de una tasa de obesidad y so-
brepeso que alcanza al 40% de los
menores de 6 a 8 afios.

Nicolds Terrados, Nuria Delmiro y Susana Pulgar, colaboradora de la Fundaciiin Gasol. :: MarEETA

Martes 09.07.19
EL COMERCIO

Este es el primer programa sobre
habitos de salud infantil que se lo-
gra llevar a cabo en todas las comu-
nidades auténomas a la vez «y a fal-
ta de poner en comun los resulta-
dos, nosotros nos hemos dado cuen-
ta de que tenemos un gran rete por
porque cuando la actividad fisica au-
menta en una sociedad, se reduce
el gasto sanitario a corto y largo pla-
zow, concluyd Nicolds Terrados.

CC 00, CSl y los despedidos trasladan el
conflicto en Konecta al ambito politico

Presentan al PSOE,
Cambia Avilés y
Ciudadanos un informe
enel queserecogequela
plantilla se ha reducido
en un 40% en dos afios

I Y.DELUIS

AVILES. Los despidos en la empre-
sa Konecta han pasado del plano me-
ramente laboral al politico. Los repre-
sentantes sindicales de Comisiones
Obreras, la CSIy 1a plataforma recién
creada de despedidos mantuvieron
ayer reuniones con el alcalde en fun-
clones, Manuel Campa; y los repre-

Una de las concentraciones ante la empresa. :: marieTa

sentantes de los grupos politices de
Ciudadanos y Cambia Avilés. Estos
tltimos ya habian anunciado que lle-
varian al Pleno municipal una mo-
€i6n para mostrar su respaldo a las rel-
vindicaciones de estos sindicatos de
que se readmita a los despedidos.

Los representantes de los trabaja-
dores presentaron a los grupos poli-
ticos con los que se reunieron ayer,
hoy lo hardn con el Partido Popular,
un documento en el que se recoge
coémo ha ido evolucionando la em-
presa y sobre todo el empleo en ella.
Segiin sus datos, desde marzo del afio
2017 1a plantilla se ha reducido en un
40%.

Latension en el seno de la empre-
sasigue subiendo decibelios después
de que se iniciase una recogida de fir-
mas entre los empleados en contra
dela postura que defienden estos sin-
dicatos. Ayer la delega de la Corrien-
te Sindical de Izquierdas ya anuncia-
ba que ¢sicontinia esta tonica toma-
remos medidas porque la recogida de
firmas estd creando miedo y es una
persecucion sindical en todaregla, ya
que la estd promoviendo la empresa
através de su brazo ejecurory.

El préximo dia 19 se celebrari el
Plenoy los dos sindicatos ya anuncia-
ron que acudirdn, lo mismo que la
plataforma de despedidos, que ha con-
vocado una concentracion ante el
Ayuntamiento.

JARDIN DE CANTOS PIDE ATENCION
Los vecinos de Jardin de Cantos volvieron ayer a la carga, se sien-
ten olvidados por el Ayuntamiento. Esta vez son las zonas verdes
que crecen junto a las aceras las que les traen de cabeza, dado
que la maleza ya estd comiendo parte del paso peatonal y las ra-
tas y ratones crian entre ella. No es la primera vez que Jardin de
Cantos estd en esta situacion, «pero lo triste es que no se nos hace
caso, todos los afios tenemos que pedir que se siegue el barrio
porque no hay un mantenimiento continuoy, dicen.
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La fuerte demanda fuerza un aumento
tle clases grupales en el Gonservatorio

Ocho aspirantes se quedan en lista de espera para elegir el instrumento
deseado tras haberse cubierto 36 de las 40 plazas ofertadas

L GARCIA

El Conservatorio municipal Ju-
lidn Orbén abrird una nueva linea de
Lenguaje Musical debido a la fuer-
te demanda de plazas, con 36 alum-
nos de nuevo ingreso. Una circuns-
tancia poco usual en los dltimos
afios. Durante el nuevo curso habré
tres clases de Lenguaje Musical
grupales con doce alumnos cada
una que se sumardn a las de Instru-
mento, que son individuales.

Ese aumento de las clases de
Lenguaje Musical viene dado por el
nimero de personas que superaron
el examen de acceso a las ensefian-
zas clementales, que alcanzé las
cincuenta. Las 36 que pudieren ele-
gir instrumento iniciar4n su primer
curso en el conservatorio la proxima
semana.

El centro de la calle Julia de la
Riva oferl6 cuarenta plazas y, tras cl
sorteo y 1a peticién del alumnado,
fueron adjudicadas un total de trein-
ta y seis. La razdn por la que no se
cubri6 el total de plazas ofertadas se
debid a que las personas que no pu-
dieron escoger el instrumento de-

Los datos

p Plazas ofertadas. El Conservatorio ofertd cuarenta plazas
para ensenanzas elementales. El examen de acceso fue
aprobado por cincuenta. Tras el sorteo, se cubrieron 36 de las

totales.

»» Lista de espera. El centro municipal tiene a ocho alumnos en
lista de espera con la esperanza de que algin alumno de su
instrumento deseado cause baja para asf poder incorporarse a las

clases.

» Plazas agotadas. El centro educativo agoto seis plazas de
piano, tres de guitarra, dos de saxofén, custro de violoncello,
cinco de violin, dos de percusién, dos de oboe y una de fagot, de

tuba y de trombon.

p- Plazas sin cubrir. Tras la eleccion de los instrumentos, se han
quedado sin cubrir una de las tres plazas de viola, dos de
contrabajo, una de trompeta y otra de trompa.

seado prefirieron quedarse en lista
de espera con la esperanza de que
algtin alumno que si lo cursa cause
baja y asi poder inscribirse en piano,
percusidn, guitarra o flauta travese-
ra, que son las clases més demanda-
das en el conservatorio municipal.

De los cincuenta ahora nuevos
alumnos que aprobaron el examen
de acceso a enseiianzas elementales,
seis no se presentaron al concurso.

Eso motivé que sean ocho las
personas que sequedaron en lista de
espera. Los primeros en pedir ins-

trumento consiguieron agotar las
scis plazas de piano ofertadas, asi
como las cinco de violin, las tres de
guitarra y de viola, las dos de percu-
316n. de oboe, de tlauta travesera y
de violoncello. “Las clases de per-
cusién son de las mds demandadas,
hay upa gran lista de espera de
alumnos para ese instrumento”, se-
nala el director del conservatorio
municipal, Carlos Gal4n.

Las dreas de viola con tres plazas,
la de contrabajo con dos, la de trom-
peta y la de trompa ne fueron com-
pletadas. En las cuatro quedaria una
plaza libre que no fue seleccionada
por ningiin alumno y de eso se deri-
va que no cubrieran las cuarenta
ofertadas por el centro municipal.
“Ademds, se han cubierto todas las
plazas de fagot, tuba y trombén que
son de las menos demandadas por
los alumnos”, explicé el director del
centro.

Las clases comenzardn el proxi-
mo jueves 12 de septiembre y el ni-
mero de alumnos del conservatorio
municipal rondard los 230, que es
una cifra similar a la del pasado afio.

Abierto el proceso de seleccion para sustituir
a la directora de Ia Oficina de Vivienda

La Fundacion San Martin ha concedido este ano 265.636 euros en

ayudas

A.P.GION

El patronato de la Fundacin
San Martin estd a punto de abrirun
proceso de seleccion para la contra-
taci6n de la gerencia puesto que la
directora de la Oficina municipal
de Vivienda, Carmen Mosegui, ha
sido la elegida por el gobierno mu-
nicipal (PSOE) para coordinar el
drea de Servicios Sociales. La pla-
za cn cuestién no se ha convocado
ain porque se ha estado a la espera
de conocer el destino de Fermin
Bravo, director de la Fundacién
San Martin que dejé la plaza para
asumnir la Direccién General de Vi-
vienda en el anterior mandato. El
Consejo de Gobiemno aprobé ayer
su continuidad en el organigrama
autonémico por lo que la entidad
pretende convocar ya el proceso de
seleccién para la sustitucién de
Mosegui.

La Oficina de Vivienda gestiona-
rd el afio que viene un presupuesto
de 1.4 millones de euros, un 1,68%
superior al del presente ejercicio, y
ha concedido en lo que va de afio
265.636 euros en ayudas que han
beneficiado a més de 400 familias

Cs urge po

-
FSm

lebrada ayer. | Ricardo Solis

Los integrantes del patronato de la Fundacién San Martin, en la reunién ce-

tenciar el programa municipal de

e

el
uahees

i

alquiler de pisos

(109.527 curos para prestaciones de
emergencia, 102.538 de ayudas al
alquiler y 53.570 euros para garan-
t{a energética). En cuando alas ayu-
das a propietarios, hasta ¢l 31 de ju-
lio se recibieron 283 solicitudes que
sc esperan resolver en su totalidad.

Estos datos trascendieron en la
reunién del patronato celebrado
ayer, en la que se aprobé el plan de
actuacién y el presupuesio para
2020.

El grupe municipal Ciudadanos
urge potenciar este mandato el pro-
grama “Avilés alquila™ para “paliar
la escasez de este tipo de vivienda
a precios asequibles en el munici-
pio”. “El parque inmobiliaric de la
ciudad estd parado, con viviendas a
las que es imprescindibles darles
salida con diversos fines: promo-
cién social, fijar poblacién o acce-
50 alaprimera vivienda. Se trata de
ordenar de forma eficaz el patri-
monio con ¢l que ya se cuenta”, se-
fialé la concejala Sharon Calderén-
Gordo, quien incidi6 en que 1a Fun-
daci6n San Martin “no solo trabaja
para las personas en riesgo de ex-
clusién”.

Nicolds Terrados. | J. R.

La mayoria de
nifios pasa mas
e dos horas al
dia ante pantallas,
revela un estudio

A.P.G.

Mis de 1a mitad de los nifios
y adolescentes espaifioles (con
edades entre los 8 y los 16 afios)
incumple los 60 minutos de ac-
tividad fisica diaria que reco-
mienda la Organizacién Mun-
dial de 1a Salud (OMS) y el mis-
mo porcentaje pasa mds de dos
horas al dfa usando pantallas
(ante la television, el ordenador,
el teléfono mévil o con video-
juegos). De ahi que més de un
tercio de menorcs y adolescen-
tes espafioles (casi el 35%) pre-
sente sobrepeso u obesidad. Es-
tas son los resultados prelimina-
res del estudio Pasos de 1a Fun-
dacién Gasol sobre actividad fi-
sica, sedentarismo y obesidad
en la infancia y la adolescencia
en el que participa la Fundacién
Deportiva Municipal (FDM),
que coordina la investigacién
realizada en Asturias y Canta-
bria bajo la direccién de Nicolds
Terrados.

El jugador de baloncesto y
presidente de la organizacién,
Pau Gasol, y laministra de Sani-
dad en funciones, Maria Luisa
Carcedo. han presentado esta
semana los resultados prelimi-
nares del estudio. que ha detec-
tado que ellas son mds scdenta-
rias. El porcentaje de nifias que
incumple 1a recomendaci6n de
actividad fisica de la OMS es
del 70% frente al 56% de los va-
rones. Por edades, los que me-
nos actividad fisica realizan son
los estudiantes de Secundaria (el
72% de los menores con edades
comprendidas entre los 12y los
16 afios). En el caso del alumna-
do de Primaria (de entre 8 y 11
afios), incumplen la recomen-
dacidn el 55%.

Gasol defendi6 que “los me-
nores deberfan hacer al menos
60 minutos al dia de actividad fi-
sica en los colegios” y pidi6 que
se invierta en politicas de pre-
vencién de la obesidad infantil.
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La Universidad acoge un nuevo
Aula de Mujeres en la Historia

Se desarrollard del 23 de
septiembre al 28 de
noviembre bajo la
direccién de Rosa Maria
Cid y Carla Rubiera

R.D.

AVILES, ElCentro de Servicios Uni-
versitarios acogerd entre los dias 23
del presente mes de septiembre y
¢l 28 de noviembre una nueva edi-
cién del Aula de las Mujeres en la
Historia, programado por la Univer-
sidad de Oviedo con la colaboracion
del Ayuntamiento. El nimero md-
ximo de plazas ha quedado estable-
cido en cuarenta, y ain quedan dis-

Avilés participa

en un estudio sobre
actividad fisicay
sedentarismo y
obesidad infantil

:: R.D.

AVILES. La Fundacion Deportiva
Municipal, a través de la Unidad Re-
gional de Medicina Deportiva, for-
ma parte del Estudio ‘Pasos’ (acro-
nimo inglés de actividad fisica, se-
dentarismo y obesidad en la juven-
tud espafiola) que, impulsado porla
Fundacién Gasol y con apoyo del
Gobierno de Espafia y las diecisiete
comunidades autonomas, investi-
ga los hibitos alimenticios y de ac-
tividad fisicaen Iz infancia y la ado-
lescencia en Espafia. El objetivo es
contribuir a la lucha contra la obe-
sidad infantil, con especial atencion
en los colectivos mas vulnerables y
en riesgo de exclusion,

Colaboran en este trabajo trece
de los més importantes grupos de
investigacion en salud y actividad
fisica de toda Espafia, y la Unidad
Regional de Medicina Deportiva co-
ordina los trabajos a desarrollar en
Asturias y en Cantabria.

El estudio, el primero de estas ca-
racteristicas de ambito nacional, se
centra en la prevalencia de la acti-
vidad fisica de nifios y adolescentes
de entre 8 y 16 afios. Para ello se ha
contado con la participacién de 4.508
estudiantes de Primaria y de Secun-
daria de 121 localidades selecciona-
das al azar en las diecisiete comuni-
dades auténomas, y en cadauna de
ellas se eligieron, también al azar,
un total de 242 centros de ensefan-
za de Primaria y de Secundaria. Cin-
co de ellos son de Asturias, cOn un
total de 129 participantes

‘Pasos’ permitir registrar con ri-
gor cientifico los habitos de activi-
dad fisica y alimenticios asi como
compartir los datos y difundirlos, lo
que contribuird a un mejor conoci-
miento que ayude a impulsar nue-
vas acciones en la promocion de hd-
bitos mds saludables en la infancia
y lajuventud.

ponibles. La matricula es gratuita,
y los interesados pueden formali-
zar su inscripcion hastael proximo
martes.

El objetivo general del curso, die-
ciséis sesiones en total, es recono-
cer a las mujeres como sujetos his-
téricos y descubrir su participacién

en diversos dmbitoy. Bajo la direc-
cién de Rosa Maria Cid y Carla Ru-
biera, diferentes expertos acercarin
alos asistentes a distintos conteni-
dos. Son los siguientes:

El papel de las mujeres en la Pre-
historia; Ejemplos de mujeres po-
derosas; La vida de las mujeres en

LA VOZ DE AVILES

la esclavitud; La aparicién de las
mujeres en la novela histérica; Mi-
tos de lo femenino y mujeres artis-
tas; La monarquia asturiana en cla-
ve femenina; La presidencia de las
mujeres asociada al espacio urbano
de Avilés; Las condiciones de vida
y trabajo de las mujeres en la mina
asturiana; La divulgacién de la his-
toria de las mujeres en los museos;
La agenda de las mujeres y los retos
en el presente; La recuperacion de
oficios y trabajos femeninos; La ac-
¢ion en las luchas sociales; La con-
dicién juridica femenina en las fuen-
tes juridicas a partir del siglo XII'y

11

La moda femenina y la condicion
de mujeres casadas en el Antiguo
Régimen.

El curso contard con una sesion
final el 28 de noviembre titulada
‘zCuales son los retes de las muje-
res?’, que serd impartida por la filé-
sofa feminista Amelia Valcarcel. La
matricula es totalmente gratuita,
no es necesario ningdn requisito y
los estudiantes de ensefianzas adap-
tadas al Espacio Europeo de Educa-
cién Superior (EEES) pedran solici-
tar el reconocimiento de créditos
ECTS por participar en esta activi-
dad.

SABADO 7
DE SEPTIEMBRE

1.95 €
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Celebra a la Virgen de Covadonga
con la escarapela en el color de la bandera de Asturias
v la medalla en relieve de la Virgen de Covadonga bafiada en plata vieja.
Consiguela el dfa 7 de septiembre con EL COMERCIO y LA VOZ DE AVILES.

EL COMERCIO

, VIRGEN DE COVADONGA con Ia
ESCARAPELA DE LA SANTINA
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El avilesino Terrados alerta del riesgo de
atrofias infantiles por el uso de pantallas

“El falta de ejercicio fisico influye mas en la obesidad que la nutricion”, asegura
el especialista en medicina deportiva, colaborador en un estudio nacional

Marta BERNARDO

“Tenemos que desmitificar la
obesidad en el sentido de que un ni-
o obeso que haga ejercicio vaa es-
tar por lo general mdas sano que uno
delgado que sea totalmente sedenta-
rio. Estamos descubriendo que la
clave de la obesidad estd en el ejer-
ciciofisico. no tanto en ofros aspec-
tos como la nutricién o las caracte-
risticas genéticas, especialmente en-
tre los nifios™, sefiala el doctor Nico-
lds Terrados, jefe de la unidad de
medicina deportivade la Fundaci6n
Deportiva Avilés. Se trata de una
afirmacién que viene a corroborar el
estudio nacional “PASOS” (acréni-
mo de las siglas en inglés Physical
Activity, Sedentarism and Obesity
in Spanish Youth), impulsado por la
Fundacién Gasol y que fue presen-
tado la semana pasada en Madrid a
la ministra de Sanidad en funciones.
Maria Luisa Carcedo.

El Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM),
coordinador del estudio, quiso con-
tar con ¢l equipo de Nicolds Terra-
dos en Avilés pararealizar los traba-
jos de campo en Asturias y Canta-
bria. “Es el primer estudio de esta
envergadura que se hace a nivel na-
cional en 245 centros educativos de
Primaria y Secundaria, con 3.803
nifios estudiados. Es muy impor-
tante que hayan querido contar con
nosotros”, sefial6 el médico de la
entidad avilesina. En Asturias. por
azar, salieron escogidos para el es-
tudio centros de Oviedo, Micres y
dos colegios rurales; en total, cinco.

“En las conclusiones prelimina-
res hemos detectado que préctica-
mente sélo uno de cada tres nifios
espafioles —36,4 por ciento— hace el
¢jercicio recomendado porla Orga-

El sedentarismo abrigado por las nuevas tecnologias
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nizacién Mundial de la Salud —60
minutos—durante los siete dias dela
semana y es una cifra similar a los
nifios que tienen obesidad o sobre-
peso en nuestro pais—34.9 porcien-
to—", explica Terrados. Por eso, no
es de extraiar que la ministra Carce-
do se sorprendierade los resultados:
“Le extrafié que las campafias que
se han hecho al respecto no funcio-
nen, ya que el niimero de nifios con
sobrepeso va en aumento. Sin em-
bargo, siempre se ha puesto el foco
en la alimentacién sana, que es im-
portante, pero con estudios como

éste se estd detectando que al final el
ejercicio fisico tiene mucha mds re-
levancia para prevenir la obesidad
que otros aspectos’.

Uno de los datos en los que més
incide el estudio es la relacién que
existe entre el uso de pantallas —es
decir, el tiempo que se utiliza para
ver la televisién o que pasan los ni-
fios frente al ordenador, el mévilo la
tableta—y el tiempo de ejercicio fi-
sico. “Vamds alld de la relacién de
a mds minutos delante de la panta-
1la, menos tiempo para hacer gjerci-
cio. No es que quite tiempo. es que

estar delante de un aparato sin mo-
verse, ademds, atrofia. Es como
cuando tenemnos un brazo escayola-
do, pierde tono, se descalcifican los
huesos y se ralentiza el metabolis-
mo. Se trata de sedentarismo abso-
luto porgue como mucho mueven
los dedos. Es malo en un adulto,
pero en un nifio con el cuerpo en
formacién es ficil imaginar lo que
hace”, explica Terrados.

Asi, el estudio desvela que si s6-
lo uno de cada tres nifios cumple
con el iempo minimo establecido
por la OMS para hacer ejercicio fi-

Crece la inguietud de la plantilla de baterias
por la incertidumbre sobre su destino laboral

Los trabajadores de Arcelor alin no saben a ciencia cierta si iran al ERE
en tanto se les comunican los traslados, que siguen sin estar decididos

E.L.JIMENEZ
El calendario sigue descontando
dias a Ja vida Gtil de las baterfas de
coque de Avilés —que dejarin de
producir el 1 de octubre—y los tra-
bajadores de las mismas, tanto los
pertenecientes a la plantilla de Arce-
lor como los de las empresas auxi-
liares, se debaten en la incertidum-
bre que les genera la falta de infor-
macidn sobre su futuro laboral a
corto plazo.

Hoy mismo comenzard el apaga-
do de la bateriantimero 7 (durante la
semana pasada se apagé la 8) y Ia
principal firma auxiliar, Daorje, ya
ha comunicado al comité de empre-
saque “sobran trabajadores”. Estoes
consecuencia de la reducci6n de la
carga de trabajo; a menos baterias
funcionando, menos manos son ne-
cesarias para atenderlas. Lo que sin
embarzo no se ha aclarado alin es a
dénde van a ser recolocados los *'so-

brantes”, si alguno de ellos tendrd
que irse para casa o sila recolocacién
de los excedentes auxiliares de las
baterias tendrd consecuencias en
otros talleres en forma de rescisiones
de contratos. Todo estd en el aire.
1gualmente, la plantilla de Arce-
lor que trabaja en las baterias de co-
que espera noticias de su destino.
Por el momento, estos ebreros solo
saben que han de realizar un recono-
cimiento médico y coger todos los

dias que tengan pendientes. Eso y
esperar que les llegue una carta don-
de se les comunicard su nuevo des-
tino. En medios laborales hay temor
a que Arcelor aplique un expedien-
te de regulacién de empleo (ERE) a
todos o parte de esos trabajadores
habida cuenta de que las baterfas de
Gijén, a las que tedricamente serdn
asignados los empleados de las de
Awvilés, ain no estin en condiciones
de arrancar.

sico, ademds més de la mitad de los
pequedios encuestados superan el
tiempo de uso de pantallas que reco-
mienda la organizacién —120 mi-
nutos al dia— entre semana y casi
cuatro de cada cinco. lo superan du-
rante el fin de semana,

Lo mis preocupante puede ser
que el hébito del ejercicio no se es-
t4 inculcando adecuadamente a los
nifios. Y es que otro de los datos
mids alarmantes del estudio es que la
diferencia de minutos ejercicio en-
tre los nifios de 3° de Primaria y 4.°
de Secundaria es de 106,43 minutos
menos, una cifra que va cayendo
paulatinamente, casi en progresién
lineal. “Necesitamos que ese habito
no se pierda. Los nifios pequefios
juegan, pero al ir creciendo cada
vez el ejercicio pierde més peso en
suvida”, sciialael doctor. Asi, un ni-
fio de unos 9 afios hace cercade 150
minutos de ejercicio al dia, apenas
40 minutos cuando cumple 16.

“Solo uno de cada
tres nifios hace el
tiempo minimo

de ejercicio que
aconseja la OMS”,
sefiala el médico

Tampoco se ha conseguido igua-
lar la prictica del ejercicio fisico
entre nifios y nifias. Si entre los ni-
fios un 56.3 por ciento no cumple
con larecomendacién de los 60 mi-
nutos al dia, en el caso de las nifias
¢l porcentaje sube a los 70,4 por
ciento. “Estas cifras se han iguala-
doun poco desde el estudio que hi-
¢imos en Avilés en 2002 entre ni-
fios de 12 a 14 afios; la diferencia
era del 67 por ciento en las nifias y
el 35 en los nifios, pero es que el
problema es que ambos aumenta-
ron”, sefiala Terrados.

“Se trata s6lo de las conclusiones
preliminares, pero los datos recopi-
lados han sido tan interesantes que
seguiremos trabajando con ellos™,
comenta el doctor. Con ello. tam-
bién propondran soluciones.

El calendario

p 2 de septiembre. Los obreros
de Arcelor dejaron de cargar
los hornos de la bateria
nomero 8,

» 9 de septiembre. Se
interrumpe la carga de los
hornos de la baterfa nimero 7.

» 16 de septiembre.
Comenzard la descarga de las
baterias nimeros 5 y 6, en su
caso en paralelo.

p> 23 de septiembre. Desde este
dia se acometers el apagado
de las baterias, 1, 2, 3y 4, si
bien atn no se ha concretado
en qué fecha cada una de ellas.

» 30 de septiembre. Este dig,
de cumplirse los plazos, dejard
de preducirse coque.
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La cooficialidad: “derecho” para adeptos
e “imposicion” para detractores

Los criticos con la regulacién del asturiano apelan a costes econémicos,
mientras que los partidarios piden la defensa del patrimonio lingiistico

L. GARCIA

Lacooficialidad de la lengua as-
turiana genera division, Asi quedé
reflejado ayer en un intenso debate
organizado por la Sociedad Econd-
mica de Amigos del Pais con la co-
laboracién del Clubde LANUEVA
ESPANA de Avilés. Exposiciones
enfrentadas entre los favorables a
que el asturiano “se dignifique co-
mo un derecho” y los opositores,
que ven que la cooficialidad traerd
de la mano “cl nacionalismo™. El
debate tuvo lugar en el sal6n de ac-
tos del Centro de Servicios Univer-
sitarios, completamente lleno. *

El economista Diego Barceld
abrié fuego y ech6 la culpa al presi-
dente, Adridn Barbén. de abrir el
melén de la oficialidad del asturia-
no. “No estamos en contrade lacul-
tura asturiana. la oficialidad la ve-
mos innecesaria porque ya estd pro-
tegida, reduciria lalibertad y impli-
ca una obligacién. una imposicién,
lo que serfa una violencia institucio-
nal ademds de generar més gasto
publico e impuestos™, sefialé antes
de esgrimir que la oficialidad “abre
la puerta al nacionalismo y”, una in-
tervencitn que mantuvo en varias
ocasiones y compartida por el pro-
fesor Celso Otero durante el debate,
moderado por el periodista de LA
NUEVA ESPANA Francisco L6-
pez Jiménez,

Nadamés que la académicade la
Llingua Esther Garcia inici6 su in-
tervencién en asturiano, parte del
piiblico protestd: “No se entiende™.
Garcia amenazé con irse, sin em-
bargo. continud con su exposicién:

Por la izquierda, Celso Otero, Inaciu Iglesias, Silvia Argiielles (presidenta de la Sociedad Econémica de Amigos del
Pais), Esther Garcia y Diego Barceld, ayer, en el Club de LA NUEVA ESPANA de Avilés,

Py asg

- Las opiniones

“El dia que “La oficialidad “Espana es “Implica
haya oficialidad  del asturiano plurilingtie y obligacion,
del asturiano, responde a €so no quiere lo que seria
me largo un mandato decir separacion, violencia

de Asturias” constitucional”  sino suma” institucional”
Celso Otero Inaciu Iglesias Esther Garcia Diego Barcelo
Profesor Empresario Académica de lallingua  Economista

Los harrios suman en

el Consejo de

Infancia

y Adolescencia de Avilées

El médico Nicolas Terrados hara énfasis en tener

habitos saludables entre

M. M.

Durante este curso, y con la fi-
nalidad de facilitar e incrementar
la participacion, una de las nove-
dades del 111 Plan de Infancia y
Adolescencia de Avilés es la am-
pliacién dec las reuniones del
Consejo de Infancia, Adolescen-
cia y Juventud a los barrios, que
tendrin lugar todos los meses en
los Centros socioculturales de
Llaranes, Los Canapés y La Luz,

la poblacion joven

ademads de las ya habituales del
Edificio Fuero.

La primera reunién tuvo lugar
ayer, presidida por la concejala
de Juventud, Raquel Ruiz. y con
la incorporacién a la Comisién
Técnica del doctor Nicolds Te-
rrados, director de la Unidad de
Medicina Deportiva, que trasla-
dar4 a la poblacién infantil y ju-
venil de Avilés la importancia de
tener hdbitos saludables.

“Espafa cs plurilingiic y eso no
quiere decir separacién sino que su-
ma. El asturiano cs un derecho y
forma parte de nuestra patrimonio y
ha de protegerse™.

Celso Otero cogi6 el testigo y
ahondd en la tesis del nacionalismo
para rechazar la oficialidad, y criti-
c6 la “falta de uniformidad” del
idioma. “No tenemos que discudr,
solo genera enfrentamientos, me
niego a estudiar asturiano, prefiero
el inglés o el italiano”, sefiald.

Inaciu Iglesias, que también in-
vervino en asturiano manifesté que
la oficialidad “‘responde a un man-
dato constitucional del articulo 3.2
y recalc6 la importancia de desarro-
llar 1a ley de uso y promocién de
1998 “porque es insuficiente si no
garantiza derechos™.

Tras ese primer tumo de inter-
venciones, se abrié el meldn del de-
bate. Los opositores a la oficialidad
criticaron que conllevarfa ampliar
¢l funcionariado y cifraron su coste
en 75.000 millones anuales, cues-
tién que fue debatida por Iglesias
que destacd que la administracién
ya cuenta con empleades “gue son
competentes en asturiano™ y dijo
ademds: “No creo que seamos tan
tontos en que si hacemos oficial el
asturiano haya una deriva naciona-
lista”. Celso Otero continué con su
tesis de que “Asturias puede acabar
como Catalufia™ e indicé adems:
“El dia que haya oficialidad del as-
turiano me largo de Asturias”.
Esther Garcfa insisti6 en la necesi-
dad de reformar ¢l estatuto de auto-
nomga “tras cuarenta afios de rei-
vindicacién”.

Y afiadié: “Nadic va imponer
que se hable” después de que Barce-
16 afirmara que no habia demanda
del bable y reclamé academias pri-
vadas de asturiano "'y si la gente va,
pues va. y sino. no va”. “Si fuése-
mos Madrid, quiz4 se podria asumir
la cooficialidad, pero la evolucién
econdmica va a peor’, sefialé Bar-
cel6. “Laoficialidad gencraria pues-
tos de trabajo. aunque fueran pocos,
no estamos para despreciar ni uno
solo™, concluyd Inaciu Iglesias.
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Reunién del comisién técnica del Plan de Infancia, ayer por la manana. :: marieTa

El Plan de Infancia y Adolescencia
convoca reuniones en los barrios

Seran mensualesy se
celebraran en los centros
socioculturales de La Luz,
Los Canapés y Llaranes
con el objetivo de
ampliar |a participacion

HCGR

AVILES. E1IIT Plan de Infancia y
Adolescencia de Avilés, vigente de
2018 22022, tratard de aumentar la
participacion llevando las reunio-
nes del Consejo de Infancia, Ado-
lescencia y Juventud a los barrios.
Se celebrardn todos los meses en los
centros socioculturales de Llaranes,
Los Canapés y La Luz, ademds de
1as ya habituales del Edificio Fue-
10. El proyecto se denomina ‘La par-
ticipaci6n infantil y juvenil va por
barrios’, tal como se informé ayer
al término de la primera reunién de
la comisién técnica encargada de su
coordinacién y seguimiento, presi-
dida por Raquel Ruiz, concejala de
Juventud, en el Centro de Empleo
Europa.

Estas reuniones se dividirdn per
tramos de edad, por un lado con el
alumnado de primaria y por otro,
con el de secundaria, con el fin de
ajustar un espacio de participacién
especifico a las necesidades de cada
etapa escolar. Las reuniones men-
suales en los barrios tendrin lugar
los miércoles y los jueves, en hora-
riode17 219 horas.

El Consejo de Infancia y Adoles-
cencia de Avilés (CIAA) se cred por
unanimidad del pleno municipal,
en junio de 2010, como un 6rgano
consultivo y de participacién de los
nifios y jévenes en los asuntos del
municipio, con el fin de conocer su
opinién y necesidades. El consejo
se organiza en plenoy comisiones,
y estas son grupos de trabajo aso-
ciados a un asunto de interésoaun
grupo de edad determinado.

El consejo puso en marcha el I
y el III Plan de Infancia y Adoles-
cencia de Avilés, este tiltimo, vigen-
te desde e] 2018 al 2022, elabora-
dos integramente por nifias y ni-
nos.

Para su coordinacién se cuenta

con Ja comision técnica, integrada
por personal técnico del drea de Pro-
mocién Social y los siguientes ser-
vicios municipales: programa de In-
fancia, Adolescencia y Juventud;
Observatorio Socioecondmico; Ser-
vicios Sociales; Educacidn; Partici-
pacién Ciudadana; Igualdad; Fun-
dacién Deportiva Municipal; Fun-
dacion Municipal de Cultura, y Po-
licia Local, asi como un dinamiza-
dor del Consejo de Infancia y Ado-
lescencia. Se reline una vez cada
trimestre.

Su primera reunién tuvo lugar
ayer, presidida por la concejala de
Juventud, Raquel Ruiz, y con lain-
corporacién a la comisién técnica
el doctor Nicolds Terrados, director
de la Unidad de Medicina Deporti-
va, que trasladard a la poblacion in-
fantil y juvenil de Avilés el conte-
nido del Estudio estatal PASOS, que
investiga en profundidad los habi-
tos alimenticios y de actividad fisi-
ca de la infancia y la adolescencia
en Espafia. La finalidad es promo-
ver los habitos saludables y una me-
jora de la calidad de vida.

Una mujer resulta herida
en un accidente enlaN-633

La mujer, una avilesina de
54 afios de edad, no
respetd el ceda el paso
en laincorporacién ala
carretera a Luanco desde
la arteria del puerto

iR.D.

AVILES. Una mujer resulté heri-
da leve ayer por la mafiana en un
accidente ocurrido en la arteria del
puerto, Ocurrié pasadas lasonce y
media de la mafiana en el punto ki-
lométrico 0,7 de la variante de laN-
633 cuando el turismo en el que via-
jaba la victima, que circulaba en

sentido ascendente conducido por
la victima pretendfa cambiar de di-
reccion para incorporarse a la AS-
238.

La conductora, una avilesina de
54 afios de edad, no habria respeta-
do la sefal de prioridad existente,
seglin explicd a Policia Local de Avi-
1és, que intervino en el incidente.
Esto fue lo que motivo la colisién
con un segundo vehiculo, conduci-
do por un vecine de Oviedo de 31
afios de edad, que circulaba correc-
tamente por laN-633 en sentido
descendente. Este conductor no re-
firio lesiones.

Miércoles 16.10.19
EL COMERCIO

Las recetas de las guisanderas
se desvelan maiana en el
Aula de Cultura de LA VOZ

C.R.

AVILES. Las cocineras Ramona
Menéndez (Casa Belarmino), Isa-
bel Alonso (La Tenada) y Lola San-
chez (Yumay) presentaran mana-
naen el Aula de Cultura de LAVOZ
DE AVILES el libro ‘Recetas de las
guisanderas de Asturias’, un com-
pendio de las 160 recetas que triun-
fan en sus restaurantes. La cita serd
a las 19.30 horas, en el Centro de
Servicios Universitario.

Ya advierten en su carta de pre-
sentacion virtual que ‘el secreto
dela cocina del futuro estd en las
recetas del pasado’ y eso se ve a tra-
vés de las paginas de un libro que
aspira a hacerse con un hueco en
los hogares asturianos, al igual que
décadas atrés lo fueron los libros
de Maria Luisa Garcia, presidenta
de las Guisanderas de Asturias, re-
cientemente fallecida,

Sisu primer libro (‘El Libro de
las Guisanderas’) se recopilaban
las recetas mds sefieras de la coci-
na tradicional asturiana, en esta
publicacién las cocineras compar-
ten algunc de los secretos mejor
guardados de sus ‘casas’. En ‘Rece-
tas de las guisanderas de Asturias’
cadauna de las cuarenta y dos que
integran este club explica paso a

@"‘n »r A

EL libro de las guisanderés.

paso alguno de sus més resefiables
platos como, por ejemplo en el caso
de Ramona Menéndez, el pastel
de puetros, el bonito en rollo, el
arroz con pitu de caleya y la leche
presa que se sirven en su restau-
rante de Manzaneda.

1as tres cocineras explicaran ma-
fiana la motivacién de un libro y
las anécdotas que estdn tanto de-
tras de la publicacion como en el
interior de la cocina.

i*
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El taller se celebrd en el centro sociocultural de Liaranes. :: marieta

Taller sobre memoriay
emociones

LLARANES

1: €. R. La psicéloga de los servi-
cios municipales Amaia Garcia Sa-
garzazu impartié ayer en Llaranes
el taller ‘Mids que memoria y emo-
ciones’, organizado por la Asocia-
cién de Vecinos Santa Barbaray

con subvencién dentro de la ‘Li-
nea 5: mujer’ en la modalidad de
proyectos de la convocatoria de
subvenciones del Area de Promo-
cién Social del afio 2019. Garcia
Sagarzazu estd especializada en los
programas de envejecimiento ac-
tivo con intervenciones de tipo
cognitiva y socioemocional y en
el apoyo psicosocial a cuidadores
de personas dependientes.

Recogida de material
escolar para Cabo Verde

SOLIDARIDAD

1 €. R. Un grupo de ciclistas vo-
luntarios de distintos paises tra-
en hoy a Avilés la campafia ‘Un ld-
piz, una senrisa por Cabo Verde',
una iniciativa solidaria que pre-
tende recoger material escolar con
destino al pais africano. Alas once
de la mafiana saldran de la puerta
del Ayuntamiento recopilar todo
tipo de material.

Concentracién de
pensionistas

PLAZA DE ESPANA

:: R. D. Los pensionistas vuelven
a movilizarse y este mediodia se
concentrarén en la plaza del Ayun-
‘tamiento, donde se leerd un comu-
nicado de la Coordinadora Estatal
por la Defensa del Sistema Pbli-
co de Pensionesy se explicitard el
apoyo a lamanifestacién de Ma-
drid de las Mareas y Movimientos
de Pensionistas de Espafia.
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ASTURIAS

El Grupo Avilés presenta las conclusiones

del programa Pasos en Logrofio

El Grupo de Trabajo Avilés de Medicina del Deporte se reunird en Logrofio los dias 18
y 19 de noviembre, donde participard el doctor Nicolds Terrados, que presentara las
conclusiones del estudio nacional PASOS de la Fundacion Gasol sobre actividad fisica,
sedentarismo v obesidad en los nifios, nifias y adolescentes en Espafia, del que forma

parte la Fundacion Deportiva Municipal.

REDACCION
15/11/2019 13:32

Asturias

AVILES, 15 (EUROPA PRESS)

El Grupo de Trabajo Avilés de Medicina del Deporte se reunird en
Logrorfio los dias 18 y 19 de noviembre, donde participara el doctor
Nicolds Terrados, que presentara las conclusiones del estudio
nacional PASOS de la Fundacion Gasol sobre actividad fisica,
sedentarismo y obesidad en los nifios, nifias y adolescentes en
Espafia, del que forma parte la Fundacion Deportiva Municipal.

Segiin ha confirmado el Ayuntamiento de Avilés en nota de prensa
este viernes, Nicolds Terrados es el responsable de 1a Unidad de
Medicina Deportiva de la Fundacién Deportiva Municipal (FDM) y
director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva, con sede en
Avilés, desde donde ha coordinado la investigacion realizada en
Asturias y Cantabria.

En la reunidn participardn también los responsables en Medicina del
Deporte de Comunidades Auténomas, Centros de Alto Rendimientoy
Tecnificacion Deportiva y ponentes de alto prestigio. Destaca el
doctor Maurizio Casasco, presidente de la Federazione Medico
Sportiva Italiana (FMSI) y de la EFSMA (European Federation of
Sports Medicine Associations).

El Grupo Avilés es un grupo de colaboracidn entre los responsables
en Medicina del Deporte de las Comunidades Auténomas, de las
entidades locales y de los Centros de Alto Rendimientoy
Tecnificacion Deportiva. Su espiritu es el de compartir experiencias,
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La madre gque saco a su hijo de un centro
tutelado hara 6 meses de trahajo social

El abuelo y una tia del menor, de 6 anos, también se libran de entrar
en prisién tras el acuerdo alcanzado entre las defensas y la Fiscalia

I.G.

Scis meses de trabajos en bene-
ficio de la comunidad. Esa es la pe-
na alaque ayer fueron condenados
lamadre, 1a tia y el abuelo de un ni-
fio por haberlo sustraido de un cen-
tro tutelado por el Principado; esta
condena es fruto de un acuerdo de
conformidad entre las defensas de
cada uno y la Fiscalia. Lograr ese
acuerdo ocupd buena parte de la
manana, ya que la vista oral en el
Juzgado de lo Penal nimero 1 de
Avilés estaba prevista paralas 9.30
horas y la conformidad se hizo
efectiva, con el consentimiento de
los acusados, a las 11.30 horas
aproximadamente. “Fue una inten-
sa negociacién”, reconocié Ana

Gonzilez. abogada de la madre.
Las defensas y la acusacién acorda-
TON en un principio imponer una
pena para los tres acusados de dos
afios de prisién y cuatro afios de
inhabilitacion especial para el ejer-
cicio del derecho de patria potes-
tad. Esta pena fue conmutada final-
mente por servicios a la comuni-
dad. En el caso de no realizar esos
trabajos, la condena impuesta pue-
de llegar a retrotaerse y conllevar
circel.

La letrada encargada de defen-
der alamadre considera que lasen-
tencia es “justa” teniendo en cuen-
ta que su cliente “estaba sometidaa
una situacién de estrés considera-
ble y se dejé llevar”.

“Fue una intensa
negociacion”,
destaca una

de las abogadas
tras alcanzar

la conformidad

Los hechos que fucron objeto de
la vista oral de ayer sucedieron el
pasado 6 de octubre de 2017 sobre
las 14.00 horas. Los ahora tres con-
denados se acercaron a una educa-
dora en un parque de Villalegre, le
arrebataron al nifo por la fuerza y

huyeron del lugar. Tras ocho me-
ses, el abuelo del menor, que en la
actualidad tiene seis afios, devolvié
al menor al centro tutelado infantil,

En un principio. el Ministerio
Fiscal solicitaba la pena de tres
afios para cada uno de los tres acu-
sados al entender que habfan come-
tido un delito de sustraccién de me-
nores. A esos tres afios de prision,
la Fiscalia sum¢ una inhabilitacién
especial para el derecho de sufragio
pasivo durante el tiempo de conde-
na y una inhabilitacién especial pa-
ra el ejercicio del derecho de patria
potestad por tiempo de 6 afios. Tras
¢l acuerdo, al final la pena se que-
dé en seis meses de trabajos alaco-
munidad para cada uno.

H empleado de una subcontrata de Cristaleria
demanda a su empresa por “trato vejatorio”

El trabajador alega sentirse represaliado desde que declaré como testigo
en el caso de una companera que denuncié ser victima de discriminacion

F.L.JIMENEZ

Un trabajador de Limpiezas Pla-

ta, subcontrata de Saint-Gobain
Cristaleria. ha formulado una de-
mandacontra su empresacon el ob-
jetivo de que le seareconocida la ex-
tincién del contrato por voluntad del
trabajador—que alega la vulneracién
de sus derechos fundamentales—y el
reconocimiento de Ja indemnizacién
legal equivalente a la que tendriaun
despido improcedente. Ademis, el

demandante pide ser resarcido con
30.000 euros por los dafios morales
y perjuicios econémicos derivados
del “trato vejatorio” que recibe de la
empresa en los dltimos meses.

El trabajador en cuestién fue uno
de los testigos que compareciden la
vista oral celebrada para dirimir la
responsabilidad de Limpiezas Plata
en el caso de una mnplcnda que ha-
bia denunciado ser victima de dis-
criminacién en el trabajo por el he-

cho de haber iniciado una relacién
sentimental con el hombre que aho-
ra emprende acciones judicales. El
representante legal de ambos, el la-
boralista Marco Antonio Iglesias,
sostiene que la empresa “ha adopta-
domedidas de represaliay daun tra-
to vejatorio al demandante por la
participacién del mismo en el juicio
oral de su pareja”. Fruto de ese “aco-
50 laboral”, segdn la terminologia
usada en la demanda, el trabajador

“se halla inmerso en un estado an-
sioso depresivo al sentirse constan-
temente amenazado, lo que le ha
provocado un desequilibrio psicolé-
gico quedevino en bajamédica”. El
presunto “mobbing” se concreta,
entre otros hechos, en la reduccién
unilateral del salario del trabajador y
en la apertura de varios expedientes
sancionadores en el escaso plazo de
seis meses por faltas “infundadas” y
en todo caso impugnados.
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El taller de instrumentos recicla-
dos, ayer en Los Canapés. |R. S.

Dani Garcia enseia a
hacer instrumentos con
nueces, palos y latas

El misico Dani Garcia de la
Cuesta impartié ayer un taller
para aprender a construir ins-
trumentos reciclados. Para
ello, el ingenioso artista ensefid
a los pequefios a emplear cis-
caras de nuez, palos de made-
ra y latas de refresco, entre
otros residuos, para construir
varios instrumentos musicales.
El curso tuvo lugar en el centro
civico de Los Canapés.

El grupo “Avilés” de
medicina deportiva
celebra su cumbre

anual en Logrofio

El doctor Nicolds Terrados,
adscrito a la Fundacién Depor-
tiva Municipal de Avilés. pre-
sentard las conclusiones del es-
tudio nacional “Pasos”, sobre
la relacidn existente entre se-
dentarismo y obesidad en ni-
fios, en la cumbre anual del
grupo “Avilés” de medicina del
deporte, que ha sido convocada
para los dias 18 y 19 de este
mes en Logrofio.

El taller juvenil. | R. S.

La educacion ambiental
se ensena a través del
diseno de camisetas

El programa de ocio alternati-
vo juvenil “Hoy se sale™ inclu-
ye también talleres de educa-
cién ambiental como el desa-
rrollado ayer en el local social
de Abierto Asturias. situado
en la calle José Cueto. Los
asistentes aprendieron a dise-
fiar camisetas, aprovechar ma-
terial reciclado para decorar
el local, entre otras activida-
des manuales que requieren
de ingenio,
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‘Aunando Esfuerzos’ por
la tolerancia

MANIFIESTO

i Al L. J. Factoria Cultural acogié
ayer los actos del Dia de la Toleran-
cia, organizados por las entidades
que desarrollan el proyecto ‘Aunan-
do esfuerzos’. La Asociacién de Ve-
cinos de La Magdalena, Rey Pelayo
y la de Discapacitados Fisicos parti-
ciparon en la lectura de un mani-
fiesto conjunto.

Momento de la lectura del manifiesto. :: MARIETA

Los nuevosretosdela
inteligencia artificial

CONFERENCIA
it A. L. J. La asociacion cultural La

Serrana celebré ayer lasegundade |
las conferencias dedicadasalainte- |

ligencia artificial . En esta ocasion
el ponente fue el ingeniero quimi-
co Rubén Hidalgo Gonzilez, crea-
dor de la Tnnovacién Circular’, y que
ofreci6 la conferencia titulada ‘La
Inteligencia Artificial, ;qué estd pa-

sando ahora?. Hoy dard una charla
Ivin Diaz Pallarés, de Mavea.

XXX. 32 MARIETA |

Martes 19.11.19
EL COMERCIO

El cuélebre que
emergio delaria

Un maestro del Palacio Valdés recupera
una antigua leyenda marinera de Avilés

Los alumnos han creado
un nuevo final para esta
historia asociada a la villa,
una actividad que forma
parte de la celebracién
del amagliestu

Il A. L. JAMBRINA

AVILES. Al parecer, hay quien dice
que durante los Gltimos dias se ha
visto un cuélebre sobrevolando el
colegio Palacio Valdés. Al menos eso
es lo que cuentan los alumnos del
centro avilesino, que estos dias han
podido conocer la mitologia de este
dragdn asturiano. Gracias al escritor
y docente del colegio, Vitu Pintado,
el cuélebre y la leyenda que lleva li-
gada en la comarca ha sido el eje so-
bre el que se ha celebrado el ama-
gilestu de este afio.

Los alumnos de primaria fueron
pasando ayer por el salon de actos
para disfrutar de historias sobre aquel
ser mitoldgico que se dedicabaaate-
morizar en la ‘Villa d’Abillés’, anti-

guo nombre de 12 ciudad, yensus
alrededores.

«Algunos dicen que salié de Ja mar
por El Espartal y otros que emergid
de las profundidades de lariaenla
zona de La Maruca. Los pescadores
de Sabugo, cansados de los desma-
nes de la bestia, pidieron consejo a
los monjes de Santa Maria de Rai-
ces que acabaron con su vida con
una gran piedra del pefién, que le
hicieron tragar revestida de carne y
pielesy, les explicé ayer Pintado a
sus alumnos.

Laleyenda cuenta que la bestia
reventd, y que cuando las genteslo
abrieron encontraron una hermosa
piedra decorada que actualmente es
la pila bautismal de la actual iglesia
de San Nicolds de Bari. Sin embar-
go, los alumnos del Palacio Valdés
han querido cambiar el final, din-
dole una oportunidad al animal mi-
tologico. «Los pescadores de Sabu-
g0, después de que el cuélebre les
prometiese no volver a molestarles,
deciden ayudarle sacandole la pie-
dra de la barriga. De hecho, algunos

:

nifios del colegio aseguran haber vis-
to a un enorme cuélebre ayudando
en sus labores a los pescadores de Ja
villa, igual por eso tenemos una de
las rulas mas importantesy, desta-
caban desde el centro.

Ademis de crear historias, el co-
legio ha sido decorado por los esco-
lares con un mapa de la ria, la anti-
gua villa amurallada y el barrio de
Sabugo.

El proxime viernes se hard una
actividad de convivencia en el pa-
tio para celebrar el amagiiestu con

El escritor y docente Vitu Pintado le cuenta a los alumnos

Los alumnos bailaran
el viernes la danza
“Xiraldilla d'Avilés’ en
el patio del colegio

lalectura de un pregon a cargo de
una alumna de sexto de primaria.
El alumnado también bailard la dan-
za Xiraldilla d’Avilés y participarin

L; leye;da del cuélebre de Avilés. :: MARiETA

en una degustacion de castafiasy
zumo de manzana.

Ademads, ese mismo dia se pre-
sentara en el centro el Programa Tu-
toria entre Iguales con la participa-
cién de varios alumnos de tercero y
quinto curso. En cada aula también
se proyectard la obra musical ‘Mi
madre la oca’ con misica de Mauri-
ce Ravel y serd presentado por Fer-
nando Palacios. Es una emisién en
directo que es ofrecida por el Tea-
tro Real de Madrid para celebrar el
dia de la misica de ‘Santa Cecilia’.

EL ARBOL DE LATAS
QUESE VISTE CON
LAS TRES ERRES

Los alumnos del instituto Me-
néndez Pidal han realizado, con
motivo de la Semana europea de
la prevencién de residuos, el fo-
\lzje de un drbol, elaborado por
los alumnos del bachillerato de
artes y fabricado con latas, en el
que cada hoja lleva un mensaje
relacionado con las tres erres:
reducir, reutilizar y reciclar. Una
actividad llevada a cabo durante
las horas de tutoria que, segun la
directora del centro, Ana Lépez,
ha tenido buena acogida y es
muestra del aumento de interés
de los jovenes por la conserva-
cién del medicambiente.

it MARIETA

115.G.

AVILES, El Grupo de Trabajo ‘Avi-
1és’ de Medicina del Deporte se en-
cuentra desde ayer en Logrofio,
donde hoy el doctor Nicolas Terza-
dos presentari las conclusiones del
estudio nacional 'Pasos’ de la Fun-
dacién Gasol sobre actividad fisi-
ca, sedentarismo y obesidad en los
nifios del que forma parte la Fun-
dacién Deportiva Municipal.

La intervencion de Terrados estd
prevista para las nueve de la ma-
fiana y junto a él en esta jornada
estard presente Rubén Antonan-
zas, concejal de Deportes de Lo-
grofio, que presentard ante el pi-
blico el servicio Médico Salud y
Movimiento local.

Terrados presenta hoy en
Logroio el estudio ‘Pasos’

Tras la intervencién de ambos
habri dos penencias sobre ‘ejerci-
cio en la enfermedad’ y se presen-
tardn propuestas para seguir tra-
bajando en el futuro. Estas jorna-
das de trabajo del grupo contaron
ayer con la presencia de Maurizio
Casasco, presidente de la Federa-
zione Medico Sportiva Italiana
(FMSI) y de la EFSMA. (European
Federation of Sports Medicine
Associations). Ademas, estin par-
ticipando otros responsables en
Medicina del Deporte de diferen-
tes comunidades auténomas, de
las entidades locales representa-
das y de los Centros de Alto Ren-
dimjento y Tecnificacion Depor-
tiva.
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Los expertos analizan la relaciéon entre el

cancer, la prevencion y el deporte

EFE / TUSPORT Lunes, 18 de Noviembre de 2019
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La relacion entre el cancer y el ejercicio fisico; la importancia de la prevencién
a través de los reconocimientos médicos y la obesidad infantil se tratan en las
VIl Jornadas de Trabajo del Grupo Avilés de Medicina, gue se celebran en
Logrofio.

Los directores generales de Salud Publica, Enrique Ramalle; y de Deportes,
Raul Martinez; el concejal logrofiés de Deportes, Rubén Antofianzas; el médico
responsable del CTD Adarraga, Vicente Elias; y el director del Grupo de
Cardiologia SEMED, Emilio Luengo, han presentado este lunes, en una rueda
informativa, estas jornadas.

Se trataran temas que "preocupan a la sociedad y a los profesionales de la
salud y del deporte”, ha afiadido Elias, como la prevencién de futuros
problemas a través de los reconocimientos médicos; su importancia y si deben
ser obligatorios o no.

También ha indicado que se insistira en la implantacion de un programa de
reconocimientos médicos a nivel nacional, aunque ha recordado gue en La
Rioja esta aprobado desde abril del afo pasado.

La relacién entre el cancer infantil y de mama con el gjercicio fisico se
abordaran a través de las ponencias del catedratico de la Universidad Europea
de Madrid, Alejandro Lucia; y del director del Gabinete Médico Deportivo del
Ayuntamiento de Miranda de Ebro (Burgos), Fernando Herrero,
respectivamente.

Nicolas Terrados, de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado

httne-ffinennrt eamiart/Af13/lns-exnertos-analizan-la-relacion-entre-el-cancer-la-prevencion-y-el-deporte
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de Asturias, se referira a un informe de obesidad infantil realizado desde la
Fundacién "Gasol Foundation", con el fin de explicar los resultados y “explorar
posibles soluciones a este grave problema”, segin Elias.

La ponencia de Luengo se centrara en la razén de que haya reconocimientos
médicos para deportistas relacionados con la muerte sdbita, ya que este tipo
de casos aumenta cada afio porque crece el nimero de personas que realizan
una actividad fisica; asi como la duracién e intensidad de la misma.

Ha indicado que, para evitar que esto suceda, hay que “detectarlo en el menor
tiempo posible” y ha asegurado que las pruebas deportivas deben tener
sistemas con los que recurrir “rapidamente” a una unidad de transporte que
“asté medicalizada o con personal entrenado para poder mantener a la gente
con vida”.

Antofianzas expondra la experiencia de Logrofio Deporte a través de su Centro
Medico y ha afirmado que lo impulsara “mucho mas” para incidir en temas
como la diabetes, la hipertension y la obesidad infantil.

Por su parte, Ramalle ha sefialado que el Gobierno de La Rioja tiene interés en
estas jomadas porque el deporte es uno de los factores que “mayor impacto”
provocan en la salud de las personas.

A su vez, Martinez ha asegurado gue es “muy importante” que acudan a La
Rioja los principales profesionales de este sector para debatir sobre “las
materias que mas afectan a la medicina en el deporte”.

El futbol 'salvavidas' paraun L2 RFEF apoya el ‘Reto Pelayo  La seleccién de baloncesto
nifio con cancer Vida' contra el cancer de luce los cordones dorados por
mama el cancer infantil

Cafiizares acusa a Murthy de  El Valencia responde a La Seleccion se viste de rosa
cancelar un proyecto contra el Cafiizares sobre el proyecto para apoyar la lucha contra el
cancer infantil contra el cancer infantil cancer de mama
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«Prestar atencional

dinero nos evitara
muchos timos»

El director del Banco de
Esparia en Oviedo,
Fernando Marcos,
imparte un taller en la
Cdmara sobre como
detectar dinero falso

:: ALEJANDRO L. JAMERINA
AVILES. El afio pasado se retiraron
de la circulacién en torno a medio
millén de billetes falsos en toda Eu-
Iopa. Suponen un porcentaje peque-
fio en comparacion a los billetes au-
ténticos pero, por si acaso, ayer se
impartié un taller practico en la Ca-
mara de Comercio para que los co-
merciantes y usuarios de efectivo
en su trabajo diario aprendan como
identificar las falsificaciones que pa-
$en POr SUS MAnos y Tl Se arriesguen
a sufrir un disgusto inesperado.

Eltallerlo imparti6 el director del
Banco de Espana en Oviedo, Fernan-
do Marcos, que le ofrecié a los parti-
cipantes unas sencillas claves para
que no les den gato por liebre. «Se
trata de ofrecerles lo que nosotros
llamamos medidas de nivel 1, que
son muy sencillas y todo el mundo
las puede conocer y aplicar en el dia
explicé Marcos. «Tan solo debemos
fijarnos en los colores o los relieves
de los billetes y prestar mds atencién
anuestro propio dinero para encon-
trar indicios que nos ayuden a iden-
tificar siun billete es falsox.

Por ejemplo, una de las formulas
mids sencillas es girar nuestros bille-

tes y observar el nimero que pare-
ce en la esquina inferior izquierda .
«Estd Impreso con una tinta espe-
cial que solo se fabrica en un lugar
en todo el mundo y al girarlo pasa
de verde a azul con una franja ama-
rillo que se mueven, explicd ayer el
experto. Otro truco sencillo es mi-
rar el billete a contraluz para buscar
una marca de agua Gnica en la que
aparece el valor facial del billete.

Con tan solo mirar nuestro dine-
10, hay alguna que otra técnica mas
que nos puede ayudar a detectar fal-
sificaciones como la banda hologra-
fica plateada que aparece en el lado
derecho, que segin Marcos se ha
mejorado mucho en la dltima serie
de billetes que se ha impreso. 4Es
tan fuerte y resistente que incluso
llega a combar levemente los bille-
tes y es muy dificil de imitar por los
malos», Tampoco es sencillo copiar
con exactitud los dibujos, motivos
de puertas y ventanas que represen-
tan MONumentos europeos.

Como curiosidad, Marcos expli-
cd que el dinero no se imprime en
la Fabrica Nacional de Moneda y
Timbre, tal y como aparece en algu-

«Piensan que el dinero

se hace en la Fabrica de
Moneda pero lo hace la
empresa Imbesa»

nas serie de television, «realmente
lo imprime la empresa Imbesa, que
pertenece al organigrama del Ban-
co de Espaiian, puntualizé el exper-
to enun taller al que acudieron once
profesionales del comercio, la ban-
ca e incluso la policia.

«Nos han colado billetes»
Entre ellos estaban Cristina Garcia
y Marta Centeno, dos empleadas del
un superficie comercial local que
confesaron que les han colado bille-
tes falsos en mds de una ocasion.
«Este taller es muy til porque hay
veces que las imitaciones estin muy
bien hechas y es dificil detectarlas,
aunque en otras ocasiones nos dan
cosas tan cutres como fotocopias en
un folion, aseguran.

Fernando Marcos imparti6 el taller sobre falsificaciol
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> Tinta especial. Elndmero de la
esquina inferior izquierda estd im-
pleso con una tinta que al girarlo
pasa de verde a azul y amarillo.

> Banda hologrifica. Impresién
plateada que aparece en el lado de-
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recho y es muy dificil de imitar.

> Relieves. Llevaunasbandas
para ciegos en sus lados cortos
que no son repreducibles.

» Dibujo. Presentan motivos de
puertas y ventanas dedicados a
monumentos europeos.

» Contraluz. Tienen una marca
de agua que puede apreciarse a
contraluz y en la que aparece el
valor facial.

> Monedas. Hay que tener cuida-
do para no confundirlas con mo-
nedas extranjeras con celores si-
milares. Ademds, las verdaderas se
pegan de forma suave a un iman.

=teapes TN

DE MEDICINA
DEPORTIVA

VISITA A LA UNIDAD

A

La concejala de Deportes, Nuria Delmiro, acompaiié ayer a la Di-

i MARIETA

rectora General de Deportes, Beatriz Alvarez Mesa, en una visita
a la Unidad Regional de Medicina Deportiva, ubicada en el poli-

deportivo de EL Quirinal. EL doctor Nicolds Terrades y su equipo

les mostraron las instalaciones y su equipamiento médico.

El teatro vuelve al cementerio
de La Carriona con ‘Macbeth’,
el clasico de Shakespeare

it A.L. JAMBRINA

AVILES, El cementerio municipal
de La Carriona se Convertira por cuar-
ta vez este aflo en un escenario al
aire libre dentro del ciclo “Teatro en
el Cementerio’, impulsado porel
drea de Cultura, el Centro de Inter-
pretacion del Cementerio de la Ca-
rrionay laentidad cultural ‘Cuén-
tame un cuadro’,

En esta ocasion, la representacién
tendra lugar el sibado 7 de diciem-
bre, dia en que el cementerio avile-
sino acogera uno de los dramas cla-
sicos de la literatura universal mas
conocidos y adaptados, ‘Macbeth’
de William Shakespeare. La obra se
representard a partir de las 19.30 ho-
ras en el entorno de la capilla del
propio cementetio.

La actividad se centra en estaoca-
si6n en la representacion de esta tra-
gedia que gira en torno a temastan
universales como el peder y la am-
bicién, y que corre a cargo del gru-
po de teatro amateur de ‘Cuéntame

un cuadre’, conformado por actores
de edades diversas y dirigido por la
actriz Cris Puertas. Con ella se cie-
1Ta por este afio el ciclo de obrastea-
trales que han tenido el cemente-
rio avilesino como escenario de hijo.

La entrada serd gratuita hasta
completar el aforo de cincuenta pla-
zas, dadas las limitaciones de espa-
cio del lugar. No obstante, serd ne-
cesario hacer la reserva de manera
presencial en el Musec de la Histo-
ria Urbana de Avilés. Se puede ha-
cer desde ayer y de martes a viemnes,
de10.30213.30ydel6 220 horas.
Tan solo se podran retirar dos invi-
taciones por persona y se elaborara
una lista de espera para ocupar las
plazas que queden libres en caso de
alguna cancelacion.

Si las condiciones meteorolégi-
cas fueran adversas el dia de la re-
presentacidn teatral, se planteard
una fecha alternativa para desarro-
llar la misma funcién, respetando
las inscripciones previas.



