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1. INTRODUCCION:

Esta Guia pretende servir de ayuda a los Clubes de Rugby espafioles en relacion a la panderhfa COVID
y guiar un retorno seguro a las actividades dejlyy. La primera parte del texto es una fuente de
informacion para todos los involucrados en el juego, jugadores, staffs técnicos, arbitros, directivos y
aficionados. En la segunda parte desarrollamos, segun el cronograma proporcionado por el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, las distintas fases del retorno a la practica del Rugby, asi com
recomendaciones para el retorno adecuado a la actividad deportiva. Dadas las circunstancias actuales
este documento sera actualizado de forma periddy@aque nos encontramos en una evolucion de
cambios permanentes y, por lo tanto, debera ser consultado con frecuencia para actualizar la
informacion expuesta.

¢, Quién deberia leer este documento?

Esta Guia esta dirigida a la comunidad del rugby: jugadot&fs $écnicos, arbitros, directivos y
aficionados: todos somos parte de la sociedad y la mayoria de las medidas necesarias para combatir |
COVIBL9 comienzan en la comunidad y en el hogar. La infeccion viral no diferencia personas o lugares.
El cumplimiato estricto de las medidas en el trabajo y en las instalaciones del equipo puede arruinarse
en el hogar o en situaciones sociales. Analizamos a continuacién algunos de los detalles especificos qué
todos debemos cuidar en nuestra vida diaria.

¢, Qué es la COD19?

Los coronavirus son una familia de virus que causan infeccidén en los seres humanos y en una variedad
de animales, incluyendo aves y mamiferos como camellos, gatos y murciélagos. Se trata de una
enfermedad zoondtica, lo que significa que pueden sraitirse de los animales a los humanos. Los
coronavirus que afectan al ser humano (HCoV) pueden producir cuadros clinicos que van desde el
resfriado comun con patrén estacional en invierno , hasta otros mas graves como los producidos por los
virus del Sindbme Respiratorio Agudo Grave (por sus siglas en inglés, SARS) y del Sindrome Respiratorig
de Oriente Préximo (MER®V). En concreto, el SARSV1 en 2003 ocasioné mas de 8.000 casos en

27 paises y una letalidad de 10%. Desde entonces no se ha vueliectad en humanos. Del afio 2012

hasta ahora se han notificado mas de 2.500 casos de ¥BR®n 27 paises (aunque la mayoria de los
casos se han detectado en Arabia Saudi), con una letalidad cerca del 34%.

La enfermedad del coronavirus 201€0VIBEL9) es una pandemia mundial actual causada por el
sindrome respiratorio agudo severo por el Coronavirus 2 (£ARS3). Este virus parece ser altamente
infeccioso y hasta el momento no tenemos un tratamiento efectivo para el mismo. La mayoria (~80%)
de la gente infectada tiene sintomas leves y algunas personas no tienen ningun sintoma. Por ser un virus
nuevo hay muchas cosas que no sabemos de él. Sin embargo, al igual que otras infecciones virales
sabemos que muchas personas infectadas contagiata 2adias antes de tener sintomas. Esto significa

que es facil propagar esta enfermedad antes de darse cuenta de que la tiene.

Mecanismo de transmision animddumano:

El modo en el que pudo transmitirse el virus de la fuente animal a los primeros casasduies
desconocido. Todo apunta al contacto directo con los animales infectados o sus secreciones.
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Mecanismo de transmision humanrlbumano:

La via de transmision entre humanos se considera similar al descrito para otros coronavirus a traves de
secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas respiratorias de mas
5 micras (capaces de transmitirse a disias de hasta 2 metros) y las manos o los fomites contaminados
con estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u o0je2 Bt Ga\detectado

en la secrecion nasofaringea, incluyendo la saliva. No en el sudor, pero se comsédgiralguien infectado
tose cerca de un deportista que suda, este ultimo es un transportador del virus y es sujeto susceptible de ¢
G20 R2¢é¢ LIR2N f2a RSY-DRdable ¢nlsuperiiSiéte optitey carkoh, aders inaxi@atle,
y plastico hasido de 4, 24, 48 y 72 horas, respectivamente cuando se mantien€2a Zt y con 40% de
humedad relativa. Las manifestaciones clinicas gastrointestinales, aunque presentes no son demasie
frecuentes en los casos de COXIED(24), lo que indicaria que astia de transmision, en caso de existir,

tendria un impacto menor en la evolucion de la epidemiactivacion del Co\2:

En condiciones experimentales, el GB¥e reduce a los 5 minutos de aplicar lejia casera en concentraciones
de 1:49 y 1:99, etanal 70% (alcohol sanitario), povidona yodada 7,5%, cloroxylenol 0,05%, clorhexidin:
0,05%, cloruro de benzalconio 0,1%, y solucién de jabén liquido en concentracion de 1:49.).

Periodo de incubacion:

El periodo de incubacién medio es dé Bias, con un rego de 1 a 14 dias. Actualmente se considera que la
transmision de la infeccion comienzé dias antes del inicio de sintomas, lo que implica mucha facilidad
para transmitir la enfermedad antes de conocer que se padece. Se desconoce si la intensidad de
transmision a partir de personas asintomaticas sera igual que a partir de personas con sintomas, aunque
carga viral detectada en un caso asintomatico es similar a la de otros casos sintomaticos.

Duracion de la enfermedad:

El tiempo medio desde el oo de los sintomas hasta la recuperacion es de 2 semanas cuando la enfermeda
ha sido leve y -8 semanas cuando ha sido grave o critica. El tiempo entre el inicio de sintomas hasta
instauracidon de sintomas graves como la hipoxemia es de 1 semana;8/s#amanas hasta que se produce

el desenlace fatal.

Tasa de Mortalidad:

Se desconoce la tasa de mortalidad exacta asociada con la infeccion ppip€m/en general puede llegar
a ser del 2% y es mas alta en los grupos vulnerables. E{2CpMbablemete siga siendo un virus
potencialmente mortal en estas poblaciones sensibles hasta que se desarrolle una vacuna efectiva.

Afectacion en personas jovenes:

En base a los conocimientos actuales, las personas mas jovenes y saludables son menos propens.
desarollar sintomas graves. Sin embargo, tener la infeccion, con o sin enfermedad significa que cualquie
puede propagar la enfermedad infectando a sus seres queridos, amigos, colegas y comparieros de equip

Guia elaborada por la Federacion Espafiola de Rugby y adoptada por la Federacion de Rugby del Principado de Asturias. paréd&Esolaion DGBRJ
59/2020 con el visado de la Consejeria de Salud del principado de Asturias de 14 de septiembre de 2020. Contiene infadiciodal y adaptaciones de la
Federacion de Rugby del Principado de Asturias para ajustarse a las recomendaciorze€adiesejeria de Salud del Principado de Asturias.
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Generacion de inmunidad:

Se hamublicado ya antes de ser incluidos en revistas cientificas, varios trabajos que describen la respue
inmune en humanos. Ademas, se ha observado que durante los primeros 7 dias tras inicio de sintom
PCR, prueba que indica la presencia del virusidarsna infectiva, es positiva en el 100% de los pacientes y
se va negativizando segun pasan los dias, de manera que el porcentaje de positivos era del 90% entre
dias 814 y del 70% entre los dias 15 y 29 tras inicio de sintomas.

Estacionalidad:

Se dasconoce si la COV tendra un patron estacional al igual que ocurre con otros virus respiratorios
como la gripe o los coronavirus causantes de los catarros comunes.

Informacion de lafkesoluciones de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias:

LaResolucién de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se adoptan medidas urgentes de
prevencion, contencién y coordinacion necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada pof el C
195 NBO2YASYRI dntdadodmoshddey dudiqui® ackividad que no sea considerada
fundamental y que pudiera ser postergahbl&l riesgo cero de transmision de la COGMDMo existe, y por ello
aguellas actividades que no sean consideradas imprescindibles por los diferentessaaioganizaciones

RSOSNNFY &SNJ FLXFTIFRFaAa KFradl 1jdzS YS22NB I aAiildz ¢

A De acuerdo con IResolucion de 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se establecen
medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacidesaeas para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por la COVID tras la expiracion de la vigencia del estado de alaenda celebracion de eventos
RS L2 NI A @2 a el publigo debig petmiar@e&er eq butacas pre asignadas guardando la distate
seguridad de al menos 1,5 metrpsiendo obligatorio el uso de mascarilla, asi como las medidas de higiene y
etiqueta respiratoria.

LaResolucion de 14 de julio3 F RS 1jdzS af & odzil OFa LINBIFAAIAYI-RI & LI
persona siempre y cuando los miembros de dicho grupo sean personas convivientes. La venta u ocupacion
estas butacas por personas no convivientes podra ser sancionada por suponer un riesgo para la salud public
uso de mascarilla por parte de las persoras/c@A GA Sy iSa GF YOASY &SN} 206ft A3l
recomendable realizar un registro de participantes y asistentes con informacién de contacto disponible para |3
autoridades sanitarias si asi lo requiriesen, cumpliendo con las normasteeqdn de datos de caracter

personal.

A LaResolucién de 3 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se establecen medidas urgentes
materia de eventos y actividades multitudinarias, necesarias para hacer frente a la crisis sanitasizadeasi

por la COVIEL9 establece el procedimiento para efectuarvaloracién del riesgo en eventos y actividades
multitudinarias con el objetivo de prohibir o permitita realizacion de las mismas en el territorio del Principado
de Asturias. Por ello, en aquellas competiciones deportivas en las que no es posible controlar la asistencia de
publico por imposibilidad de cumplir con lo sefialado en el parrafo anterior, deber$e una autovaloracion

del riesgo del evento y solicitar autorizacion a la Consejeria de Salud. La solicitud se remitir4 a la Direccion
General de Salud Publica mediante la direccién de correo electronico DGSPCOVID19@asturias.org con un p,
minimo deantelacion a la realizacion del evento de diez dias.
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En relacion a I&uia de recomendaciones para la vuelta a la competicién en el rugby espafiol debido a la Covic

19, de la Federacion Espafiola de Rugby, se hacen las siguientes consideraciones degdealel\psta de la
proteccion de la salud publica:

El rugby, como deporte de equipo y contacto muy estrecho entre jugadores, entrafia un riesgo elevado de
transmision de la infeccion Cowtl9, por lo que se deberan cumplir todas las medidas de prevenciéangrol
de la infeccién sefaladas en el protocolo de manera estricta. De manera especial, no se recomienda que
personas mayores de 60 afios o condiciones fisicas que les hacen vulnerables all@@adicipen en
actividades de entrenamiento o competiciorelacionadas con esta practica deportiva.

Las actividades a las que hace referencia estaggtén supeditadas a la situacion epidemiolégigae puede

ser cambiante y determinar la suspension de actividades programadas si se incrementa el riesgenuisitna
comunitaria en el ambito autonémico o local.

Guia elaborada por la Federacion Espafiola de Rugby y adoptada por la Federacion de Rugby del Principado de Asturias. paréd&Esolaion DGBRJ
59/2020 con el visado de la Consejeria de Salud del principado de Asturias de 14 de septiembre de 2020. Contiene infadiciodal y adaptaciones de la
Federacion de Rugby del Principado de Asturias para ajustarse a las recomendaciorze€adiesejeria de Salud del Principado de Asturias.
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2. MANEJO EN LA COMUNIDAD DE LA
COVID19

Antes de entrar en otras consideraciones se deben de conocer las diferentes definiciones que ayudara

manejar cualquier situacion que se pueda presentar durante esta situBdmiciones

w

Persona infectada:
Una persona infectada es una persona gagédnido una prueba de PCR (de
laboratorio) positiva que confirma la presencia del oV

Persona sospechosa de infeccion:
Una persona potencialmente infectada es una persona que:

0 tiene sintomas o signos que sugieren la Ca@D

0 esta esperando resultados de su test después de un contacto
cercano.

Contactoestrecho ocercano:
Un contacto cercano es alguien que ha:

0 tenido contacto con una persona infectada (habiendo sido el
contacto a menos d& metro y por un tiempo mayor d&5 minutos)
0 proporcionada atencién directa a una persona infectada sin usar
equipo de proteccién personal individual adecoad
0 permanecié en el mismo ambiente cerrado que una persona infediadaso

compartiendo un lugar de trabajo, aula u hogestando en la misma reunién) por cualquier
cantidad de tiempo;

0 0 viajé en cercana proximidad (es decir, dentrd2de de separaidn)
de una persona infectada en cualquier tipo de transporte.

0 Jugadores o miembros del staff que han estado eentrenamiento con contacto con
algun jugador infectado.

0 Jugadores que han estado disputando un partido con algun jugador
infectado.

0 La definicién de contacto estrecho implica que la persona haya estado en el mismo lugar
gue un caso a una distancia menor de 2 metros y durante mas de 15 minutos, en un avion,
pasajeros situados en un radio de dos asientos alrededandmso

0

Cuarentena:

Es la restriccion de actividades o la separacion de personas que no estan

enfermas pero que pueden haber estado expuestas a una persona infectada o a la
enfermedad H objetivo es ayudar a prevenir la propagacion derifeermedad, que puede
producirse antes de que la persona desarrsilgomas o sepa si esta infectada por el virus

7
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aun sin tener sintomas, siendo necesasalizar la vigilancia de legntomas durante la
misma.

Aislamiento:

Es la separacion de personas enfermas o infectadas de otras para prevenir la
propagacion de la infeccion o la contaminacion.

Otra informacién para las personas:

Las personas implicadas deben abstenerse de acudir en caso de presentar sintomas
compatibles con la infeccion Covi®, si se encuentran en aislamiento por haberse
confirmado el diagnéstico, aunque estén asintomaticos, o en cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto estrecho con una persona diagnosticada o con sintomas compatibles
por la infeccién Covid9.

Las personas con condiciones fisicas que les hacen vulnerables all®@mkyores de 60

afnos, enfermedades respiratorias, enfermedades cardiovasculares incluida la hipertension
arterial, diabetes, cancer, etc.) deben valorarasistencia, no recomendandose, pudiendo
acudir siempre que su condicion clinica esté estable y lo permita, y manteniendo rigurosas
medidas de proteccidn segun indicacion de su profesional sanitario de referencia o Servicio
de Prevencion de Riesgos Lahesa

el procedimiento de actuacién ante la posibilidad de que alguna persona inicie sintomas
compatibles con la infeccion COMIB durante la competicion podria incluir, a modo de
ejemplo, colocacion de mascarilla quirdrgica, abandono de la competagamiento en
una sala si es posible, contacto con los servicios sanitarios o valoracion por el personal
sanitario propio, notificacion a Salud Publica etc.).

¢,Cudles son los sintomas de la infeccion CE&NdID

Los sintomas mas comunes de la enfermedawd=l9 son:

Sensacion de falta de
aire

En algunos casos también puede haber dolor toracico, odinofagia, sincope, cansancio, disminucion del olf
y gusto, diarrea o vomitos y lesiones en la piel (eritema, vesiculas) con o sin prurito o urticaria.

Guia elaborada por la Federacion Espafiola de Rugby y adoptada por la Federacién de Rugby del Principado de Asturias. pqrdd&iEsolaion DGBRJ
59/2020 con el visado de la Consejeria de Salud del principado de Asturias de 14 de septiembre de 2020. Contiene infadieicidal y adaptaciones de la
Federacion de Rugby del Principado de Asturias para ajustarse a las recomendaciorze€adiesejeria de Salud del Principado de Asturias.
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¢, Qué puede hacer para estar algo?
Medidas generales de prevencion:

() Higiene de manos frecuente (Anexo 1): Lavado con agua y jabon o desinfecciéon con soluciones
alcoholicas. Después del contacto directo con personas enfermas o0 su entorno.
w Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado. Useigaidesechables
y tirarlos tras su uso.
Si se presentan sintomas respiratorideben abstenerse de acudir y contactar con su Centro de Salud
() Evitar tocarse los 0jos, la nariz, y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmision comunitaria:

& 2 & » 5 & H

0

() Recoger etabello largo en una coleta o mofio bajo.

() Las ufias deben de llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de adornoarstboso pulseras,
relojes.

() Evitar el uso de lentillas, utilizar gafas.

() Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos costoétque puedan ser fuente de

exposicion prolongada en el caso de ser contaminados.

() Mantener una distancia social de seguridad dado la transmision por gota. La distancia minima

recomendada es,h metro, aunque algunos estudios sugieren que sea de 1,8ametvmo minimo.

Ventilar las estancias de trabajo diariamente. Tantas veces como turnos existan.

Para mantener reuniones con diferentes personas se plantea la posibilidestatdecerlas

mediante videoconferencia.

() Otras medidas incluyen: el uso de gagada medida de lo posible, el uso de botellas de agua
individuales y personalizadas, la recomendacién de no compartir material, ropa, bebidas, alimentg
etc. y de evitar saludos que impliquen contacto fisico o proximo con otras personas etc.

() Ademas denformar mediantecarteleria, seria recomendable que las medidas informativas fuesen
recordadas en las instalaciones deportivas mediante sefializaciones, megafonia etc.

€ €

Examen clinico y pruebas diagnosticas:

a) Examen clinico diarioConsiste en completar un cuestionario de sintomas y controles de
temperatura con el que se consigue identificar el 60% de los casos.

Los clubes deben organizar un protocolo que incluya un informe diario de sintomas (Anexo 2)
preferiblemente completado aets de salir de casa, que lo ideal es que se remita a través de un portal
2yt AYS O2Y2 a3223tS R20a¢ 2 aAYAf Ll N

Sefialar qa aunque la toma de temperaturao es una medida estrictamente recomendada en el
momento actual por las autoridades sanitarias pareagitrol de la infeccidn por coronavirus. Seria
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recomendable la vigilancia de sintomas, incluyendo el control de temperatura en el domicilio y el
compromiso de abstenerse de acudir en las circunstancias sefialadas.

Se debe protocolizar los controles dmrtperatura al ingresar a las instalaciones deportivas. El control de
temperatura debe hacerse con la persona aislada (para evitar la propagacion de la enfermedad).

b) En la actualidad estan disponibles diferentes pruebas para el diagnosticinéeckEon por COVID
19, que pueden resumirse en tres grupos:

w Deteccion de RNA mediante HPCR en tiempo reaPCR (testeo utilizado para confirmar la
presencia del virus Ce2): si se sospecha que una persona tiene una infeccion aguda-CQ\épued
hacer una prueba con un hisopo realizando, preferiblemente, un frotis nasofaringeo.

La muestra se usa para cultivar el virus y confirmar si la persona esta infectada o no. Se debe tent
en cuenta que:

0 Este test no es perfecto, hay casos queiseden (falso negativo)
0 Un test positivo significa que la persona debe aislarse en su casa

0 [2a aO2y Gl OG2a OSNDIy24d¢ RS dzyl LISNE2YIl AYTS
arriba) desde 2 dias antes de que la persona infectada se vuelva
sintométicatambién deben ser testados.

() Deteccion de anticuerpos totales (Ab) y deteccién anticuerpos IgM o Ig&e mide la presencia

de anticuerpos (proteinas producidas por el cuerpo para combatir el virus) en la sangre de las personas
gue han estado expuestas\atus o tienen una infeccion reciente. Estas pruebas pueden identificar a una
persona que:

0 tiene una infeccién aguda
0 ha estado expuesta y puede ser inmune
0 aun no ha estado expuesta y tiene todavia riesgo de infeccién

No se consideraecesario proporcionar evidencia escrita de test o inmuniracié

Confirmacion de caso positivo

0 En caso de confirmarse un caso, deben colaborar y seguir las recomendaciones de Salud
Publica.
o] Si detectaran dos 0 mas casos con sintomas similares y cbiepaton la infeccion Covid

19, la persona encargada debera natificarlo al centro de salud correspondiente o al sistema
de informacion que determine el servicio de Vigilancia Epidemiologica.

Guia elaborada por la Federacion Espafiola de Rugby y adoptada por la Federacion de Rugby del Principado de Asturias. paréd&Esolaion DGBRJ
59/2020 con el visado de la Consejeria de Salud del principado de Asturias de 14 de septiembre de 2020. Contiene infadiciodal y adaptaciones de la
Federacion de Rugby del Principado de Asturias para ajustarse a las recomendaciorze€adiesejeria de Salud del Principado de Asturias.
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Otras recomendaciones

0 Mantener en la medida de lo posible gas de entrenamiento estables y restringirlos al
numero minimo imprescindible de personas.

0 Seria recomendable que en los entrenamientos se evite el contacto fisico y, en todo caso,
restringir al minimo el tiempo de entrenamiento en que pueda haber aatantre las
personas.

o] En la situacion epidemiologica actual no se recomiendan las competiciones. La actividad
debe limitarse a los entrenamientos.

0 Debe recordarse que en los entrenamientos es recomendable disponer de una superficie
aproximada de 4 m2 por persona.

Recomendaciones Especificas

1 Comité o coordinador responsable COVID

T

i Medidas para evitar aglomeraciones

)l

1 Asistencia de publico

)l
T

competiciones a celebrar y la solicitud del permiso correspondiente a la Consejeria
de Salud en caso de ser preciso.

Pendiente de aprobacion por el Consejo Superior de Deportes g

FEDERACION DE RUGBY
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Entre sus funciones debe incluirse la valoracion del riesgo de cada una de las

Seria recomendable ihgr un apartado de medidas que se adoptaran para evitar
aglomeraciones a las entradas/salidas (control de accesos, circuitos, sefializaciones, horarios
escalonados, control de aforos etc.),

Como ya se ha sefalado, en caso de altiés con asistencia de publico deben adoptarse las
medidas que establece la normativa vigente:

el publico debe permanecer sentado, y con uso obligatorio de mascarilla, en butacas
preasignadas. En caso de no poder garantizar esta condicion o de tratansesstento
multitudinario, debera solicitarse el permiso de la Consejeria de Salud.

Muy importante en las competiciones con publico, especificar las medidas que se adoptaran pa
evitar la aglomeracién de personas a las entradas y salidas (controlesoagccircuitos de

entrada y salida, sefializaciones, control de aforos que aseguren la distancia de seguridad etc.)
distancia de seguridad interpersonal con y entre los espectadores de 1,5 metros.

Seria recomendable realizar un registro de participagtasistentes con informacién de
contacto disponible para las autoridades sanitarias si asi lo requiriesen, cumpliendo con las
normas de proteccion de datos de carécter personal.

Como ya se ha mencionado, en caso de no poder controlar la asistencia depbtratarse

de eventos con consideracion de multitudinarios, debera solicitarse autorizacion a la
Consejeria de Salud.
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| Actos sociales y entrega de premios
1 Los actos sociales y entregas de premios se restringiran a los minimos imprescindibles. En todo

caso, el publico debera cumplir lo dispuesto en el apartado anterior. Dichos actos deben
organizarse de tal manera que se eviten las aglomeraciones.

1 Deberan reogerse recomendaciones especificas en relaciéon a no efectuar saludos, ni choques ¢
manos ni intercambio de objetos o materiales, evitando el contacto fisico en la entrega de
premios.

Uso de mascarillas (Anexo 3):

Mascarilla médica o también conocidamo mascarilla quirdrgica: es un producto sanitario que cubre la
boca, la nariz y el menton, asegurando una barrera que limita la transmision de un agente infeccioso entr
el personal sanitario y el paciente. El personal sanitario las utiliza paramrgtucontrolar la propagacion

de las gotas respiratorias. Estas mascarillas también pueden ser indicadas en poblacion general. En el
siguiente enlace se puede consultar mayor informacién sobre las mascarillas

https://www.mscbs.qgob.es/profesionales/saludBlica/ccayes/alertasActual/nCevhina/
documentos/030520 GUIA COMPRA MASCARILLAS.pdf

El uso correcto de mascarilla de acuerdo a la normativa vigente (Real Deeye2d/2020, Resoluciones 19 de
junio y 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Sddli€incipado de Asturigs

Riesgos del uso de mascarillas

Auto-contaminacion. Puede ocurrir al tocar y reutilizar la mascarilla contaminada.

Dificultad para respirar, que depende del tipo de mascarilla.

Falsa sensacion de seguridad, lo que lleva a una pasishor adherencia a otrasedidas preventivas
como el distanciamiento fisico y la higiene de las manos.

€ E €

Las mascarillas no deben llevarse al cuello, tampoco se recomienda sacarla o guardarla en el bolsillo o en
cualquier otro lugar para volver a ponérsetas tarde. El uso de mascarilla debe ir siempre asociado al
seguimiento estricto de las medidas generales de higiene descritas a continuacion:

w Antes de ponerse una mascarilla hay que lavarse bien las manos con agua y jabén o con una solucion
con basealcohdlica.

w Cubrir la boca y la nariz con la mascarilla y evitar que haya huecos entre la cara y la mascarilla.

w Evitar tocar la mascarilla con las manos mientras se lleva puesta y si se hace lavarse bien las manos c
agua y jabon o con una solucién corséalcoholica.

w Desechar la mascarilla cuando esté hiumeda y evitar reutilizar las mascarillasd® wso. Las
mascarillas quirdrgicas son de un solo uso.

w Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo auperior
4 h. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla por otra.

w Quitarse la mascarilla por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, desecharla en un cubo cerrado y

lavarse las manos con agua y jabdn o con una solucin base alcohdlica.

Guia elaborada por la Federacion Espafiola de Rugby y adoptada por la Federacion de Rugby del Principado de Asturias. paréd&Esolaion DGBRJ
59/2020 con el visado de la Consejeria de Salud del principado de Asturias de 14 de septiembre de 2020. Contiene infadiciodal y adaptaciones de la
Federacion de Rugby del Principado de Asturias para ajustarse a las recomendaciorze€adiesejeria de Salud del Principado de Asturias.
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w En el caso de mascarillas higiénicas reutilizables, éstas se deben lavar conforme a las instrucciones d
fabricante.
w La distancia de seguridad y el lavado de manos con agua y jabdn o soluciones hidroalcohdlicas son d

enorme impotancia.

Limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios (vestuarios, consultas de fisioterapi
YSRAO2Z alflra RS NBdyAizySas 12yla 02YdzyS

w Es importante asegurar una correcta limpieza de todas las superficies y de los espacios.

() Elprocedimiento de limpieza y desinfeccion de las superficies y de los espacios se hara de acuerdo ¢
la politica habitual de limpieza y desinfeccién de las instalaciones deportivas. Existe evidencia de que
los coronavirus se inactivan en contacto con sakicion de hipoclorito sédico con una concentracion
al 0,1%, etanol al 621% o perdxido de hidrégeno al 0,5%, en un minuto. Es importante que no quede
humedad en la superficie cercana al paciente. Para la limpieza de superficies se pueden emplear
toallitas con desinfectante.

w Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizadosgbdiia (ver Productos
virucidas autorizados en Espafa) y para la limpieza de las superficies se utilizard material textil
desechable. El listado de praxtas autorizados se puede consultar en siguiente enlace:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActuak@ona/
documentos/Litado_virucidas.pdf

w La limpieza general se hara siempre en humedo, desde las zonas mas limpias a las mas sucias.

w El material de limpieza utilizado desechable, se introducira en un contenedor de residuos tipo Il con
tapa.

w Las medidas de limpieza y desinfeccién cumpliran con lo establecido en la normativa (Resolucién 19 d
junio de 2020). La desinfeccion de las instalaciones debe realizarse un minimo 2 veces al dia, una de
ellas al finalizar la jornada. El personal que #ice debe llevar el EPI adecuado al nivel del riesgo, y
tras cada limpieza los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados deben desecharse
de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

w La limpieza de los aseos debeagdizar la higiene y salubridad de los mismos.

w En los aseos debe haber disponibilidad de jabon, o en su defecto de geles hidroalcohdlicos o

desinfectantes para manos con actividad virucida aprobados por el Ministerio de Sanidad, y toallas de
papel desecable. Asimismo, deberan contar con papelera con tapay, a ser posible, pedal.

w La Resolucién de 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se establecen medidas
urgentes de prevencion, contencidn y coordinacion necesarias para hacer frienteisis sanitaria de
la COVIEL9 tras la expiracion de la vigencia del estado de alarma, establece el uso obligatorio de
mascarilla en aseos y vestuarios. El uso de la mascarilla es obligatorio en todo momento, excepto par
los jugadores durante el entnamiento.

w Debe garantizarse la ventilacion adecuada de las instalaciones, como minimo de forma diaria y durant
el tiempo necesario para permitir la renovacion del aire.
w En relacion a los materiales que son compartidos durante entrenamientos, debesesest la

desinfeccion de los mismos (antes, después, entre turnos); y en una escrupulosa higiene de manos.

Recomendacion

En todo cascse insiste en tener las maximas medidas de proteccion y garantizar que, si no pueden cumplirse
y por una medida denaxima prudencia y seguridad de la poblacion, se desaconseja la realizacion de las
actividades referidas en el protocolo.
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3. FASES DE REINCORPORACIO A LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA:

Las fases de reincorporacion a la actividad deportiva son establecidasGmivietno de Espafia, siendo este
el que determinara las actividades deportivas que se podran realizar en cada fase y las fechas en las cu
se realizaran.

El retorno a la actividad deportiva vigentes actualmente son las normas publicadas por el Gobierno de Espse
en el BOE num. 126, de 6 de mayo de 2020, paginas 31359 a 31373. Estas normas pueden ser modific:
por la evolucion de la pandemia, por lo cualdeben ser revisar regularmente.

L Lol cogm HINISTERIO
QT OF DE SANIDAD, CONSUMO
> P Y BIENESTAR SOCIAL

PROTOCOLO BASICO DE ACTUACION PARA LA VUELTA A LOS
ENTRENAMIENTOS Y EL REINICIO DE LAS COMPETICIONES

FEDERADAS Y PROFESIONALES

FASE FASE FASE FASE
Entrenamiento Basico Entr:;a;ﬂento Precompeticion Competicion
edlo

Ejercicios fisicos sin | Ejercicios con Entrenamientos Entrenamientos
baldn. El entrenador | baldén de forma en grupos sin con equipos
0 preparador fisico individual. limitacion de completos con
hara llegar a sus No se permite jugadores, contacto.
deportistas, y compartir entrenamientos Realizacion de
siempre de un modo = elementos como | con balon. partidos
no presencial, un el balon excepto = No se permite el
plan de grupos reducidos = contacto.
entrenamiento diario = (maximo 20 Se puede
que el deportista jugadores) realizar

movimientos de
touch sin entrar
en contacto

puede llevar a cabo
en soledad

La fase de Entrenamiento Basico se corresponde con las fases 1y 2 de las fases de desescalada sociz
La fase de Entrenamiento Medio se corresponde con la fase 3 de la desescalada social.
Las fases d@recompeticion y Competicién seran determinadas por el Gobierno.

En el Anexo 4, se da un ejemplo de entrenamientos a realizar en cada fase.

Guia elaborada por la Federacion Espafiola de Rugby y adoptada por la Federacién de Rugby del Principado de Asturias. pqrdd&iEsolaion DGBRJ
59/2020 con el visado de la Consejeria de Salud del principado de Asturias de 14 de septiembre de 2020. Contiene infadieicidal y adaptaciones de la
Federacion de Rugby del Principado de Asturias para ajustarse a las recomendaciorze€adiesejeria de Salud del Principado de Asturias.
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4. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS E
RUGBY:

A. DESIGNACIONES POR PARTE DE LOS CLUBES

Cada Club debera designar @Goordinador COVI29 que debe tener conocimientos operativos y clinicos
sobre la COVHD9, o facilidad en el acceso a estos.

El Club debe de informar a la Federacion Espafiola de Rugby y a la Comisiéon Médica Nacional de Rugb
nombre de la persona desigda.

En el caso de las actividades autondmicas los Clubes informaran a la Federacion de Rugby del Principad
Asturias al responsable de COMEponsablecovid@rugbyasturias.grgecretaria@rugbyasturias.org

Sus funciones deben de ser las siguientes:

W Estar actualizado en toda la informacion referente a la CQ9Npdifundirla a las personas
necesarias de su Club.

w Ser responsable de la aplicacion de las recomendaciones de este protocaionasie su
cumplimiento.

Se debera nombrar un@omision COVH29 formada por: el coordinador COVID, al menos un directivo y

el director deportivo del Club quienes seras lesponsables de la aplicacion de este protocolo en relacion
a entrenamientos, instalaciones, dia de partido, viajes y estancias. El club debe de informar de las persag
que van a ser los responsables de la aplicacion y cumplimiento de este protocolo.

B. JUGADORES, STAFF, DIRECTIVOS Y OTRO PERSONAL

Antes del comienzo de los entrenamientos y de la actividad cada jugador, miembros del Staff o cualqu
otro personal de apoyo deberan realizar un mobdulo online sobre COV/IOhttps://
playerwelfare.worldrugby.org/covid9-courses) y confirmar por escrito (Declaracion de enfermedad,
Anexo 5) al Coordinador COWVID 0 a la persona designada al efecto que:

() Hasta su mejor y leal saber y entender esta actualmente libre de €0OYID

() No ha tenido ningun sintoma (temperatura alta o fiebre, tos o disrgiarrea, perdida de gusto o
olfato, vomitos, dolor de cabe}aelacionada con la COVID en losl4 dias anteriores;

() No ha estado en contacto con un caso confirmado o sospechoso de-CO¥fitibs 14 dias
anteriores; Esta declaracion debe de ser remitida a la Comisién Médica Nacional y guardada por
Club.
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Con posterioridad, al acudir a cada entrenamiento se debe:

w Cumplimentar y remitir al Médico del Club el cuestionario clinico en relada@ssantomas de la
SYTSNYSRIR o6FlySE2 HO yisSa RS &I fANI RS OF &l 2
presentase alguno de ellos debera permanecer en casa notificandolo a su médico responsable.

() Asegurarse de realizar toda la higiene de manpoteccion respiratoria  (mascarilla quirdrgica)
al salir de casa, durante el viaje, al entrar, permanecer y salir de las instalaciones y al regresar a
casa.

w Cumplir con todas las instrucciones del Club y del Coordinador COVID19 con respecto a tests 'y

asistencia a instalaciones.

Utilizar recipientes personalizados de liquidos para hidratacion y evitar suplementos comunes.
Viajar hacia y desde el trabajo en su propio vehiculo sin pasajeros, a menos que vivan en el mism
hogar.

€ €

Se debe realizar laontroles diarios de temperatura de todas las personas en los puntos de entrada a la
instalaciones. Si se detectase a alguna persona con fiebre, en ese momento hay que realizar aislamie
inmediato y debe de ser valorado por el personal sanitario dedgnaumpliendo las medidas de
prevencion.

C. CONTROL MEDICO

El objeto de estas recomendacionesasggurar la salud de jugadores, staff y todo el personal cercano al
jugador y evitar posteriorexontagios El entrenamiento debe iniciarse sin patologiascadas para que

los jugadores puedan expresar su maximo rendimiento cuando sea requerido. Hay que sefialar que dict
recomendaciones tendran necesariamente que ser adaptadas a la informacion sobre [al1SQ@NILas
investigaciones cientificas en curso.

Reconocimiento Médicayue debe ser realizado a todos los jugadores antes de iniciar los entrenamientos:

w Anamnesis y exploracion fisica: es preciso realizar una completa historia clinica orientada a los
signos y sintomas de la enfermedad, fiebre, tos, disng@algiaspérdida del sentido del gusto y
olfato, diarrea, cansancio, asi como, contactos de riesgo. Realizacion de exploracion fisica basica
con latoma de temperatura y pulsioximetria.

w Realizacion de electrocardiograma de reposo a todos los jugsdore

w Solo en los jugadores con sospecha de infeccidn o con contactos cercanos se realizara test PCR «
anticuerpos, en el resto de los jugadores no se recomienda.

() En caso de jugadores que han cursado la enfermedad por infeccion por-CODYHan sido
hospitalizados, deberan tener una evaluacion cardiologica previo al inicio de los entrenamientos
(Anexo 6).

Guia elaborada por la Federacion Espafiola de Rugby y adoptada por la Federacion de Rugby del Principado de Asturias. paréd&Esolaion DGBRJ
59/2020 con el visado de la Consejeria de Salud del principado de Asturias de 14 de septiembre de 2020. Contiene infadiciodal y adaptaciones de la
Federacion de Rugby del Principado de Asturias para ajustarse a las recomendaciorze€adiesejeria de Salud del Principado de Asturias.
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FEDERACION DE RUGBY
DEL PRINGIPADO DE ASTURIAS

Realizar cuestionario médico
(internet- teléfonqd
Firmar declaracion de enfermedad

Previo inicio entrenamientos

Jugador con antecedentes de enfermedad por
COVID-19 hospitalizado

]
Reconocu.'nlento médico Valoracion cardiolégica
electrocardiograma de reposo

Algoritmo Reconocimiento Médico Previo Inicio de los entrenamientos.
Todo jugador que esatalogado como infectado deberd realizar un reconocimiento médico antes del regres
a la actividad fisica. Esta valoracién médica debera incluir la realizacion de electrocardiograma de reposq

todos los jugadores y aquellos que requirieron hospitalimadeberan tener una valoracién cardiolégica
previa la reincorporacion a la practica deportiva (Anexo 6).

Antes de pasar a la fase de competicion los jugadores deberan repetir una valoracion médica. El person

Staff (entrenadores) que estén presenterdnte los entrenamientos deben pasar una evaluacion médica,
previo al inicio de estos.

La realizacion de Test PCR y anticuerpos se recomienda su realizacion a personas sospechosas de la
infeccion o contactos cercanos (BOE num. 126, de 6 de mayo de 2020).

La interpretacion de los test de PCR y anticuerpos se detallan a continuacion.
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Esquema de interpretaciéon Test PCR y Anticuergafaptado del
documento de la SEI (B#-2020).

D.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

Antes de que las personas vuelvanadajar normalmente en las instalaciones de un Club (incluidas las sedes
de los Partidos) el Club (en general) y su Coordinador CIMMIEComision COVI® (en forma especifica)
deben garantizar:

w

w

Que el Club cumple con todas sus obligaciones legalesablagislacion relevante de salud y
seguridad con respecto a las instalaciones (que debe continuar cumpliendo mientras se utilicen la
instalaciones)

vdzS fla AyaalrflIOA2ySa RSo60Sy &aSNJ Gt AYLAFREF& |
de la @ganizacion Mundial de la Salud (OMS) o la autoridad de salud publica pertinente.

Guia elaborada por la Federacion Espafiola de Rugby y adoptada por la Federacion de Rugby del Principado de Asturias. paréd&Esolaion DGBRJ
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