FEDERACION DE TAEKWONDO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS POR EL COVID EN LOS ENTRENAMIENTOS
DE LA FEDERACION DE TAEKWONDO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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1. INTRODUCCION

La Federacion de Taekwondo del Principado existe desde el afio 1988 como especialidad
propia en el ambito del Principado de Asturias, estando inscrita como federacién por la
Direcciéon General de Deportes en el Registro de Entidades Deportivas desde entonces. La
Federacidn no sélo ejerce las competencia que le otorga la Ley del Deporte en la representacion
exclusiva del taekwondo en el Principado de Asturias, sino que desarrolla, en colaboracién con
la Administracidn y otras entidades de caracter social, proyectos deportivas, proyectos sociales
y otros muchos, donde el deporte y la educacidon conforman un colativos en la region de Asturias
de alrededor de 450 personas.

Este protocolo tiene como finalidad estableces y definir el marco técnico de desarrollo
de entrenamientos y de la competicidon deportiva federada de taekwondo en instalaciones y
centros deportivas, tanto de titularidad publica como privada, sirviendo de guia de
recomendaciones a clubes deportivas y entidades de la Administracién, con el objeto de
garantizar la salud de todo colectivo participante, vinculando y condicionandolo a todos aquellas
actuaciones derivadas de la Resolucion 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que
se establecen medidas urgentes de prevencidn, contencién y coordinacidon necesarias para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 tras la expiracion de la vigencia del
estado de alarma., que se han de llevar a cabo por parte de la Federacion de Taekwondo del
Principado de Asturias, en coordinacion con las entidades administrativas, conforme a la
directrices del Ministerio de sanidad, a consecuencia de la creciente probabilidad de contagio
del virus SARS-COV2. Y de la Resolucion 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que



se adoptan medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacién necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

1.1 Objeto

El objeto de este documento es definir y planificar las medidas a tomar durante el desarrollo de
los entrenamientos y de la competicidn deportiva federada para evitar el riesgo de contagio por
el virus SARS-CoV-2.

1.2 Alcance

Todas las instalaciones, centro, establecimientos deportivos, tanto publicos como privados,
donde se desarrollen entrenamientos y actividades deportiva federada de taekwondo, asi como
donde puedan celebrar competiciones deportivas de taekwondo organizadas por la Federacién
de Taekwondo del Principado de Asturias.

1.3 Alcance

- FATKD Federacion Asturiana de Taekwondo

- SPRL Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
- SARS-CoV-2 Coronavirus

- LPRL Ley de Prevencién de Riesgos Laborales

- COVID 19 Coronavirus

2. ANTECEDENTES

El coronavirus estd formado por una amplia familia del virus que normalmente afecta
so6lo a animales. Algunos tienen capacidad de transmitirse de los animales a personas. El SARS-
Cov-2 es un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las personas. Tal y como se sefiala
el Ministerio de Sanidad en relacién con la proteccion de las personas con riesgo de exposicion
al nuevo coronavirus, hay que partir de una serie de premisas:

- El coronavirus es un virus desconocido anteriormente en una patologia humana. Existe
un elemento de incertidumbre en cuanto a la evolucidn en el ciclo de la vida del
patdgeno, asi como en las posibles repercusiones en la salud de aquellas personas
afectadas.

- Las medidas de asilamientos y distanciamiento constituyen la primera barrera de
proteccion tanto para la persona afectada como para las restantes susceptibles al
contacto.

- Extremar las medidas de higiene personas en todos los ambitos y circunstancias, es la
medida mas eficaz de prevenir los contagios por enfermedades infecciosas. Con caracter
general y a excepcién de aquellas actividades en las que existan riesgos especificos
relacionas con la exposicion a agentes bioldgicos, deben de aplicarse los deberes
ordinarios de proteccién establecidos en la normativa de prevencién de riesgos
laborales y siguiendo las instrucciones del Ministerio de Sanidad.



- El deber de proteccién de empresa, reflejado en el articulo 14.1 de la Ley 31/95 de
Prevencion de Riesgos Laborales, implica que esta debe de garantizar la seguridad y la
salud de las personas trabajadoras a su servicio en todos los aspectos relacionados con
el trabajo que estan bajo su ambito de direccion, es decir bajo su capacidad de control,
estando obligada a evaluar e implementar aquellas destinadas a eliminar o minimizar el
riesgo de exposicion. Conforme al articulo 18 de la Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos
Laborales, la empresa adoptard las medidas adecuadas para que los trabajadores
reciban todas las informaciones necesarias en relacién a este procedimiento, mediante
la informacidn, consulta y participacién de los representantes de los trabajadores.

- No obstante, y sin prejuicio de aquellas actividades en las que exista un riesgo
profesional incluible dentro del ambito de la aplicacién del Real Decreto 664/1997, de
12 de Mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidon a agentes bioldgicos durante el trabajo, es posible que las empresas
pueden verse afectadas por las medidas de salud publica que en cada momento sean
aconsejadas o prescritas por el Ministerio de Sanidad en funcion del nivel de alerta
publica (medidas higiénicas, de comportamiento, limpieza, etc.) ello sin prejuicio de que
pudiera ser prescrita una situacién de asilamiento o susceptibilidad de contagio por las
Autoridades Sanitarias en un escenario (de trabajo), en el cual no quepa prever una
situacién de riesgo de exposicion debido a la naturaleza de su actividad laboral (por
ejemplo, medidas de vigilancia y cuarentena en un centro no hospitalario).

3. NORMATIVA

a. Resolucién 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se establecen medidas
urgentes de prevencidn, contencién y coordinacidon necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19 tras la expiracion de la vigencia del estado de alarma.

b. Resolucion 3 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se establecen medidas
urgentes en materia de eventos y actividades multitudinarias, necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

c. Resolucién 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que se adoptan medidas
urgentes de prevencidn, contencién y coordinacidon necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19.

d. Resoluciéon de 29 de julio de 2020, de la Consejeria de Salud, de tercera modificacién de las
medidas urgentes de prevencidn, contencidn y coordinacién necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

e. Resolucion de 18 de agosto de 2020, de la Consejeria de Salud, de cuarta modificacién de las
medidas urgentes de prevencidn, contencidn y coordinacién necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

f. Resolucién de 9 de octubre de 2020, de la Consejeria de Salud, de quinta modificacion de las
medidas urgentes de prevencidn, contencidn y coordinacién necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

4 PERFIL TECNICO DE LA PRACTICA DEPORTIVA DEL TAEKWONDO




El taekwondo es un arte marcial y tiene dos modalidades deportivas. La primera
modalidad es la competicion de combate y la segunda es la modalidad de técnica fundamental
o Poomsae.

La modalidad deportiva de técnica fundamental se llama Poomsae y es una actividad
deportiva de caracter individual, sin contacto con otras personas, donde no se utiliza materiales
ni elementos externos de entrenamiento para su realizacién. La actividad consiste en ejecutar
un combate imaginario con uno o varios adversarios. El aprendizaje o practica deportiva se basa
en imitar los movimientos del profesor y en la correccion de los mismos al deportista por parte
del profesor. La programaciéon del entrenamiento requiere un calentamiento previo que
normalmente se realiza en el sitio mediante un circuito de estaciones.

La modalidad deportiva de combate es una actividad deportiva tanto en el
entrenamiento como en la competicion de contacto pleno. Tradicionalmente la programacion
deportiva de combate estaba disefiada, como eje fundamental, en el trabajo de parejas. Este
trabajo consiste, fundamentalmente, en el desarrollo de técnicas y tacticas de combate cuyo
instante ultimo es el contacto e impacto de la accion mandatada, en donde la cercania y
contacto con el otro deportista es absoluta. De igual modo, en esta modalidad deportiva la
utilizacion de material de entrenamiento, como golpeadores, sacos, petos, cascos y
protecciones es obligatoria y habitual.

Asi mismo, es necesario sefialar que el desarrollo de las anteriores modalidades deportivas se
realiza en tatami, suelo de goma de alta absorcién de impacto.

5. EVALUACION DEL RIESGO ANTE COVID EN LA PRACTICA DEPORTIVA DEL TAEKWONDO

Para una correcta identificacién de las potenciales situaciones de riesgo de contagio al
coronavirus SARS-CoV-2 en la practica deportiva de las distintas modalidades del taekwondo, es
necesario establecer el grado de exposicién al riesgo durante el desarrollo de la practica
deportiva, y tomaremos como referencia el Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agente
bioldgicos durante el trabajo, y al Procedimiento de actuacién de los servicios de prevencién de
riesgos laborales frente a la exposicidon al nuevo coronavirus SARS-CoV-2 del Ministerio de
Sanidad del 30 de Abril de 2020.

Se entiende por:

Exposicidn de riesgo: aquellas situaciones en las que puede producir contacto estrecho con un
caso confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2 sintomatico.

Exposicidn de bajo riesgo: aquellas situaciones en las que la relacién que pueda tener con un
caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

Bajo probabilidad de exposicidn: trabajadores que no tiene atencién directa al publico o, si la
tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto.

Por <<contacto estrecho>> se entiende, de forma general a nivel comunitario, personas
que hayan estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros y durante
mas de 15 minutos, sin utilizar medidas de proteccidon adecuadas



En consecuencia vy sin la aplicacién de medidas preventivas, el andlisis y clasificacion
del riesgo de las distintas modalidades deportivas del taekwondo lo clasificamos de la siguiente
manera:

TECNICA FUNDAMENTAL O POOMSAE: La practica deportiva es individual y sin contacto
fisico con otras personas y la distancia interpersonal ordinaria esta en los dos metros. Por otra
parte, no necesita ningln equipamiento deportivo para su realizacién. Por otro todo lo anterior,
esta modalidad deportiva se puede clasificar de BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION.

MODALIDAD OLIMPICA DE COMBATE. La practica deportiva ordinaria es de contacto e
impacto. De manera regular se practica por parejas y no se cumpliria la distancia interpersonal
de seguridad. Por otra parte, y de manera habitual, se utiliza equipamiento deportivo de distinta
indole para la consecucion de objetivos técnicos. Por todo lo anterior se puede clasificar de
EXPOSICION DE RIESGO

6. MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTOS DE
TAEKWONDO EN CENTROS DEPORTIVOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS DE INTERIOR
CERRADAS Y CUBIERTAS.

Con el fin de minimizar el riesgo a contagio por coronavirus SARS-CoV-2 en la practica
de las distintas modalidades y especialidades del taekwondo, en centros deportivos e
instalaciones deportivas de interior, y una vez evaluado el riesgo de las mismas, y siguiendo las
medidas preventivas que impone la Resolucidn 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud,
de la Consejeria de Sanidad, desde la Federacién del Taekwondo del Principado de Asturias
proponemos las siguientes actuaciones:

TECTNICA FUNDAMENTAL O POOMSAE
Las medidas y actividades preventivas a implementar seran las siguientes:

Antes de la reapertura de la instalacion se llevara a cabo su limpieza y desinfeccién.

Se recuerdan las medidas generales de prevencién y control que incluyen, ademds de la
distancia de seguridad interpersonal y el uso obligatorio y correcto de mascarilla, la
higiene de manos (importante realizarla a la entrada y salida de las instalaciones, y de
manera frecuente, sobre todo si se manipula o toca material compartido), la higiene
respiratoria y otras medidas de higiene general como el uso de botellas de agua
individuales y personalizadas, la recomendaciéon de no compartir material, bebidas,
alimentos, etc. y de evitar saludos que impliquen contacto fisico o préoximo con otras
personas

Control de acceso a personas autorizadas.

Control de temperatura en el acceso de la instalacién deportiva (Max. 379)

Se realizard de autotest antes de acudir a entrenamiento o competicién. (Max. 379)
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Se recomienda la vigilancia de sintomas, incluyendo la toma de temperatura en
domicilio, de todas las personas implicadas y el compromiso de no acudir en las
circunstancias sefaladas



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Los Clubs estaran en la obligacién de cumplir con las exigencias de la Ley Proteccion de
datos y el Reglamento de aplicacion, si se va a proceder a la recogida de datos en
relacidon con entrenamientos, competiciones, etc....

Se realizaran, en medida de lo posible, inscripciones y la realizacién de cualquier tramite
burocratico, incluidos pagos, de forma telematica. Fomentando el no uso de listados en
papel o publicaciones en lugares publicos que puedan ser manipulados o tocados por
varias personas.

Se preverd la existencia de carteleria, sefializacién adecuada de uso de espacios,
circuitos, refuerzos por megafonia de los recordatorios de normas basicas, en su caso.
En el régimen de entregas de premios, diplomas, cinturones: Se limitard asistencia,
habrd separacion entre quienes entregan y premiados, entre los que lo reciben,
obligatorio uso de mascarilla y gel, no habrd saludos, no habra recogida directa de
premio sino a través de bandeja, con previa desinfeccién, con entrega de medallas no
en el cuellos, sino entrega en mano previa desinfeccién o bandeja.

Confirmacion de caso positivo: En caso de confirmarse un caso, deben colaborar y
seguir las recomendaciones de Salud Publica. Si detectaran dos o mas casos con
sintomas similares y compatibles con la infeccion Covid-19, la persona encargada deberd
notificarlo al centro de salud correspondiente o al sistema de informacion que
determine el servicio de Vigilancia Epidemioldgica.

Coordinador responsable COVID-19: Se recomienda la existencia de una persona
encargada del cumplimiento de todas las medidas de prevencion y control establecidas
para la prevencidn de la infeccién COVID-19.

Sefalizar la circulacién dentro de la instalacién, entrada y salida de las instalaciones
deportistas, técnicos, jueces y publico para evitar aglomeraciones.

Inhabilitacidn de sistema de control de accesos no seguros.

Las medidas de limpieza y desinfeccién cumplirdn con lo establecido en la normativa.
Ademas de la dilucién de lejia puede utilizarse cualquiera de los productos con actividad
virucida disponibles en el mercado autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad.

En los aseos debe haber disponibilidad de jabdén, o en su defecto de geles
hidroalcohdélicos o desinfectantes para manos con actividad virucida aprobados por el
Ministerio de Sanidad, y toallas de papel desechable. Asimismo, deberan contar con
papelera con tapay, a ser posible, pedal. Debe recordarse que la Resolucién 19 de junio
de 2020 de la Consejeria de Salud establece el uso obligatorio de mascarilla en aseos y
vestuarios, debiendo guardarse, asimismo, la distancia de seguridad

El uso de vestuarios y duchas se ajustara a la normativa existente en cada momento
adaptada a la situacién epidemiolégica.

Una vez finalizada la practica deportiva, no se podra permanecer en la instalacion.

En caso de uso material comun, se desinfectara después de cada turno.

Se debera inhabilitar las fuentes de agua o cualquier otro sistema que conlleve riesgos
y promover el uso individual de botellas.

Habilitacion de espacios para dejar mochilas y los enseres personales durante las
actividades y desinfeccidn de los mismos después de cada turno.

Si la instalacién esta provista de gradas con localidades, sera obligatorio que todos los
espectadores permanezcan sentados respetando la distancia de seguridad
interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla.



23. Uso de mascarilla obligatoria para todos en las instalaciones cerradas incluido durante
la actividad, siempre que no se trate de un ejercicio de alta intensidad sin contacto fisico
y en la que la distancia de seguridad sea de al menos 3 metros respecto a otras personas.

24. Los grupos maximos de entrenamiento seran de 25 personas siempre que no supere el
75% del aforo.

25. En las instalaciones donde entrenen deportistas de menores de edad o con diversidad
funcional, la entrada y salida de la instalacién, se hara acompanado de un voluntario.
Una vez finalizada la practica deportiva el voluntario entregard al deportista a sus padres
o tutores.

26. Declaracion Responsable: Es recomendable que todas las personas implicadas
(deportistas, entrenadores, personal técnico, etc.) declaren conocer y se comprometan
a cumplir el presente protocolo de prevencidn y control de la infeccion COVID-19, a no
acudir en caso de presentar sintomas o dudas de tenerlos, estar en aislamiento,
cuarentena etc.; y en caso de ser persona vulnerable al COVID19, o convivir con persona
vulnerable, a acudir libremente conociendo y aceptando los riesgos potencialmente
graves (incluso mortales) derivados de una posible infeccién. (Ver Anexos).

27. Informacidén para las personas: Ninguna persona debe acudir en caso de presentar
sintomas compatibles con la infeccion COVID-19, estar en aislamiento por haberse
confirmado el diagndstico o en cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con una persona diagnosticada o con sintomas compatibles por la infeccion
COVID-19. Las personas con condiciones fisicas que les hacen vulnerables al COVID-19
(mayores de 60 afios, enfermedades respiratorias, enfermedades cardiovasculares
incluida la hipertensidn arterial, diabetes, cancer, etc.) deben valorar su asistencia, no
recomenddndose, pudiendo acudir siempre que su condicién clinica esté estable y lo
permita, y manteniendo rigurosas medidas de proteccidon segun indicacién de su
profesional sanitario de referencia o Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

28. Se recomienda informar sobre el procedimiento de actuacion ante la posibilidad de que
alguna persona inicie sintomas compatibles con la infeccion COVID-19 durante el
entrenamiento (a modo de ejemplo, colocacién de mascarilla quirdrgica, aislamiento en
un lugar adecuado previsto con anterioridad que cuente con los suministros necesarios
para mantener las medidas de prevencién e higiene, contacto con los servicios sanitarios
o valoracién por el personal sanitario propio, notificacion a Salud Publica, etc.). En caso
de confirmarse un caso, deben colaborary seguir las recomendaciones de Salud Publica.

MODALIDAD OLIMPICA DE COMBATE
Las medidas y actividades preventivas a implementar seran las siguientes:

Antes de la reapertura de la instalacidn se llevara a cabo su limpieza y desinfeccion.

Se recuerdan las medidas generales de prevencién y control que incluyen, ademds de la
distancia de seguridad interpersonal y el uso obligatorio y correcto de mascarilla, la
higiene de manos (importante realizarla a la entrada y salida de las instalaciones, y de
manera frecuente, sobre todo si se manipula o toca material compartido), la higiene
respiratoria y otras medidas de higiene general como el uso de botellas de agua
individuales y personalizadas, la recomendacidon de no compartir material, bebidas,
alimentos, etc. y de evitar saludos que impliquen contacto fisico o préximo con otras
personas

3. Control de acceso a personas autorizadas.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.

Control de temperatura en el acceso de la instalacién deportiva (Max. 379)

Se realizard de autotest antes de acudir a entrenamiento o competicion. (Max. 379)

Se recomienda la vigilancia de sintomas, incluyendo la toma de temperatura en
domicilio, de todas las personas implicadas y el compromiso de no acudir en las
circunstancias sefaladas

Los Clubs estaran en la obligacion de cumplir con las exigencias de la Ley Proteccidn de
datos y el Reglamento de aplicacidn, si se va a proceder a la recogida de datos en
relacion con entrenamientos, competiciones, etc....

Se realizaran, en medida de lo posible, inscripciones y la realizacién de cualquier tramite
burocratico, incluidos pagos, de forma telematica. Fomentando el no uso de listados en
papel o publicaciones en lugares publicos que puedan ser manipulados o tocados por
varias personas.

Se prevera la existencia de carteleria , sefializacion adecuada de uso de espacios,
circuitos, refuerzos por megafonia de los recordatorios de normas basicas , en su caso.
En el régimen de entregas de premios, diplomas, cinturones: Se limitara asistencia,
habrd separacidon entre quienes entregan y premiados, entre los que lo reciben,
obligatorio uso de mascarilla y gel, no habrd saludos, no habra recogida directa de
premio sino a través de bandeja, con previa desinfeccion, con entrega de medallas no
en el cuellos, sino entrega en mano previa desinfeccién o bandeja.

Confirmacion de caso positivo: En caso de confirmarse un caso, deben colaborar y
seguir las recomendaciones de Salud Publica. Si detectaran dos o mas casos con
sintomas similares y compatibles con la infecciéon Covid-19, la persona encargada deberd
notificarlo al centro de salud correspondiente o al sistema de informacion que
determine el servicio de Vigilancia Epidemioldgica.

Coordinador responsable COVID-19: Se recomienda la existencia de una persona
encargada del cumplimiento de todas las medidas de prevencion y control establecidas
para la prevencion de la infeccién COVID-19.

Sefializar la circulacidon dentro de la instalacion, entrada y salida de las instalaciones
deportistas, técnicos, jueces y publico para evitar aglomeraciones.

Inhabilitacion de sistema de control de accesos no seguros.

Las medidas de limpieza y desinfeccion cumpliran con lo establecido en la normativa.
Ademas de la dilucidn de lejia puede utilizarse cualquiera de los productos con actividad
virucida disponibles en el mercado autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad.

En los aseos debe haber disponibilidad de jabdén, o en su defecto de geles
hidroalcohdélicos o desinfectantes para manos con actividad virucida aprobados por el
Ministerio de Sanidad, y toallas de papel desechable. Asimismo, deberan contar con
papelera con tapay, a ser posible, pedal. Debe recordarse que la Resolucién 19 de junio
de 2020 de la Consejeria de Salud establece el uso obligatorio de mascarilla en aseos y
vestuarios, debiendo guardarse, asimismo, la distancia de seguridad

El uso de vestuarios y duchas se ajustard a la normativa existente en cada momento
adaptada a la situacién epidemiolégica.

Una vez finalizada la practica deportiva, no se podra permanecer en la instalacion.

En caso de uso material comun, se desinfectara después de cada turno.

Se debera inhabilitar las fuentes de agua o cualquier otro sistema que conlleve riesgos
y promover el uso individual de botellas.



21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Habilitacion de espacios para dejar mochilas y los enseres personales durante las
actividades y desinfeccidn de los mismos después de cada turno.

Si la instalacién esta provista de gradas con localidades, sera obligatorio que todos los
espectadores permanezcan sentados respetando la distancia de seguridad
interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla.

Uso de mascarilla obligatoria para todos en las instalaciones cerradas incluido durante
la actividad, siempre que no se trate de un ejercicio de alta intensidad sin contacto fisico
y en la que la distancia de seguridad sea de al menos 3 metros respecto a otras personas.
Los grupos maximos de entrenamiento serdn de 25 personas siempre que no supere el
75% del aforo.

En las instalaciones donde entrenen deportistas de menores de edad o con diversidad
funcional, la entrada y salida de la instalacidn, se hard acompafiado de un voluntario.
Una vez finalizada la practica deportiva el voluntario entregard al deportista a sus padres
o tutores.

Priorizar la practica de técnica fundamental en los clubes frente a la de combate.

La programacion técnica de contacto entre deportistas serd sustituida por una
programacion técnica con material de entrenamiento tipo mits, palmetas, paos o
cualquier tipo de golpeador. Durante el desarrollo de esta programacion, tanto el
deportista que realiza el ejercicio como el que sujeta el golpeador han de usar
mascarilla. Una vez finalizado el ejercicio se debera de limpiar el material deportivo con
desinfectantes que estaran disponibles en el area de entrenamiento. Posteriormente
los deportistas deberan desinfectarse las manos con gel hidroalcohdlico. No habra
contacto fisico entre deportistas.

Se podra optar por la alternativa de establecer grupos estables de entrenamientos,
idealmente con un maximo de 10 deportistas (con parejas estables), que junto al
Entrenador conformarian Grupos de entrenamiento Estable, que a su vez se dividiran
en diferentes Burbujas de Proteccidon cuyos miembros pueden socializar y combatir
entre si, sin tener que mantener la distancia interpersonal de forma estricta. El tamanio
maximo de estas burbujas serd de 6 deportistas.

Las burbujas de Proteccidon consistirdan en el trabajo de combate por parejas,
manteniendo las medidas de seguridad sanitarias establecidas en un area de 4 m2 para
cada pareja (2 x 2) mas 1,5 m. de seguridad entre areas colindantes.

Es recomendable restringir el tiempo de entrenamientos, combates y actividades en las
que hay contacto entre las personas al minimo imprescindible. No se recomienda un
tiempo superior a 15 minutos.

En todo caso, se insiste en tener las maximas medidas de proteccidén y garantizar que, si
no pueden cumplirse, y por una medida de maxima prudencia y seguridad de la
poblacién, se desaconseja la realizacion de dichos eventos

Declaracion Responsable: Es recomendable que todas las personas implicadas
(deportistas, entrenadores, personal técnico, etc.) declaren conocer y se comprometan
a cumplir el presente protocolo de prevencion y control de la infeccién COVID-19, a no
acudir en caso de presentar sintomas o dudas de tenerlos, estar en aislamiento,
cuarentena etc.; y en caso de ser persona vulnerable al COVID19, o convivir con persona
vulnerable, a acudir libremente conociendo y aceptando los riesgos potencialmente
graves (incluso mortales) derivados de una posible infeccidn. (Ver Anexos).
Informacion para las personas: Ninguna persona debe acudir en caso de presentar
sintomas compatibles con la infeccion COVID-19, estar en aislamiento por haberse
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confirmado el diagndstico o en cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con una persona diagnosticada o con sintomas compatibles por la infeccidn
COVID-19. Las personas con condiciones fisicas que les hacen vulnerables al COVID-19
(mayores de 60 afios, enfermedades respiratorias, enfermedades cardiovasculares
incluida la hipertensién arterial, diabetes, cancer, etc.) deben valorar su asistencia, no
recomenddndose, pudiendo acudir siempre que su condicién clinica esté estable y lo
permita, y manteniendo rigurosas medidas de proteccidn segln indicacién de su
profesional sanitario de referencia o Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Se recomienda informar sobre el procedimiento de actuacién ante la posibilidad de que
alguna persona inicie sintomas compatibles con la infeccion COVID-19 durante el
entrenamiento (a modo de ejemplo, colocacién de mascarilla quirdrgica, aislamiento en
un lugar adecuado previsto con anterioridad que cuente con los suministros necesarios
para mantener las medidas de prevencion e higiene, contacto con los servicios sanitarios
o valoracidn por el personal sanitario propio, notificacion a Salud Publica, etc.). En caso
de confirmarse un caso, deben colaborary seguir las recomendaciones de Salud Publica.

Declaracion responsable

El uso del masculino genérico en este documento debe entenderse aplicable indistintamente a mujeres y a hombres.
RELLENESE CON LETRA MAYUSCULA Y DE FORMA CLARA

CLUB DEPORTIVO

DEPORTISTA

D./D?




con D.N.I. nimero

DECLARO RESPONSABLEMENTE

Que tengo pleno conocimiento y conciencia que la practica del deporte del TAEKWONDO en los entrenamientos implica un riesgo de contagio del
COVID19 del cual soy consciente y acepto, en el bien entendido que tendré derecho a poder presentar las reclamaciones oportunas contra aquellas
personas que hubieren incumplido las reglas de proteccidon y comunicacion establecidas en el Protocolo de ENTRENAMIENTOS. Que no presento
sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de aire,
pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vémitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.

Que no he dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los
14 dias inmediatamente anteriores a la fecha de firma de este documento. Que he leido el protocolo de seguridad y las medidas informativas y de
prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19 dispuestas por la Federacion de Taekwondo del Principado de Asturias para los
ENTRENAMIENTOS y las acepto cumplir de manera responsable, en su totalidad, con las pautas de conducta y comportamiento que alli se
establecen, aceptando que el Responsable de Higiene puede acordar motu propio mi exclusién del entrenamiento y de la instalacion o zona acotada
del espacio deportivo en caso de incumplirlas.

Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del COVID-19 especialmente la no declaracién de haber dado positivo o no haber
declarado el hecho de haber tenido una relacién préxima con personas con sintomas implica una infraccion muy grave del cédigo disciplinario que
puede llevar como consecuencia una sancion de exclusion de la competicion y la pérdida de la licencia deportiva por toda la temporada.

Que me comprometo a informar al club y a la Federacién de Taekwondo del Principado de Asturias de cualquier sintoma que tenga compatible con el
COVID-19, el hecho de haber dado positivo o la existencia de cualquier presunto o confirmado caso de COVID-19 en el entorno familiar o préximo y
me comprometo a mantener puntualmente informado de la evolucidn de los mismos a los responsables del club. Esta informacion sera tratada de
manera confidencial y con la exclusiva finalidad de poder adoptarse las medidas necesarias para evitar el contagio y la propagacion del virus. Al
cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga el consentimiento expreso para que la Federacion de Taekwondo del Principado de
Asturias pueda hacer un tratamiento de estos datos desde el punto de vista estrictamente médico y de prevencidn.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de los participantes y del club o entidad que organiza el
entrenamiento, sin que exista responsabilidad alguna por parte de la Federacidn de Taekwondo del Principado de Asturias de los contagios que con
ocasion de la practica del entrenamiento se pudieran producir.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firmo,

En a de de 20

FIRMA

En el caso que el deportista arriba identificado sea MENOR DE EDAD, como PADRE O TUTOR
DECLARO RESPONSABLEMENTE

(Ver el texto arriba expresado)

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firmo,

D./D?

con D.N.I. nimero

En a de de20_

FIRMA

Formulario de Salubridad

El uso del masculino genérico en este documento debe entenderse aplicable indistintamente a mujeres y a hombres.
RELLENESE CON LETRA MAYUSCULA Y DE FORMA CLARA

CLUB DEPORTIVO

DEPORTISTA

D./D?




con D.N.I. nimero

Domicilio

Numero de Teléfono

Correo electrénico

PAISES/CC.AA. QUE HA VISITADO EN LOS 7 ULTIMOS DIAS:

RESPONDER A LAS PREGUNTAS SIGUIENTES EN RELACION CON LOS ULTIMOS 14 DIAS:

PREGUNTAS SI |NO

1 ¢Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad
COVID-19?

2 ¢Proporciond atencidn directa a pacientes de COVID-19?

3 ¢Visitd o permanecié en un ambiente cerrado con algun paciente con la
enfermedad del COVID-19?

4 | éTrabajo/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente
laboral o de clase con pacientes de COVID-19?

5 ¢Ha viajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de
transporte?

6 ¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-197?

Esta informacidn sera tratada de manera confidencial y con la exclusiva finalidad de poder adoptarse las medidas necesarias para
evitar el contagio y la propagacién del virus. Al cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga el consentimiento
expreso para que la Federacidn de Taekwondo. del Principado de Asturias pueda hacer un tratamiento de estos datos desde el
punto de vista estrictamente médico y de prevencion.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firmo,

En a de de 20

FIRMA
EL DEPORTISTA O ELTUTOR

D./D2




