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ANTECEDENTES

Siendo uno de los fines institucionales de la Direccion General de Deporte, la planificacidn, gestion
y control de las instalaciones deportivas de titularidad autonémica y la planificacidn, seguimiento y
control de las infraestructuras deportivas, (art. 14.1.i) del Decreto 65/2015, de 13 de agosto, por el
gue se establece la estructura organica bdsica de la Consejeria de Educacién y Cultura), esta
Direccidon General en el ejercicio de sus competencias, viene obligada al mantenimiento de las
instalaciones deportivas en las condiciones dptimas para la practica del deporte, garantizando la
seguridad de los usuarios y respondiendo a los estandares de calidad exigibles.

El presente documento técnico se emite a la vista de la necesidad de establecer un protocolo de
seguridad sanitario para emprender la reapertura de los centros deportivos con las maximas
garantias frente a la propagacién del COVID-19. Para ello se incluyen una serie de normas o
medidas generales que pueden servir como referencia y un anexo especifico para cada instalacién
donde se desarrollan las medidas adoptadas concretamente en cada parte o actividad deportiva
incluyendo los medios humanos y materiales, responsables, organizacién, aplicacidn,
comunicacion, etc.

En este documento se recoge una seleccion no exhaustiva de recomendaciones. Con caracter mas
general deben considerarse todas las disposiciones reglamentarias y técnicas en vigor,
particularmente las emitidas en las érdenes ministeriales para la flexibilizaciéon de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracién del estado de alarma (como la
Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de
ambito nacional, establecidas tras la declaracidn del estado de alarma en aplicacion de la fase 1 del
Plan para la transiciéon hacia una nueva normalidad) .asi como los criterios generales que se
establecen en el Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicion al SARS-COV-2 y las recomendaciones para la vuelta al trabajo recogidas en
el documento Buenas practicas en los centros de trabajo. Medidas para la prevencion de contagios
de COVID-19, u otras directrices que pudieran emitir organismos competentes o de reconocido
prestigio en el ambito del deporte, sanitario, o de prevencion de riesgos laborales.

PROCEDIMIENTOS DE INFORMACION

INFORMACION AL PERSONAL DE LAS INSTALACIONES

e  Charla informativa para exponer los procedimientos de trabajo disefiados para minimizar los riesgos de
contagio y propagacion del COVID-19 durante la jornada laboral en el centro deportivo.

e De manera individual se explicardn las novedades de cada puesto de trabajo y sus responsabilidades
asociadas.

coronavirus.asturias.es 2
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e  Se explicara el criterio de reincorporacidn progresiva al trabajo procurando organizar los equipos de
trabajo de manera que se pueda compatibilizar con los factores personales que afecten a cada
trabajador como por ejemplo grupo de riesgo, conciliacién familiar por cuidado de hijos o mayores,
residencia y facilidad de desplazamiento, etc...

e  Facilitar el acceso permanente a toda la informaciéon de los procedimientos, mediante copias impresas
y expuestas en tablones de anuncios o mamparas en espacios de zonas comunes, mostradas de
manera que no haya que tocarlas y se puedan leer integras.

e  Se explicara y demostrara el correcto uso y mantenimiento de aquellos EPIS, medidas de protecciény
equipamiento de nueva adquisicion.

e  Se estableceran unas pautas de conducta en cuanto a distancias de seguridad, contacto personal, uso
compartido de espacios y materiales, lavado de la ropa de trabajo, etc..., acordes a las directrices de las
autoridades sanitarias. Para cada fase de la desescalada estas pautas se atendran a lo establecido en Ia
correspondiente orden ministerial.

e  Se comunicardn al responsable del centro todos los aspectos que observen los trabajadores en su
desempefio a fin de mejorar y/o corregir situaciones que se consideren de riesgo.

e Se comunicard que deberan permanecer en cuarentena tanto los trabajadores propios o de empresas
concurrentes, como los usuarios que sufran sintomas o aun sin sufrirlos hayan dado positivo en pruebas
diagndsticas, o hayan estado en contacto con diagnosticados con positivos en el Ultimo mes, asi como
sus contactos estrechos siguiendo las directrices de la autoridad sanitaria.

INFORMACION A LOS USUARIOS DE LOS CENTROS DEPORTIVOS

e  Copia del protocolo impresa en tabldn de anuncios de la zona de acceso al centro, de manera que se
pueda leer integro sin necesidad de tocarlo, con todas las paginas expuestas a simple vista.

e  Colocar carteles en cada parte de las instalaciones con las medidas de seguridad para su uso p.e. en
salas de fitness, en vestuarios, piscinas, etc.... de esta manera se facilita tenerlas presentes en el
momento de usar las instalaciones y aumenta la eficacia en su cumplimiento.

e  Sefializar con cinta adhesiva o pintura las distancias minimas y limites de aproximaciéon a mostradores,
cafeteria, separaciones en vestuarios y duchas, y demas zonas donde sea obligatorio respetar el nuevo
distanciamiento social. Balizamiento de zonas de acceso prohibido o cerradas al publico para evitar
confusiones.

e  Difusidon en redes sociales y pagina web de deporte asturiano de aquellas nuevas pautas de uso mas
relevantes como por ejemplo la reserva previa obligatoria de cualquier instalacion que se quiera usar.

coronavirus.asturias.es 3
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MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

MEDIDAS DE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

e Los titulares de las instalaciones deberan mantener las reuniones necesarias con las empresas que
prestan servicio en los centros para garantizar que las mismas cumplen con los requisitos y
exigencias marcados por las autoridades y entidades competentes, asi como las normas
establecidas para el centro de trabajo en el que presten servicio.

e Asimismo, y en el supuesto de que se comparta edificio o instalaciones en inmuebles que no sean
de su titularidad o uso exclusivo, se establecerd la adecuada coordinacién con la titularidad del
inmueble para la adopcidn de las medidas preventivas necesarias.

ACTUACION DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

Los Servicios de Prevencidn de los titulares de las instalaciones y empresas del sector deberan:

e Evaluar el riesgo de exposicidon en que se pueden encontrar las personas trabajadoras en cada una
de las tareas diferenciadas que realizan.

e Establecer los diferentes escenarios de exposicidn referidos en el Procedimiento de actuacién para
los servicios de prevencidn de riesgos laborales frente a la exposicidén al SARS-CoV-2 del Ministerio
de Sanidad, asi como planificar la actividad preventiva derivada de dichos escenarios.

e Actualizar la informaciéon segun vayan surgiendo modificaciones en las medidas por parte del
Ministerio de Sanidad, es decir realizar un seguimiento continuo de las mismas.

e Emitir recomendaciones, siguiendo las pautas formuladas por las autoridades sanitarias, para ser
seguidas por las empresas asi como asesorar a las mismas sobre las medidas de higiene, técnicas y
organizativas destinadas a eliminar o controlar el riesgo de sus trabajadores. De igual forma
asesoraran y participaran en la formacion e informacidon para poder implantar dichas medidas.
Todas las recomendaciones efectuadas por el SPA deben contemplar y cumplir estrictamente lo
sefialado en el documento de Buenas practicas en los centros de trabajo del Ministerio de Sanidad.

MEDIDAS EN CONTROL DE ACCESOS Y ZONAS COMUNES

USUARIOS
e Instalar dispensadores de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados

y registrados por el Ministerio de Sanidad. y bandejas desinfectantes de calzado, de uso obligatorio
en los accesos a cada centro.

coronavirus.asturias.es 4
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e Sefalizar marcas en el suelo de accesos, mostradores y zonas comunes que sean susceptibles de
generar aglomeraciones para facilitar el respeto de las distancias minimas.

e Instalar mamparas de seguridad en oficinas, mostradores y accesos para evitar contacto directo con
el personal de las instalaciones.

e Los pagos se haran evitando siempre dinero en efectivo o desinfectando el efectivo con geles
desinfectantes o hidroalcohdlicos si fuera necesario. Se desinfectard la TPV tras cada uso en todo
caso.

e Obligatorio usar mascarillas durante la estancia en el centro deportivo

e Recomendado el uso de guantes excepto cuando se practica la actividad e incluso entonces si fuese
compatible desinfectdandolos cada vez que haya desplazamiento por el centro o se toquen distintas
superficies.

e Recomendada la no asistencia de personas incluidas en colectivos de riesgo. (En cualquier caso en
lo no expuesto se estard a las disposiciones emitidas por las autoridades sanitarias u otras
competentes, incluidas aquellas que se fueran dictando posteriormente.)

PERSONAL

e la disposicidn de los puestos de trabajo, la organizacion de los turnos y el resto de condiciones de
trabajo existentes en los centros, entidades, locales y establecimientos se modificaran, en la medida
necesaria, para garantizar la posibilidad de mantener la distancia de seguridad interpersonal
minima de dos metros entre los trabajadores, siendo esto responsabilidad del titular de la actividad
econdmica o, en su caso, del director de los centros educativos y entidades, o de la persona en
quien estos deleguen.

e Sin perjuicio de la adopcion de las necesarias medidas de proteccion colectiva e individual, los
centros deberan realizar los ajustes en la organizacion horaria que resulten necesarios para evitar el
riesgo de coincidencia masiva de personas, trabajadoras o no, en espacios o centros de trabajo
durante las franjas horarias de previsible maxima afluencia o concentracién, atendiendo a la zona
geografica de la que se trate, y de conformidad con lo legislacién en vigor.

e Se llevard un conteo del n2 de personas que estan en cada momento en el centro, anotando las
salidas y entradas y especificando en la medida de lo posible la ocupacién por zonas concretas. Se
incluird un registro con datos de contacto en cualquier caso.

e El titular de la actividad econdémica o, en su caso, el director de los centros debera asegurar que se
adoptan las medidas de limpieza y desinfeccién adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso
de los centros, entidades, locales y establecimientos previstos en esta orden.

e En las tareas de limpieza se prestard especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies

de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos,
teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

coronavirus.asturias.es 5
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e Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con eficacia demostrada frente al coronavirus que se encuentran en el mercado y
qgue han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se
respetardn las indicaciones de la etiqueta.

e Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se desecharan
de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

e lLas medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores,
tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso.

e Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la
limpieza y desinfeccién del puesto tras la finalizacion de cada uso, con especial atencién al
mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.

e En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procederd al lavado y desinfeccién
diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados
centigrados. En aquellos casos en los que no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas
utilizadas por los trabajadores en contacto con clientes, visitantes o usuarios, también deberan
lavarse en las condiciones sefialadas anteriormente. El cambio de ropa de hara en el propio centro
evitando venir cambiado de casa.

e A la finalizacidn de cada turno se procederd a limpieza de las zonas comunes y, en cada turno, se
deberd limpiar y desinfectar el material compartido después de cada uso. Al finalizar la jornada se
procederd a la limpieza de la instalacion, reduciéndose la permanencia del personal al nimero
minimo suficiente para la prestacion adecuada del servicio.

e Mantener siempre en la medida de lo posible puertas y ventas abiertas para facilitar la ventilacién y
en zonas abiertas al publico ventilacion permanente.

e la disposicién de los puestos de trabajo, la organizacion de los turnos y el resto de condiciones de
trabajo existentes en los centros, entidades, locales y establecimientos se modificaran, en la medida
necesaria, para garantizar la posibilidad de mantener la distancia de seguridad interpersonal
minima de dos metros entre los trabajadores, siendo esto responsabilidad del titular de la actividad
econdmica o, en su caso, del director de los centros educativos y entidades, o de la persona en
quien estos deleguen.

e Se dispondra permanentemente de dispensadores de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con

actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad en oficinas, accesos,
vestuarios, salas de maquinas y/o demds zonas donde los trabajadores puedan necesitar su uso.

coronavirus.asturias.es 6
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e Controlar que se dispone de acopios suficientes de material de higiene y limpieza previa apertura:
Papel higiénico, Dispensadores de jabdn en aseos, Gel, espumas o liquido desinfectante, Productos
de limpieza y desinfeccién de las instalaciones.

e Se seguiran las directrices de la autoridad sanitaria al respecto, y a criterio del servicio de
prevencidn, en funcidn del riesgo del puesto y tras haber adoptado las medidas organizativas y
técnicas oportunas, se distribuiran y vigilara el uso de los equipos de proteccion individual
necesarios, velando por una formacion eficaz en el uso de los mismos.

MEDIDAS HIGIENICAS, SANITARIAS Y EPIS EN LAS INSTALACIONES

USUARIOS

e Se instalaran dosificadores de dispensadores de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con
actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad en todos los puntos donde
se considere necesario siendo su uso potestativo en funcién de las particularidades de cada
instalacion.

e Serd obligatorio lavarse las manos antes y después de la practica de todas las actividades
deportivas.

PERSONAL

e los servicios de prevencion determinardn el uso de la protecciéon individual adecuada vy
proporcional al riesgo de cada puesto de trabajo en base a las medidas implantadas y a lo
establecido por las autoridades sanitarias en cada momento. En el caso de que se pongan a
disposicidn, por resultar necesarios o recomendables para el puesto de trabajo, se deberdn seguir
las indicaciones proporcionadas por el servicio de prevencién para conocer la importancia del uso
correcto y como medida complementaria a las implantadas, con objeto de evitar un incremento de
los riesgos derivados de un uso incorrecto asi como relajar el cumplimiento de resto de medidas.

EN MATERIALES Y EQUIPAMIENTO

e Colocar carteles informativos en cada parte de las instalaciones con las medidas bdasicas de
seguridad a fin de tenerlas presentes y facilitar su cumplimiento. Se planificara el su uso
singularizando del equipamiento de instalacién y en cada centro deportivo segun sus
particularidades.

e Se precintaran las fuentes de agua.

e Se desenchufaran secadores de manos y de pelo y cualquier otro equipo que implique la creaciéon
de corrientes y turbulencias de aire y se prohibira su uso.

coronavirus.asturias.es 7
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e Las maquinas de vending se utilizardan obligatoriamente con guantes y/o en cualquier caso se
regulardn segun indicaciones de las autoridades competentes en la materia y se colocard un
dispensador de desinfectante de uso obligado en su proximidad para desinfectar manos y envase
del producto

e las piscinas se mantendrdn cerradas mientras no haya nuevas instrucciones de las autoridades
competentes. En cualquier caso antes de su reapertura se deberd cumplir lo establecido en el Real
Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los criterios técnico-sanitarios de
las piscinas. Igualmente se hara un andlisis de agua segun establece el Real Decreto 742/2013, de
27 de septiembre, por el que se establecen los criterios técnico-sanitarios de las piscinas; previa
apertura y regularmente durante el uso.

e Revisidon extraordinaria mediante tratamiento contra la legionella 20 dias antes de la reapertura de
recintos cerrados.

e Se reubicaran los equipamientos de salas de fitness y musculacién distancidndolos adecuadamente
para cumplir las medidas de seguridad vigentes en cada momento.

e Se recomienda el uso de toalla pequeia durante la actividad con equipamiento deportivo y de
toalla grande sobre esterillas y colchonetas, debiendo lavarse de forma mecdnica en ciclos de
lavado entre 60 y 90 grados centigrados.

e En funcién de las disposiciones reglamentarias y técnicas en vigor, se regulara el alquiler de material
considerando el riesgo que supondria su uso compartido en funcién de las particularidades de cada
actividad y centro deportivo.

e Serecomienda traer el propio material en la medida de lo posible, evitando el uso de material de
las instalaciones para reducir el uso compartido del mismo. En cualquier caso, todo equipo
compartido ha de desinfectarse minuciosamente entre usuario y usuario.

e Se recomienda el uso de guantes, mufiequeras y/o gorras en aquellas actividades e instalaciones
que lo permitan.

e Al terminar la actividad obligatoriamente se desinfectard y/o limpiara la maquina, material o
equipamiento.

e Cuando sea posible se usaran mascarillas y guantes antes, durante y después de la practica
deportiva

e Es obligatorio mantener abiertas todas las puertas y ventanas exteriores, de manera que se pueda
favorecer la ventilacién disponiéndolo de tal forma que no aparezcan corrientes ni turbulencias.

e Los pabellones y pistas polideportivas permaneceran cerrados mientras no se permitan actividades
en grupo. Se permitira su uso cuando sea posible segln las directrices particulares de cada centro
deportivo.

coronavirus.asturias.es 8
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e En actividades al aire libre tipo tenis donde no haya contacto, sean individuales y se mantengan las
distancias se recomienda el uso de gorra y guante en la mano no dominante.

e En cada centro deportivo se seguiran las actualizaciones de las disposiciones reglamentarias y
recomendaciones de las autoridades competentes y de los fabricantes para el mantenimiento y uso

de las instalaciones térmicas y de climatizacion.

e Se verificardn los extractores de aseos y sus ventanas permaneceran abiertas en todo momento.

PROTOCOLO DE USO DE LAS INSTALACIONES

PLANIFICACION DE LA REAPERTURA DE INSTALACIONES

e La apertura de instalaciones deportivas se llevara a cabo cumpliendo con las disposiciones la
legislacién en vigor.

e El uso de vestuarios, duchas y otros espacios comunes se regulard en consonanacia con las
disposiciones reglamentarias y técnicas en vigor en cada momento. Los usuarios deberan acudir ya
cambiados al centro deportivo. En caso de que su uso estuviera permitido, se seializara el espacio
que puede ocupar cada persona. Es decir que en cada vestuario y/o duchas habrd un ndmero
maximo de usuarios y estara claramente sefalizado donde pueden colocarse, de manera ordenada
y manteniendo las distancias de seguridad.

e los servicios de cafeteria y restauracion permanecerdn cerrados; se reanudaran en su caso
manteniendo su actividad en consonancia de las pautas establecidas por las autoridades
competentes.

e las enfermerias y servicios sanitarios extremaran las medidas de seguridad y ante cualquier duda se
llamard al 112 o SEPA.

e Todas las actividades de interior que se puedan trasladar al exterior lo hardn mientras existan
restricciones a las actividades durante las fases de la desescalada.

e las saunas secas, bafos de vapor y recintos termales en general se mantendran cerrados.

e Las competiciones y eventos deportivos no estan autorizados. Se reanudaran en su momento en
forma y manera que establezcan las instrucciones de las autoridades competentes.

coronavirus.asturias.es 9



)

‘®-COVID-19 &

F

LI

IE

DOCUMENTO TECNICO

INSTALACIONES DEPORTIVAS PRisGIABO 0% ASTURIAS

e El funcionamiento de los Centros de Tecnificacién Deportiva, acceso de los Deportistas de Alto
Rendimiento, Deportistas de Alto Nivel, asambleas y reuniones de federaciones deportivas y en
general las actividades de cualesquiera deportistas federados se reanudaran atendiendo a las
circunstancias particulares de cada deporte, centro deportivo y/o situacion personal. En cualquier
caso se estara a las instrucciones emitidas por el Gobierno de Espafia mediante Orden Ministerial,
Direccién General de Deporte y demds autoridades que puedan ser competentes en las materias
relacionadas con las actividades desarrolladas.

PROTOCOLOS DE USO DE LOS RECINTOS

AFORO Y HORARIOS

e Reduccion de aforos en recintos y limitacion de participantes en actividades, adaptandose de
manera proporcional las caracteristicas de cada actividad e instalacidn concreta.

e Recuperacion progresiva de la normalidad, individualizando para cada actividad y centro en funcién
de la evolucidén de las pautas dictadas por las autoridades sanitarias.

e Colocacién de balizamiento en zonas de acceso restringido o areas cerradas al publico.

e QOrganizacion del uso por turnos de las instalaciones minimizando las aglomeraciones y adaptando
la planificacion horaria y de espacios compartidos vigilando especialmente que la circulacion de
personas sea fluida, adecuada y se mantengan las distancias y demas medidas de seguridad.

RESERVAS Y ACCESOS

e Se gestionaran las reservas planificando la ocupacion de los recintos de manera que se cumplan las
medidas establecidas por cada centro particular.

e las reservas de instalaciones serdn obligatorias para acudir a las instalaciones y se haran con
antelacion por medios telematicos, telefénicamente o por email seglin la capacidad de cada centro
deportivo.

e La DGD no permitird el acceso de aquellas personas que presenten sintomas relacionados con
COVID-19 y/o cuando se considere que supone un riesgo su acceso a las instalaciones.

e Se elaborara un registro de los usuarios con fechas, horarios y medio de contacto a disposicién del

servicio de vigilancia epidemioldgica o el resto de autoridades sanitarias en caso de que lo
requieran.

coronavirus.asturias.es 10
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REFERENCIAS

e Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de ambito
nacional, establecidas tras la declaracién del estado de alarma en aplicacién de la fase 1 del Plan
para la transicién hacia una nueva normalidad.

e Procedimiento de actuacidon para los servicios de prevencidn de riesgos laborales frente a la
exposicién al SARS-CoV-2 del Ministerio de Sanidad

e Buenas practicas en los centros de trabajo del Ministerio de Sanidad

e Ley31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos sanitarios.

e Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los criterios técnico-
sanitarios de las piscinas

e Protocolo basico de actuacién para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones

federadas v profesionales. Consejo Superior de Deportes.

e Medidas y pautas para la reapertura de centros deportivos y gimnasios frente al COVID-19. GC

Asesoria Deportiva.

e Propuesta de medidas higiénico sanitarias y de distanciamiento social para garantizar la seguridad

de trabajadores y usuarios en la reapertura y funcionamiento de los centros deportivos y gimnasios

durante el covid-19. Federacidon nacional de empresarios de instalaciones deportivas (FNEID).

ANEXOS

e Uso de la mascarilla quirdrgica en poblacién general

e Uso de la mascarilla higiénica en poblacion general

e |Infografia lavado de manos

e Poster lavado de manos

e Decilogo sobre cdmo actuar en caso de tener sintomas de COVID-19
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Mascarillas higiénicas en poblacion general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmision del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblaciéon general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmision del virus.

Esto es asi, s6lo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir la transmisiéon comunitaria:

e o g ® 35 =

)

8]
Si tienes Mantén 1-2 Lavate las manos Evita Cubre bocay Usa Trabaja a
sintomas, quédate metros de frecuentemente y tocarte nariz con el codo paiuelos distancia
en casay aislate distancia entre meticulosamente ojos, nariz flexionado al toser desechables siempre que
en tu habitacion personas y boca o estornudar sea posible

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

¢CUANDO
se recomienda su uso?

« Cuando no es posible
mantener la distancia de
seguridad en el trabajo, en
la compra, en espacios
cerrados o en la calle.

« Cuando se utiliza el
transporte publico.

* Reutilizables (poblacion adulta e infantil)
* No reutilizables (poblacién adulta e infantil)

¢A QUIEN
se recomienda su uso?

A la poblacion general sana

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir Ia boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

BB Bk Ik @@@,9

Consulta fuentes oficiales para informarte ’1’-: GOBIERNO  MINSTERIO
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https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/GuiaFabricacionEPIs/Especificacion%20UNE%20Mascarillas%20higienicas%20reutilizables/Especificacion_UNE_0065_mascarillas_higienicas_reutilizables.pdf
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/GuiaFabricacionEPIs/Mascarillas%20higienicas.%20Especificacion%20UNE%20Mascarillas%20higienicas%20no%20reutilizables/1-Especificacion_UNE_0064-1_mascarillas_higienicas_no_reutilizables.pdf
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/GuiaFabricacionEPIs/Mascarillas%20higienicas.%20Especificacion%20UNE%20Mascarillas%20higienicas%20no%20reutilizables/2-Especificacion_UNE_0064-2_mascarillas_higienicas_no_reutilizables_uso_ninos.pdf

Uso de mascarillas médicas o quirurgicas

en poblacion general

. L. Q\f En ciertas situaciones indicadas, también puede protegerte
La mascarilla médica o si la usas correctamente y siempre anadida a las medidas de
prevencion. Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa
y aislate en tu habitacion

quirdrgica es un producto
sanitario homologado que
limita la salida de las gotas

respiratorias, por lo que 2'—'2 ég (,,u'.% s %

previene la transmisién del

2 Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Pafiuelos
virus a otras personas 1-2 m. de manos ojos/nariz/boca concodo al toser desechables
¢Quién debe usarlas? ¢Cuando? @
Personas con sintomas o diagnéstico de m) Alentraralguienensu
COVID-19 habitacion o al recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la
- casa y si tienen que salir a la calle (p. ej.
para asistencia sanitaria)

Personas que han estado en contacto estrecho
con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

Cuidadores de personas con COVID-19 ‘ Al atender al paciente a menos de 2 m.

Poblaciéon vulnerable: mayores, con
hipertension, diabetes, enfermedades
cardiovasculares o pulmonares cronicas, cancer,
inmunodeprimidos y embarazadas

- Al salir a la calle o estar en contacto
con otras personas

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan utilizarla

iUsala correctamente para evitar riesgos! o
o

Lavate las manos antes de ponértela y
evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, narizy
barbilla

Deséchala cuando esté himeda y no
las reutilices si no se indica que
puedes

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos

= O @ i

Consulta fuentes oficiales para informarte
*  GOBIERNO MINISTERIO
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¢, COMO DEBO LAVARME LAS MANOS? i
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

.POR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

Y

Méjate las manos
con agua y aplica
suficiente jabon

Frétate las palmas
de las manos entre
si con los dedos
entrelazados

Frétate los dedos
de una mano con

la palma de la otra
con movimientos de
rotaciéon

Frétate las
palmas de las
manos entre si

Fréotate el dorso
de los dedos de

una mano con la
palma de la otra

Enjuagate las manos

con agua

40-60"

Frétate la palma de
una mano contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos

Con un movimiento

de rotacién, frétate el
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano

Sécate las manos con
una toalla de un solo
uso




Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bano individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

il
L=
[—————]
2 MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades l
[=)

¢SENSACION DE S tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad Igj:-'l’:n
o o
Iﬂ—|

COMUNIDAD autonoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONOMA

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

AUTOCUIDADOS

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica

AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e g?
0O
%

(/

DOMICILIARIO  jnforma a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen coémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla

SIEMPEORAS  |a fiebre, llama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya
resuelto.

5
6
7 LAVADO DE MANOS
8
9

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de =
1 o ALTA Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J ;
Autéonoma.

Consulta fuentes oficiales para informarte
i ¥ GOBIERNO MINISTERIO

Www.mscbs.gob.es kgmmos S Y DEESPANA  DESANIDAD
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.24_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg
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