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RESUMEN 2016

PRESTACIONES MEDICAS

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento

meédico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacion de dicha solicitud), durante 2016 fue de 111.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el afio 2016
fueron 742.

DOCENCIA e INVESTIGACION

-Se realizaron 7 publicaciones cientificas internacionales y 5
ponencias en Congresos internacionales o conferencias en Cursos
o Jornadas.

-Se edit6 el n°® 15 de la revista “ Deporte, Salud y
Entrenamiento”

Otros aspectos a destacar: Durante todo el afio se trabaj6 en el
proyecto de "Prescripcion de ejercicio fisico para la prevencion y
tratamiento de patologias”, dentro del convenio de colaboracién
firmado con el Area Sanitaria Ill (SESPA). Se impartieron charlas
sobre "Ejercicio para la Salud" al personal sanitario de los Centros
de Salud del Area Sanitaria Ill, se colaboro en el disefio de la
"receta deportiva" y se prescribi6 ejercicio fisico a los pacientes
derivados de los Centros de Salud.



RECURSOS HUMANOS

El personal que, durante el ejercicio 2016 ha conformado el
Departamento de Medicina Deportiva de la Fundacién Deportiva Municipal de

Avilés, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.

Dra. Maria Ramos Bueno (hasta el 30 de Septiembre de 2016).

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):

Dfia. Ana Amelia Menéndez Bernardo

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan.



ATENCIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

(2016)

Prestaciones médicas por especialidad, 2016

TOTAL: e 742

Analiticas de sangre 113
Consultas médicas 211
Control de peso/grasa 33
Consultas nutricionales 1

Ecografias 91
Fisioterapia 47
Peticion de pruebas especiales 12
Planificacion de entrenamientos 40
Reconocimientos médicos 57
Revision de lesion 45
Entrenamientos en Hipoxia 25
Test de campo 40
Test de esfuerzo 27
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ATENCIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

(2016)

Prestaciones medicas por modalidad deportiva en 201
.................................................................. 742
Atletismo 178
Badminton 136
Balonmano 2
Ciclismo 65
Esqui 1
Halterofilia 1
Kickboxing 12
Lucha 1
Natacion 76
Piraglismo 242
Remo 23
Rugby 1
Tiro Olimpico 1
Triatlon 3




DOCENCIA e INVESTIGACION




PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTIFICAS

INTERNACIONALES

Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzalez J, Arratibel |, Delextrat A, Terrados N.
ARE COMPRESSION GARMENTS EFFECTIVE FOR THE RECOVERY OF
EXERCISE-INDUCED MUSCLE DAMAGE? A SYSTEMATIC REVIEW WITH
META-ANALYSIS.

Physiol Behav. 2016 Jan 1;153:133-48. doi: 10.1016/].physbeh.2015.10.027.
Epub 2015 Oct 30.

Arratibel-Imaz |, Calleja-Gonzéalez J, Emparanza Jl, Terrados N, Mjaanes JM,
Ostojic SM.

LACK OF CONCORDANCE AMONGST MEASUREMENTS OF INDIVIDUAL
ANAEROBIC THRESHOLD AND MAXIMAL LACTATE STEADY STATE ON A
CYCLE ERGOMETER.

Phys Sportsmed. 2016 Feb;44(1):34-45. doi:
10.1080/00913847.2016.1122501. Epub 2015 Dec 9.

Calleja-Gonzalez J, Terrados N, Mielgo-Ayuso J, Delextrat A, Jukic I, Vaquera
A, Torres L, Schelling X, Stojanovic M, Ostojic SM.

EVIDENCE-BASED POST-EXERCISE RECOVERY STRATEGIES IN
BASKETBALL.

Phys Sportsmed. 2016 Feb;44(1):74-8. doi: 10.1080/00913847.2016.1102033.
Epub 2015 Oct 29.

Manonelles P, Franco L, Naranjo J, Brotons D, Calabuig J, Calderon C, De
Teresa C, Del Valle M, Elias V, Galilea P, Gutiérrez F, Huelin F, Jiménez R,
Luengo E, Manuz B, Pigozzi F, Ribas J, Rubio FJ, Segura L, Terrados N, Vaz
C.

PRUEBAS DE ESFUERZO EN MEDICINA DEL DEPORTE. DOCUMENTO DE
CONSENSO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE
(SEMED-FEMEDE)

Archivos de medicina del deporte . 2016. Volumen 33, suplemento 1



Salazar-Martinez E, Terrados N, Burtscher M, Santalla A, Naranjo Orellana J.
VENTILATORY EFFICIENCY AND BREATHING PATTERN IN WORLD-
CLASS CYCLISTS: A THREE-YEAR OBSERVATIONAL STUDY.

Respir Physiol Neurobiol . 2016 Jul 15;229:17-23. doi:
10.1016/j.resp.2016.04.001.

Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Lekue JA, Leibar X, Erauzkin J, Jukic I,
Ostojic SM, Delextrat A, Sampaio J, Terrados N.

THE SPANISH "CENTURY XXI" ACADEMY FOR DEVELOPING ELITE LEVEL
BASKETBALLERS: DESIGN, MONITORING AND TRAINING
METHODOLOGIES.

Phys Sportsmed . 2016;44(2):148-57. doi: 10.1080/00913847.2016.1168270.

Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonjalez J, Arratibel I, Terrados N.
MARCADORES BIOQUIMICOS RELEVANTES DEL PROCESO DE
RECUPERACION EN FUTBOL.

Archivos de medicina del deporte . 2016. Volumen 33 (6):404-412



Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)

n° 15 -Diciembre 2016-

INDICE

EL TENIS DESDE UN PUNTO DE VISTA FISICO Y FISIOLOGI CO.
lago Hermida Beneitez.

LAS AYUDAS ERGQNENICAS DEPORTIVAS Y LA PROBLEMATICA DE
SU CONTAMINACION.
Juan Ruiz Lopez.

EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO ELECTROESTIMULADO.
Marta Fernandez Troyano.

EL METODO HALLIWICK, UNA FORMA ESPECIFICA DE TERAPI AEN
EL AGUA.
Ana Amelia Menéndez Bernardo.
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

XXX JORNADA DE PRUEBAS DE ESFUERZO Y FUNCION

CARDIORESPIRARTORIA.

Barcelona, 13 de Mayo de 2016

Organizado por el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Ponencia: COMO UTILIZAR LA PRUEBA DE ESFUERZO PARA VALORAR LA
PROGRESION DEL DEPORTISTA

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

XX CONGRESO ANUAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE

MEDICOS DE FUTBOL (AEMEF)

Palma de Mallorca, 23 de Mayo de 2016

Ponencia: EL DANO MUSCULAR POST-ENTRENAMIENTO O PARTIDO.
MECANISMO DE FATIGA PERIFERICA Y ¢CENTRAL?

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CLUB DE PRENSA LA NUEVA ESPANA
Avilés, 2 de Junio de 2016

Organizado por el diario La Nueva Espafia y Previtalia Médica
Ponencia: RIESGOS EN EL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADA: "EXPERIENCIAS MUNICIPALES EN EJERCICIO
FISICO Y SALUD"
Bilbao, 9 de Junio de 2016

Organizado por la Diputacion Foral de Bizkaia.
Ponencia: PROYECTO " La RECETA DEPORTIVA" de AVILES
Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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| JORNADAS DE ACTUALIZACION EN DEPORTE Y SALUD

Gijon, 26 de Noviembre de 2016

Organizado por el Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisicay en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte del Principado de Asturias.
Ponencia: NOVEDADES SOBRE EL EFECTO DEL EJERCICIO FiSICO EN LA

SALUD.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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OTROS

VII EDICION PREMIOS COLEF Y CAFD

Gijon, 26 Noviembre de 2016

Organizados por el Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte del Principado de Asturias.
FINALISTA EN CATEGORIA COLECTIVA: UNIDAD REGIONAL DE
MEDICINA DEPORTIVA del PRINCIPADO de ASTURIAS.

Participacion del Dr. NICOLAS TERRADOS CEPEDA como miembro del
Jurado de los XVIII PREMIOS NACIONALES DE INVESTIGA CION EN
MEDICINA DEL DEPORTE LIBERBANK (Convocatoria 2016).
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO

thalolalelal

NUm. 7 — Dic. 2007 NUm. 8 — Ene. 2009 NUm. 9 — Dic. 2010
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NUm. 13 — Dic. 2014

bolalalall

NUm. 11 — Dic. 2012

NUm. 14 — Dic. 2015
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NUm. 12 — Dic. 2013




JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA

= 22y 23 Mayo 2606

Sesion de Fisiologia
del Ejercicio

Avilés 2001

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009

Mayo 2011
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MONOGRAFIAS

Actualizaciones
en el Entrenamiento
de la Resistencia

Nutricion para el
Deportista Adolescente

NUmero 1 NUmero 2
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CAMPANAS de MEDICINA DEPORTIVA

1 <LO Iy

“CHARLAS
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EL EjErcicio Fisico MEJORA LA SALUD
Y AYUDA A PREVENIR ENFERMEDADES
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4 LA VOZ DE AVILES

Vista general del recinto ferial en la edicidn del afio pasado. —

y » y o

La Feria del Vehiculo de Ocasion pondra
a la venta 250 coches seminuevos

La decimotercera edicion
del certamen se celebra
durante todo el fin de
semana en el Pabellén
de Exposiciones de

La Magdalena

i1 0. GONZALEZ

AVILES, Losavilesinos que estén
pensando en cambiar de coche tie-
nen la oportunidad ideal eate fin de
semana. La decimotercera edicion
de la Feria del Vehiculo de Ocasicn
aterrizard mafiana viernesen el pa
bellon de La Magdalena con la in-
tencion de seguir anmentando las
ventas. Los diecisiete expositores
que compondran el certamen esta-
réninstalados hasta el domingaen
un horario de 16 a 21 horas mafiana
viemes y de 11 2 21 horas el sibado
y el demingo, v el precio de los pa-
ses es de dos eures. Elacto inaugu-
ral estd previsto para matlana a las
17 hoyas.

«Desde la organizacidn creemas
que vamos a mejorar las cifras del
afio pasadoy. Ese fue ol mensaje op-
timista que lanzo Kduardo Manso,
tesponsable de Motor Asturiag, en
el acto de presentacion del certa-
men, al que también asistieron Ma-
nuel Gampa, edil de Promocidn Eco-
nodmica, v Jests Gomez, subdirec-
tor de la aficina principal de Liber-
banl en Avilés. «Comn el apoyo del
Ayuntamiento y de los patrocing-
dores la feria ha conseguido supe-
rar los duros afios de crisis econémi-
caw, apunto Marso.

En el pabellon de La Magdalena
se podran encontrar alrededor de
250 vehiculos con un rango de pre-
cing que va desde los 3.500 hasta log
90.000 euros. Ademds de los expo-

[

sitores, la orpanizacion tiene pro-
gramadas una serie de actividades
paralelas que harin la visita mas en-
tretenida a todos los amantes del
mundo del motor. Un afio més, y ya
van seis, los visitantes podrandis-
frutar del Encuentro de Coleccio-
niztazde Coches en Miniatura, un
evento abierto a todas las escalas y
tematicas. La cita esen lasala deex-
pasiciones y la formarin mis de
veinte colecciones privadas.

Par otro lada, el joven piloto avi-
lesino Alex Diez, vigente campadn
de Asturias de velocidad en la cate-
goria Promo y Unico representante
del Principado 11 el Campeonato
Nacional de Motociclisme, hard una
exhibicidn de habilidad y acercard
alns asistentes los parmencres de

Los diecisiete expositores
ofertaran precios que
vandelos3.500alos
90.000 euros

Uetisss. e Lterienn
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Jestis Gomez, Eduardo Manso y Manuel Campa, en la presentacidn de ayer. :: ». srecoN

U proyecto deportivo. aInvito ala
gente a ir a mostrarle su apoyo, s
un chaval que tiene mucho futaros,
apuntd Mansa.

La competicion de cuatro ruedas
de maxima nivel también estari re-
presentada. El coche del vigente
campedn de Asturias de montafia,
Rafael Guardiola, estard disponible
durante toda la fetia para que los cu-
riosos le echen un vistazo. Se trata
de un Férmula Reynard RF10B. Los
aficionados podran ver algunos de
los mejores reportajes de prusbas
de motos en una zana de video.

Actualmente, en Asturias se ven-
den 1,7 vehiculos de ocasion por cada
coche nueve, una cifra que da fe de
la solvencia del mercado. Bl precio
medio es de 12,472 euros, un 3,3 por
ciento inferior a las cifras que se ma-
nejaban en este mismeo periodo del
ano anterior. La Asocizcién Macio-
nal de Vendedores de Vehiculos de
Motor (Ganvam) calcula también
que durante el primer trimestre de
2016 las ventas de coches de ocasion
ha aumentadoun 17,3 por ciento, lo
que supone un toral de 480,285 ven-
tas. 81 se mantiene el ritmo, cuan-
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do finalice el afio en Espaia se ha-
bran vendido 1,8 millones de coches
de ocasion.

Eduardo Manse salo pide que el
tiempo y el publico «respondany, a
lavez que confia en el tirdn del cer
tamer avilesing, que en su opinion
cuenta con gran prestigio enel nor-
tede Esparia. ¢Mucha gente ya vie-
ne orientada, y otros tantos espe-
ran a que llegue esta feria para mi-
rar vehiculoss, explics. La de este
afio es la edicidn que contard con
mas grupes de distribucion llegados
de distintos puntos de 1a geografia
asturiana,

El edil Manuel Campa valord que
Avilés continte siendo sede un anio
1nas de 12 Feria del Vehiculo de Oca-
s16m, «No vamos a igualar al pasado
porque esimposible, pero este fin
de semana también va a haber iy
chas actividades en la ciudads, sub-
rayd, y ahadid gue aungue se Lrata
deuna época de mucho trabajoel
Ayuntamiento lo hace «con gustom:
«Los avilesinos estin motivados por-
que ven que la ciudad tiene vida, v
2s0 esun revalsivo de cara al con-
sumon, valord ayer.

Jueves 09 0616
EL COMERCIO

La Fundacién
Deportiva oferta
mas de 6.000
plazas este verano
en 27 actividades

AVILES. LaFundacion Deporti-
va Municipal oferta este verano
nas de seis mil plazas en las 27 ac-
tividades programadas para este
verana, dejulio a sepiembre. Ayer
abrid el plaza de inseripeién en las
acudticas y hoy lo hace en el res-
te. Los interesados pueden apun-
tarse o traves de wwrw.aviles.es o
presencialmente en los comple-
jos deportivos municipales.

Este afio 82 PIOPONET varias ac-
tividades acudticas «novedosas,
algunas de ellas especialmente
penisadas para gente joverns como
el ‘entrenamiente funcional’, ac-
tividad de mantenimiento fisico
de media yaltaintensidad que
combina ejercicios dentro y fne-
radel agua, o ‘multifitness acua-
tico’, que combina sesiones de
aquaerchic, aquarunning, niata
cion o habilidades.

Ademas habri 'multiactividad
juvendl’, ‘aquaercbic para jovenes'
v todas lasactividades habituales
de natacion por grupos de edado
condicién fisica.

Respectoalas actividades de
sala v cancha y al aire libre se ha
programado aerdbic con step,
yoga, GAP, pilates, multiactivi-
dad, gimnasia de mantenimien-
to para adultos, gimnasia para
mayores de 64 ailos, ciclismo in-
doot, tenis y gimnasia al aire Ii-
bre en parques,

Los precios varian en flincidn
de la actividad v del namero de
dizs. Tendrdn Larifa reducida los
mayores de 64 afios y los disca-
pacitados.

El doctor Nicolds
Terrados explica
hoy en Bilbao el
‘proyecto receta
deportiva Avilés

G R.
AVILES. El director de la Unidad
Regional de Medicina Depertiva
del Principada de Asturias, Nico-
143 Terrados, expendrd hoy el ‘pro-
yecto recera deportiva Avilés' en
lajornada ‘Experiencias munici-
pales en ejercicio fisico y de salud’
que, organizada por el serviciode
deportes de la Diputacién Foral
de Vizcaya, se celebra en Bilbao.
Terrades explicard a los asis-
tentes la iniciativa ‘prescripeidn
de ejercicio fisico parala preven-
clon y tratamiento de patologias’,
un proyecto desarrollado en vir-
tud del convenio firmado en 2014
entre la Fundacidn Deportiva Mu-
nicipal y el Servicio de Salud del
Principado de Asturias y que,
como va ha expuesto el doctor en
varios ocasiones, ha dado buenoes
resultados.




1A NUEVA ESPANA

a

Avilés y comarca

Vicrnes, 10 de junio de 20H6

ﬁg CLUB LA NUEVA ESPANA de Avilés

GCasares: “El deporte provoca camhios
en el corazon, a veces negatives”

El cardidlogo del San Agustin y el médico Nicolas Terrados aconsejan
controles sanitarios para prevenir la muerte ligada al ejercicio fisico

A.DELA FUENTE

“Mueren dos atletas aticiona-
dos durante una maraton en Casle-
lén”, “Fallece un corredor de 37
afios tras sufrirun paro cardiaca en
Gijén”, "Fallece un futholista de
28 afos tras desplomarse durante
un partide en Avilés™, Bstos sonal-
gunos de los titnlares recogidos
pur Jos medios de comunicacion
relactonados con falleeimmentos
durante 1a practica deportiva du-
rante el dlimo afio. Sucesos gue
han hecho saltar la voz de alarma
entre ki sociedad y poner en tela de
Juicio los beneficios del deporte, Y
para arrojar un poco de luz en es-
e sentido, el cardiGlogy Julio Ca-
sares y el experto en medicina de-
portiva Nicolds Terrados ofrecie-
ron ayer una chardaen el Club LA
NUEVA FSPANA bajo el o
“Muerte stibita en el deporte:
Riesgos v beneficios de la prictica
deportiva™. En la ponencia, a la
que acudicron casi medio centenar
de espectadores, los doctores ex-
plicaron los beneficios del gjerci-
cio v la importancia del control
médico antes de abordar grandes
esfuerzos fisicos.

“bn Fspaiia, durante el afio
2013 un total de 38.000 personas
completaron vna maraton, el do-
ble que en 2008, Eslos sun corazo-
nes cstresados, sometidos a ko ma-
ximo que dan y, por desgracia, en
algunas ocasiones alguno de estos
corredores mueren. No cs muy
FI'ECL[C]'IL'E, l'!ﬁ-'[’() erbos Casos cap’(an
el ceo medidtico ¥ laman la aten-
cidn”, asegurd el cardidlogo Julio
Casarcs, gue Tue ol primero de los
doctores o intelvenit, ¥ que con-
I su ponencia en las causas de la
conoida como muertc subita, una
dolencia que explicd coma “una

Nicolas Terrados, a la izquierda, sigue con atencidn la ponencia de Julio Casares. | nizsnea sns

tormetita cadtica de latides inope-
Tamntes que hacen que en Cuﬁ‘ili(‘]]’]
de segundos o minutos el afectado
pierdala vida™

Sobre las posibilidades de so-
brevivir con ¢xito a uno de cstos
episodios, Casares no se mostrd
iy oplimista, aungue si resaltd la
importancia de los desfibrilado-
res. "(Juiras con una reanimacicn
Inmediata no consigamaos resulia-
dos, pero los desfibriladores si
pucden comregr las armtmias mor-
tales™, cxplicd el cardidlogo.

En cuanto a los motivos gue
provovan cstas afcociones, Casa-
Tes asegurd gque no existe una cien-

SFERIA

BTG S s Ty
I tamaboccomfuaashiias.

Pabellon de Exposiciones
de La Magdalena

HORARIE: Viesnes: de 14 221 h
Sahado y Domingn: da 11221 h

FI e 50U

hes a mano

Estacionamientos por:
Horas, dias y meses
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PINCHOS ELABORADQOS
PARA CAFETERIAS
EN OVIEDO
Y PROXIMIDADES

622 722 493

i exacta en la materia, aungue sf
hay factores que acrecientan el
ricsgo. “Cl deporte sostenido pro-
voca cambios en el corazon, gue
noticne por qué scr algo malo, pe-
o i pueden serlo en individuos
con predisposicion a sulrirmuerle
subita™, ascgurd.

Para prevenir este tipo de dolen-
cias, Casares lo liene muy claro.
“lis fundamcntal que acudamos a
nuestro medico y le hablemos de
nuesteos antecedentes familiares,
historial ¥ nos realice un electro-
cardiograma. Esto cs hisico. Des-
pugs, en funcidn de los resultados
de lo antenormente comentado, o
porque ¢l pacicnte 1o preficre. va
poddemos realizar un ecocardiogra-
ma o prucha de esluerzo”, resalld,

Por su parte, el experto en me-
dicina deportiva, Micolds Terra-
dos, centrd su conforencia cn los
beneficios del ejercicio v el peligro
que cnlrafa la prictica deportiva
sin control. “El deportista profe-
stoTrl ASUTTIE U TiEsge Pari su si-
lude, pero con un control sobre
esos peligros. Kl prohlema reside
en las persanas que asumen altas
cargas de trabajo sin control”, ex-
phicd el médico de la Fundacidn
Deportiva Municipal, que trabajo
con entidades v profesionales de la
talladel Sevilla Club de Futbuol, el
equipo ciclista de la ONCE ael ju-
gador de baloncesto Pau Gagol,

“Til gjercicio influye de manera
positiva en la salud. No solo pre-
viene problemas, sino que sc pue-
de utilizar como medicina para al-
srunas enfenmedades”. aseguro Te-
reados. “Ademds, el cjereicio in-
fluye en el gasio sanitario. Por ca-
da euro invertido en deporie se
ahorran entre siefe v quince de
costes en salud”, agregd el doctor,
que tambicn resaltd que en el vea
sunilaria de Avilés “Junto con los
farmacos sc recctan tablas de acti-
vidades”, un practica pionera,

Otrade Jas preccupacionss gue
mostrd Terrados es la creciente
obesidad mfantil. *Hn Hspafia so-
mas campeones de Buropa en se-
dentarismo y obesidad infantil, Y
eslo e se combale con nuincion,
sino con cjcreicio”, recordd cl po-
nenie, que lambién explicd que “es
preferible un gordito que hace
ejercicioa un delzado sedentario”,

El Festival de vinos
de los famosas apura
los niltimes dias

con éxito de piblico

Los bares y enotecas participantes
enla presente edicidn del Famous
Wine Festival apuran las existen-
cias de producto cn 1a recta final
del certamen, que este afio ha con-
tado con una carta de veinle vinos
apadrinados o producidos en bo-
degas de diferentes famosos; des-
de que nacid ol festival hace ya
siete afios han sidoe cincuenta los
vinos dados a probaren Avilds. El
Famous Wine Festival, que con-
cluye el dormingo tras varos dias
de intensa actividad, cstd promo-
vido por la Mancomunidad Co-
marea Avilés. En la imagen, la
hostelera Angeles Azabal, junto 2
una hotella del vine de Jean Leon,
en sy negoeio Punto de Encuentro,
ubicadeo en el ndmero 10 de laca-
lle Cabrufiana.
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LA NUEVA ESPANA

Avilés y comarca

Domingo, 11 de diciembre de 2016

La edil de Hacienda ve “desinterés” enla
oposicion para negociar el presupuesto

“Exigimos un dialogo real que responda a las necesidades y a las
oportunidades de Avilés”, demanda Raquel Ruiz al resto de grupos

E. CAMPO

“He percibido desinterés y fal-
tade ideas para la ciudad por par-
te de la oposicion”, Este es el ba-
lance querealizo ayer la conceja-
la de Hacienda, Raquel Ruiz, de
la primera ronda de contactos en-
tre el PSOE y el resto de partidos
para negociar el presupuesto mu-
nicipal del afio 2017, La préxima
semana, afirmd la edil, volverd a
contactar con los cinco grupos.
“Exigimos una negociacidn real
¥ abierta que responda alas nece-
sidades y oportunidades de Avi-
1€s”, afirmo.

En las primeras reuniones de
tanteo, el PP y Cindadanos pidie-
ron mds dinero para promocion
econdmica; y Somos, IU y Gane-
mos remunicipalizar servicios.
Ademis, la oposicion calific
moun “escollo” negociar sin que
dimita la concejala de Festejos,
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Ana Hevia, reprobada por el “ca-
so de las facturas™. “No entende-
MO$ (ue $¢ quiera poner como
excusa la interesada falta de con-
flanza que al gunos grupos mani-
fiestan hacia el servicio de Feste-
jos”, afirmd ayer Ruiz.

Las primeras reuniones sirvie-
ronal gobierno socialista para ex-
plicar a los grupos la propuesta
del gobierno y recabar sus aporta-
ciones para su posterior estudio y
andlisis. “Nuestra propuesta se
ENmarca en tres ejes prioritarios:
las politicas de promocion social,
la promocidn econdmica v la
creacion de empleo, asicomo los
servicios urbanos y la mejora de
la cindad, con innovadores pro-
yectos en cada uno de estos dmbi-
tos que contribuyen a generar
nuevas oportunidades para Avi-
lés”, sefiald la concejala de Ha-
cienda.

Cristian Toro -a la izquierda- y Saul Craviotto, con sus medallas, en El Molinén. | .. ..

Valoraciones

No entendemos
gue se ponga como
excusa la interesada
falta de confianza
hacia el servicio de
Festejos

Raquel Ruiz
Concejala de Hacienda

Craviotto y Toro inician en
Avilés su preparacion para
los Juegos de Tokio 2020

El equipo de piraguismo, a chequeo
en la Unidad de Medicina Deportiva

E.C.
Los campeones olimpicos
Sail Craviotto y Cristian Toro,
Jjunto al resto de piragiiistas del
equipo nacional de kayak-200
metros, iniciardn el martes en
Avilés su preparacion deportiva
para los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020. La Unidad Regio-
nal de Medicina Deportiva, con
sede en el polideportivo del
Quirinal, serd donde los depor-
tistas pasen losreconocimientos
médicos v test fisioldgicos de
inicio de temporada,
El lnanquin Miguel Garcia
s el entrenador de este grupo

de piragiiistas, y tiene en la co-
marca avilesina su base, Asi,
ademis de realizar el asesora-
miento médico, fisioldgico y
nutricional en la URMD de
Avilés, para los entrenamientos
trabajan en el Centro de Tecni-
ficacién Deportiva de Trasona.

Estos palisias realizardin des-
de el dia 13 al 21 de diciembre,
diferenies re mes médicas
v analiticas, asi como tests de
esfuerzo y valoraciones meta-
balicas. El doctor Nicolis Te-
mrados, director de la URMD,
es el encargado de coordinar el
control.
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Lo que Ruiz reprochd es que
algunos grupos (Somos e [U)
plantearan las mismas propuestas
queel afo pasado, centradas en la
gestion de los servicios munici-
pales. “Una gestion que en el
Ayuntamiento de Avilés se adap-
ta a las de cada departamento.
Asi, algunos servicios son presta-
dos directamente con personal
del ayuntamiento y olros se pres-
tan a través de empresas v entida-
des especializadas que tienen sus
propios empleados v empleadas
con los que llevamos afos raba-
jando eficientemente”, dijo. Y
anadid: “También hemos detecta-
dogue al gunos grupos no hande-
dicado el suficiente tiempo para
estudiar la propuesta presupues-
taria del Gobierno (PP), obviando
que ya incorpora importantes in-
versiones para barnos como La
Carriona”.

Somos pide

una comision de
ohservacion de
la contratacion
piblica

E.C.

Somos pidid ayer la puesta
en marcha de una comisién de
observacion que vele por que
la contratacion piblica del
Ayuntamiento de Avilés sea
transparente v garantice laim-
parcialidad de la administra-
cion. Segin explicd la conceja-
la Yolanda Sudrez, la propues-
ta se enmarcard en la modifica-
cidndel Reglamento Orginico
Municipal.

“Si hace unos meses el Tri-
bunal Central de Recursos
Contractuales emiliaunareso-
lucidn anulando el proceso de
contratacion del servicio inte-
gral de telecomunicaciones por
las irregularidades recogidas
enlos pliegos de adjudicacidn,
ahora le toca el wrno al servi-
cio de gestidn y tramitacion de
procedimientos  sancionado-
res; la resolucidnes un disparo
enla lineade flotacién de unos
pliegos que orientan la adjudi-
cacion”, alirmo Sudrez.

Muere Valentin Pascual,
excoadjutor de Ia iglesia
te San Nicolas de Bari

El templo acogera un funeral por el
“cura de la Vespa” el sabado dia 17

S. FERNANDEZ

Valentin Pascual de Miguel
fue coadjutor de la iglesia de
San Nicolds de Bari durante
treinta afios, hasta 2005, La en-
fermedad le internd en la casa
sacerdotal de Oviedo, donde fa-
lecio el pasado viemes por la
tarde. Alfonso Lopez, el parroco
actual del principal ternplo de la
villa, anuncié ayer un funeral
por el veterano religioso burga-
lés para el proximo sdbado dia
17, alas 12.00 horas.

Don Valentin, el “cura de la
Vespa”, habia permanecido des-
tinado en Avilés durante treinta
anos. Antes que cura diocesano
habia sido religioso claretiano.
Su primer destinoen el siglo fue
en San Vicente de la Barquera,
en la provincia de Cantabria.
Fue profesor de Ciencias Natu-
ralesdel expresidente del Princi-
pado, Francisco Alvarez-Cas-
cos. “Cada vez que pasaba por
Avilés, siempre paraba a salu-
darlo™, recuerda Lipez Menén-
dez, que coincidit con don Va-
lentin un afio, en su primera eta-
paen la iglesia de la que poren-
tonces era titular Angel Garral-
da.

Pasé a la diocesis de Oviedo
y estuvo destinado en Turdn
(Mieres), en Las Vegas (Corve-
ra) y en Sabugo (Avilés); en los
tres templos, como coadjutor, es
decir, ayudante. En 1976, paséa
laiglesia de San Nicolds v enese
lugar permanecid hasta que la

Valentin Pascual de Miguel. | e

enfermedad se hizo mds que pa-
tente. Estando en Avilés, le fue
encomendada la parroquia de
Ambiedes (Gozion) y también la
capellania del Hospital de Cari-
dad.

Habia nacido en Canicosa de
la Sierra, al sur de la provincia
de Burgos, entre la capital y la
localidad de Burgo de Osma. En
esu localidad serd enterrado esta
tarde a las 16.00 horas.

La popularidad en Avilés de
Valentin Pascual de Miguel se
debia a su costumbre de trasla-
darse a bordo de una Vespa y
hacerlo, ademis, en sotana. Es-
ta imagen estd grabada en mu-
chos vecinos del casco historico
de la ciudad.
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El Femiastur recibe
este mediodiaal
potente Friol

FUTBOL FEMENINO
:: $. MENOR. El Ferniastur regresa
2la competicion, tras disputar el
jueves el derbi regional frente al Gi-
jon Femenino, este mediodia, a par-
tirde lag 12.30 horas en La Toba. E1
conjunto avilesino recibe al Pelu-
queria Mixta Friol, uno de los me-
jores equipos de la categoria y con-
junto al que las chicas de Rubén Bla-
yaconocen bien, pues se enfrenta-
1on 2 ellas hasta en dos ocasiones
durante la pretemporada.

El Friol gallego affonta el parti-
do desde la cuarta posicién con 28

puntos, los mismos que el Sporting
B, atres puntosde una segunda po-
sicién que ocupa el Deportivo. Por
su parte, el Ferniastur quiere hacer
buena el punto sumado en 1a jorna-
da intersemanal ganando a uno de
los favoritos, algo que reportaria una
gran dosis de moral a las jugadoras
locales.

En estos momentos, las de Ru-
bén Blaya son novenas en la tabla
con quince puntos, ocho por enci-
ma de los puestos de descenso. La
situacion de las avilesinas es muy
buena, teniendo en cuenta queel
objetivo prioritario es un afio mas
la permanencia en Segunda Divi-
sion. El técnico cartaginense del Fe-
miastur puede contar con todas sus
jugadoras, aunque deberd elegir a
dieciséis para vestirse,

ﬁer. el pasa dOJueues.:-, MARIETA

Tres partidos de
rivalidad comarcal en
un intenso domingo

FUTBOL | 1? REGIONAL

it S, MENOR, Hasta tres partidos de
rivalidad comarcal se disputarin hoy
en la décimo séptirna jornada de Po-
mera Regional Alas 12 en el Muro
de Zaro se miden Valsa y Avilés Sta-
dium; a las 16 en Balbin, Gozén y
Arenesco;y alas16.30 en Santo Do-
mingo, Bosco y Llaranes, Ademds,
el Podes recibe al Llanes B (15.45 ho-
1as) y el Hispano visita al Atlético
Camocha (16). El pasado jueves ade-
lantd su encuentio el Real Avilés B,
que vencid por la minima (1-2) al
Racing de La Guia.

| DEPORTES | 71

SanEstebany
Versalles se citan
enlalunquera

FUTBOL | 2? REGIONAL

:: S, MENOR. El Union Deportiva
San Esteban y el Versalles disputan
esta tarde (La Junquera, 15.45 ho-
ras)uno de los partidos de rivalidad
comarcal de la jornada en Segunda
Regional. El otrolo protagonizan
Rayo Villalegre-Arenesco B (La Luz,
15.45), mientras que el Pillarno re-
cibe al Barcia (15.45), el Miranda vi-
sita al Navia en un duelo por todo
loalto (15.45) y el Marino de Cudi-
llero hace lo propio con el filial del
Berrén (16.30). Toda la jornada se
disputa hoy domingo.

Los campeones olimpicos Craviotto y

Toro comienzan a entrenar en Avilés

PIRAGUISMO

Los palistas realizaran

el martes varias pruebas
médicas bajo la tutela

de Nicolas Terrados en el
polideportivo del Quirinal

:i SANTY MENOR

AVILES. Lospiragiiistas de la se-
leccion espaiiola de kayak 200 me-
tros, entre los que se encuentran los
campeones olimpicoes Satl Cravio-
tto y Cristian Toro, inidaran el pro-
ximo martes la temporada, tenien-
do como méaximo objetivo los pro-
ximos Juegos Olimpicos que ten-
drin lugar en Tokio en 2020.

Para ello, realizarin los reconoci-
mientos médicos y tests fisiologi-
cos de inicio de temporada en 1a Uni-
dad Regional de Medicina Deporti-
vade Asturias, ubicada en las insta-
laciones de la Fundacién Deportiva
Municipal de Avilés en el polidepor-
tivodel Quirinal. Al acto acudirdn
la alcaldesa Marivi Monteserin y la
concejala de Deportes Ana Hevia.

Desde el afio 2007, este grupo de

b

piragiistas dirigidos por el lnangui-
no Miguel Garcia entrenan en el
embalse de Trasona y es la Unidad
Regional de Medicina Deportiva,
dirigida por el prestigioso doctor Ni-
colas Terrados, la que se encarga de
su control y seguimiento meédico,
asi como tambien del asesoramien-
to fisiologico y nutricional durante

El Victor Antuina Adba
sigue sin ganar fuera

BALONCESTO

Pepe Vazquez nose
presentd en Barcelona
y Mikel Garmendia fue
el encargado de dirigir
al equipo avilesino

IS A

BARCELOMA. Enmediodelator-
menta por la repentina marcha de
Pepe Vizquez, que el miércoles por
1a noche firmé por el CREF ;Hola! de
Liga Femenina, el Inmobiliaria Vic-
tor Antuia no pudo sacar nada posi-
tivo de su visita al Snatt's Femeni
Sant Adria (89-55). Las avilesinas ca-

VeION Con estrépito enun partido
que estuvo dirigido por el entrena-
dor del filial Mike! Garmendia, pues
finalmente Pepe Vizquez no aten-
did a la peticion del cluby no se pre-
sento en Barcelona, debutando con
una derrota por la minima al frente
su nuevo equipo en la maxima cate-
goria frente al Universidad de Ferrol
371).

Poco pudo hacer el Adba dentrode
un choque muy duro, contra uno de
los mejores equipos dela liga y la
mejor defensa, Las avilesinas aguan-
taron el primer cuarto gestionando
muy bien las ventajas interiores,
pero un impresionante acierto ca-
talin desde la linea de tres puntos
en el segundo rompid el partido, lle-

it

Saul Craviotto se somete a pruebas médicas en la Unidad Regional de Medicina Deportiva. ::s:mao

sus entrenamientos. Desde esa fe-
cha, el trabajo de estos deportistas
se ha traducido en éxitos muy im-
portantes para el deporte olimpico
espafiol.

En Pekin 2008, Craviotto y Pérez
Rial cbtuvieron medalla de oro. Cua-
tro afios después fueron medalla de
plata en Londres 2012, En 2013, con

SANT ADRIA 89 ADBASS

Snatt’s Femeni Sant Adria: Helena Lopez
(3), Laura Pefa (8), Maria Claret (12),
Itziar Llobet (19) y XeniaArtiga (6) -equipo
inicial- Mireia Daura (2), Cristina Hurtado
{17), Mireia Vila (12}, Mireia Coves (5), Ma-
tia Gaseon y Eilidh Simpson (5)

Inmabiliaria Victor Antufia Adba: Andrea
Malanda (3}, CovaGonzalez (4), Eva Rupnik
(4}, Jovana Mandic (19} y Rudiane Eduar-
do (11) -equipo inicial- Maria Zardain (2),
Claudia Alonso (4) y Carmen Ortiz (8).

Parciales: 19-14, 30-12 (40-26 al descan-
se), 15-14y 25-15 (89-55 al final).

Arbitros: Alejandro Lépez y Miguel Angel
Soto.

Incidencias: Pabellon Municipal Ricart.

gandose al descanso 49-26 en el elec-
trémico.

Pesea ajustar sudefensa en el ter-
cer cuarto, el Adba poco pudo hacer
mis que maquillar un marcador que
finalmente resulto demasiado cas-
tigo para las de Garmendia.
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la retirada de Rial de la alta compe-
ticion, se incorporaron al grupo de
trabajo los jévenes Cristian Toro y
Carlos Arévalo, para preparar junto
a Craviotto Rio 2016. En dichos Jue-
gos, Craviotto y Toro fueron oro y
Craviotto se colgd otro bronce. E1
equipo actual lo componen nueve

piragiiistas.

Lugones acoge
la primera
jornada del
regional de cross
corto por clubes

ATLETISMO
HCS.
GIJOM. Elcircuito de LaAcebe-
13, en Lugones, acoge esta maria-
na la primera jomada del Campeo-
nato de Asturias de cross corto por
clubes, VI Memorial Héctor Fer-
nindez. Mis de medio millar de
corredores tomara parte en lacom-
peticién, organizada por la Terri-
torial asturiana y el Atlética Lugo-
nes.

El Campeonato comenzard a las
11 horas con pruebas para mini-
benjamines. El programa vuelve
aincluir categorias conjuntas, en
1as que formardn equipos corredo-
1es de las categorias infantil y ca-
dete, y juvenil y jinior. Las prue-
bas absolutas seran losauténticos
platos fuertes de lamatinal. El Uni-
versidad Estadio Gijon tratard de
recuperar el tiulo en categoria fe-
menina, que el Oviedo Atletismo
sellevo el pasado afio. Los verdi-
negrostrataran de mantenersu
hegemonia.

Victoria del Unién
Financieraenel
feudo del Marin
que permite soiar
conla Copa

:: HUGO VELASCO

MARIN. Fl techo del Unitn Finan-
ciera Baloncesto Oviedo parece no
tener fin en esta camparia 2016/17,
traslograr los ovetense la décima
victoriade la temporada, y terce-
ra cormo foraneos, en su visitaal
Pabellon de A Rafia.

Con este triunfo (65-76) ante el
Marin Peixegalego, el cuadro azul
se mantiene una semana mas al
frente de la LEB Oro, loque les per-
mite sofiar, 4 falta de tres jornada
parael final de la primeravuelta
dela competicion, con la clasifica-

MARIN 85 0VIEDD 76

Marin Peixegalego: Alec Kobre (11), Marc
Bauza, Manuel Ferreiro, Jason Cain (8), Ja-
vier Migica (6), Mario Cabanas (4), José
Simedn (7), Andrés Miso (15) y Timothy
Derksen(14)

Unidn Finandera Oviedo: Mouhamed Ba-
rro (3, Dani Pérez (16), Carlos Martinez,
Johan Léfberg (6), Miguel Salve (9), Manu
Rodriguez (20}, Paul Jesperson (10),
Felipe Dos Anjos (5), Edu Heméndex-Son-
seca (5) y Alfonso Meana (2).

Parciales: 0-11, 18-23(27-34 descamso)
17-23(4-57) y 21-19 (65-76 final)

Arbitros: Frantisco Jose Zafray Juan Fran-
cisto Gonzalez.

Incidencias: partido de la jornada 14 de
Liga LEE Oro disputado en el Pabelldn A
fia.

cién para la Copa Princesa. Lo que
supondria una recompensa al buen
hacer del equipo en esta primera
parte de la liga. Los hombres de
Carles Marco sufrieron més de lo
previsto pero cumplieron,
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EMOCIONADA DESPEDIDA
EN SALINAS AL EMPRESARIO
JOSE MANUELALPERI e.7

Los campeones olimpicos
Sal Craviotto y Cristian
Toro se examinan

enEl Quirinal p.12

CAMINO ATOKIO

DESDE AVILES

El Centro de Interpretaciondel Canon de
Avilés abrira en 2018 con paseos en barco

El Ayuntamiento incluye una partida de 20.000 euros en las cuentas municipales
para comenzar la dotacion del equipamiento y el Puerto rehabilitard el inmueble ...

Una sentencia
reconoce el plus
delacarrera
profesionala
los médicos
interinos

Elfallo judicial
equipara los derechos
de este colectivo a los

que tiene el personal
estatutario fijo

Una sentencia del Juzgado de &
lo Contencioso nimero 4de =
Oviedo reconoce el derecho
delos médicos interinos a co-
brarel plus de la carrera pro-
fesional. El complernento su-
pone 3.000 euros mas al afio
por cada quinquenio. .22
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El Congreso emplaza
a Mariano Rajoy ala
derogacion parcial de
su reforma laboral

EI PSOE logra sacar adelante la iniciativa con
elrespaldo de las fuerzas de la izquierda
y PNV y la abstencion de Ciudadanos  e.a

el traspaso de la gestion del club.

" NOES
UNA ZONA
| SEGURA»

Losvecinos critican

la disposicion de

los pasos de peatones
y piden medidas

para reducir
losriesgos P.4

El Aviles
ya tiene

F nuevo
' gestor

- Elgrupo mexicano 10
* Finanzasyaha
asumido la gestion
del Real Avilés. Ha

#® prometido iniciar su
= ctapaconel pagode
las deudasala
plantilla esta semana
y fija como objetivo

! wascender a Segunda
B esta misma
temporadas. Con ese
objetivo incorporaran
a dos futbolistas
MEXICanos. ras

MARIETA

Patronal y sindicatos
plantean llevar a la
negociacion colectiva
la racionalizacion
delos horarios  rao

Laprueba de acceso
ala Universidad se
llamard EBAU y se
celebrard antes
dellOdejunio ez

Somoscondicionael  Unafioymediode
apoyoal presupuesto  carcel paratres
municipal a responsables de Una
lareduccion de obraporlamuertede un

las privatizaciones e.3 trabajadoren Avilése.s
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Los campeones olimpicos Satl Craviotto
y Cristian Toro se examinan en El Quirinal

Los palistas superaron las
pruebas médicas antes de
comenzar la temporada
en la Unidad Regional de
Medicina Deportiva que
lidera Nicolas Terrados

iI SANTY MENOR

AVILES. Avilés se convirti6 por un
dia en la capital nacional del pira-
giismo. Mada mads y nada menos que
los campeones olimpicos Saal Cra-
viotto (Lleida, 1984) y Cristian Toro
({La Asuncién, Venezuela, 1992), se
desplazaron ayer al polideportivo
de El Quirinal para realizar las per-
tinentes pruebas médicas y fisialo-
gicasbajo la atenta mirada del pres-
tigioso doctor Micolas Terrados, en
1a Unidad Regional de Medicina De-
portiva,

Trastodo lo vividoen Rio 2016y
después de unas merecidas vacacio-
nes, Craviotto y Toro buscan moti-
vaciones para una temporada que
estd muy cerca de comenzar, pesea
encontrarnos en la antesala de las
fiestas navideas. Superadas las prue-
bas, las cuales «son bastante exigen-
tesy, segiin reconocdieron los propios
protagonistas, llega el momento de
entrar al agua, aungue el propio Cra-
viotto no oculta que weste afio me
lo tornaré con mas tranquilidady.

Y es que, pese a que es complica-
do de asimilar, el objetivo de ambos
palistas noes otio que llegar en las
mejores condiciones posibles a los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020,
algo todavia demasiado lejanc. Mien-

t1as tanto, ambos intentaran mos-
trat sumejor nivel en «Europecs y
Mundiales, aunque querernos huir
de la presion. Todavia es pronton.
Por ejemplo, Toro prefiere centrar-
SE BT1 WITIEJOLAT ASpectos tenims en
los proximos meses, Sin bajar la ten-
sion, perosiendo conscientes de que
no tiene sentido forzar demasiado
ahoran.

Pese a que se entrenan durante
todo el afoen el embalse de Traso-
na, la legada al Quirinal de dos ico-
nos del deporte espariol generd mu-
cha expectacion, sobre todo a nivel
institucional y mediatico, La sala de
1a Unidad Regional de Medicina De-
portiva se quedo pequeria y nadie
quiso perder laoportunidad de sa-
ludary felicitar por sus éxitos a Cra-
viotto, Toro, el técnico Miguel Gar-
ciay a los siete piragiistas restan-
tesque se entrenaran en Trasona
esta temporada.

En ese sentido, se presentaron en
elpolideportivo 1a alcaldesa de Avi-
1és, Marivi Monteserin, la conceja-
la de Deportes, Ana Hevia, y el di-
tector de Deportes del Principado
de Asrurias, José Ramon Tuero. Mon-
reserin asegurd tras unos minueos
de conversacion con los protagonis-
tas que wpara Avilés es un orgullo
contar con la Unidad Regional de
Medicina Deportiva y con un doc:
tor del nivel de Nicolds Terrados, Es
un ermbajador de la ciudad, asi como
lo son también deportistas como
Craviotto o Toro. Esperamos que
esto se mantenga durante mucho
tiempo porque es muy positivo en
todos los sentidosy.

_C_r;\;im‘:t_o. fjurante un;fie las pruebas realizadas ayer en Avilés bajo
la supervision del doctor Nicolds Terrados. = mariera

Craviotto saluda a José Ramén Tuero. =

Salil Craviotto, en primer términ, con Cristian Toro, el técnico Miguel Garcia y el resto de palistas ayer en EL thrinal. “: MARIETA

El camino a Tokio empieza en Avilés

MARIETA

Miercoles 1412116
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LAS FRASES

Marivi Monteserin
Alcaldesade Avilés
«Paralaciudad esun
orgullo contar con una
Unidad Regional y con
Nicolas Terrados»

Sadl Craviotto

Piragiiista

«Me tomaré 2017 con
tranquilidad, pues mi
objetivo claro son

los Juegos de 2020»

Cristian Toro

Piragiliista

«El oro olimpico fueun
suefio cumplido, ahora
toca buscar nuevos
retos y motivaciones»

Cabe recordar que Terrados (Es-
peluy, Jaén, 1958) forma parte des-
de 2014 del equipo médico de la le-
yenda del baloncesto espafiol Pau
Gasol. Desde 2004 dirige la Unidad
Regional de Medicina Deportiva y
en la temporada 2011-2012 colabo-
16 con el equipo médico del Sevilla,
a peticion del entrenador de fithol
Marcelino GarciaToral, Entre 1998
y 2002 fue eljefe de los servicios
médicos del equipo ciclistaONCE v
en 2013 recibio el Premio Especial
Tiempo de Deporte de Avilés, valo-
rando su extensa y prolifica trayec-
toria.

Junto a Sadl Craviotto y Cristian
Toro, este afio se ejercitaran a las
ordenes del experimentado entre-
nador Miguel Garcia otros siete pi-
ragiistas, Carlos Arévalo, Javier Ca-
bafiin, Albert Marti, Pelayo Roza,
Juan Oriyés, José Luis Gomez y Juan
Gonzilez. La verdad es que han
llegado todos con mucha ilusion,
en la mayoria de casos bien de peso
y de momento esta tocando frenar-
losun poco en este armangues, Son-
tie Garda.

Ejemplo paralos jévenes

Los campeones olimpicos son cons-
cientes de que sus logros estin ins-
pirandoa muchas generaciones de
piragitistas, algo con lo que convi-
venen cada sesion de entrenamien-
to. «En elequipo nacional hay gen-
te con talento, con posibilidades, y
yo, que ya tengo 32 afios y soy el
mis veterano, intento aconsejarles
v les animo a trabajar y a seguirme-
jorandoy, explica Craviotto. Toro,
para quien eloro olimpico fue «la
consecucion de un suenop, busca
wnuevas motivacionesy.

Por tanto, pata é1 no es tan grave
que la prueba K-2 200 metros, en la
cual logrd el oro con Craviotto, ya
no sea olimpica en 2020. «Esto sig-
nifica un nuevo Lo ¥ seguro que
nos adaptaremos a remar en otras
disrancias o oot otros compatieross.
De la misma opinién es Miguel Gar-
cia, quien desvela que wen mayo se-
guramente se sepa al dento por cen-
to la organizacion de todas las dis-
tancias y a partir de ahidistribuire-
mosa los palistas. Nosadaptaremos
seguto a lo que haga faltay.
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Estefania Sanz, nueva directora
del Centro de FP del Deporte

Los interesados en inscribirse en las pruebas de acceso de
Salvamento y Socorrismo podran hacerlo desde el dia 16

E. CAMPO

El Centro de Formacion Pro-
fesional (CIFP) del Deporie ya
tiene directora. Se trata de Este-
fania Sanz, que en los dltimos
meses ocupd este cargo en fun-
ciones. El Boletin Oficial del
Principado de Asturias (Bopa)
recogid ayer el nombramiento, y
ahora Sanz tendrd que nombrar
al restode su equipo. La directo-
ra tiene por delante varios retos
para conseguir gque la antigua
Escuela del Deporte se convier-
ta en ¢l referente nacional gue
aspira aser. Y es gue se trata del
dnico centro integrado de For-
macién Profesional del deporte
en Espaiia y, enopinidn de Sanz,
el modelo permite un desplie-
gue mucho mds ambicioso que

Desde la izquierda, Pelayo Roza, Cristian Toro, Ana Hevia, Craviotto, Marivi Monteserin, José Luis Gomez, Juan

Estefania Sanz. | RCarRDo SoUS

la antigua Escuela del Deporte.
Segiin iformd ayer ladirectora,
el viernes dia 16 comienza el
plazo para inscribise en las
pruebas de acceso a los estudios
de Salvamento y Socorrismo.
Los interesados tienen hasta fi-
nal de mes parainscribirse, en el
propio centro. Entre todos los
aspirantes se repartirdn las 30
plazas previstas. Las ensefan-
zas s¢ impartirin o partirde mar-
2o, “Son las Gnicas ensenanzas
con cardcter académico que Le-
nemos en Asturias”, destacd Es-
tefania Sanz. La formacion se
imparte a lo largo de dos cursos,
y los alumnos que culminen el
proceso obtendrin un titulo de
técnico deportive con validez
académica, un grado medio.

\ 'i 2

Orillés, Javier Cabaiiin, Albert Mart y Juan Gonzélez; detrds, Miguel Garcia y José Ramon Tuero. | 1aRA VLLAMUZA

Craviotto y Toro inician en Aviles el
nuevo ciclo de preparacion olimpica

Los campeones en Rio 2016 tendran que adaptarse a una
nueva distancia al desaparecer del programa el K-2 200

Albina FERNANDEZ
Los campeones olimpicos en
el K-2 200 metros de Rio 2016,
Sadl Craviotto y Cristian Toro,
iniciaron ayer un nuevo ciclo de
preparacion con vistas a Tokio
2020. El primer dia, como es ha-
bitual desde 2007, lo pasaron en
la Unidad Regional de Medicina
Deportiva de Asturias, ubicada
en lasinstalaciones de la Funda-
cidn Deportiva Municipal del
Quirinal y estuvo dedicado a los
reconocimientos médicos y tests
fisioldgicos bajo el control del
doctor Nicolds Terrados, direc-
tor de la unidad, y su equipo.
Junto a los campeones, pasa-
ronel reconocimiento médico y
las pruebas fisicas los jévenes
valores gue trabajan en Trasona
también a las drdenes de Miguel
Garcia: José Luis Gomez Gon-
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zilez, de Ceuta: Javier Cabaiiin,
de Villaviciosa: Juan Gonzilez
Granado, de Ceuta: Pelayo Ro-
za, de Ribadesella: Juan Orillés,
de Villaviciosa: y Albert Marti,
de Banyoles (Gerona).
Cravioto, Toro y Miguel
Garcia precisaron que el inicio
de la temporada va a ser trangui-
lo. = El objetivo es Tokio estd
claro, pero no queremos presion
¥ VAMOS 4 ir poco a poco’, co-
mentd Toro, “Este afio guiero Lo~
mirmelo con un poco de relax,
sin tanta presién, pero tenemos
europeons y mundiales donde te-
nemos gue intentar estar bien”,
precisd Craviotto. “Después de
la presidn del afo olimpico, el
signiente suele ser un poco mids
tranguilo, aungue no siempre lo
conseguimos porgue los jovenes
llegan con mucha ilusion y eso

se contagia”, explicd el entrena-
dor luanguin.

Los campeones tendrdn que
cambiar de prueba porque el K-2
200 desaparece del programa
olimpico, pero Miguel Gareia
precisa que se adaptardn sin pro-
blema a la nueva distancia. “Nos
viene hasta bien para motivarmos
al afrontar un reto nuevo, y si
vuelve el K-4 500 seria una bue-
na nolicia para nosotros”™,

Acompanaron a los piragiis-
tas en el primer dia el director
general de Deportes. José Ra-
midn Tuero; la concejala de De-
portes, Ana Hevia: y la Alcalde-
sa, Marivi Monteserin, que des-
tacd el rabajo de la unidad, a la
que considera “on orgullo para
Awilés™ por su profesionalidad.
“Es uno de los factores positivos
de la cindad™, concluyd.



