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RESUMEN 2016 
 
 
 
 

PRESTACIONES MÉDICAS 
 

El total de Deportistas  a los que se les prestó asistencia y seguimiento 

médico deportivo (previa solicitud a la Dirección  General de Deportes y 

aprobación de dicha solicitud), durante 2016 fue de 111. 

 

Las prestaciones médicas  a dichos deportistas durante el año 2016 

fueron 742. 

 
 
 
DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
 
 -Se realizaron 7 publicaciones científicas internacionales y 5 
ponencias en Congresos internacionales o conferencias en Cursos 
o Jornadas.  
 
 -Se editó el nº 15 de la revista “ Deporte, Salud y 
Entrenamiento”  
 
 
 
 
Otros aspectos a destacar:  Durante todo el año se trabajó en el 
proyecto de "Prescripción de ejercicio físico para la prevención y 
tratamiento de patologías", dentro del convenio de colaboración 
firmado con el Área Sanitaria III (SESPA). Se impartieron charlas 
sobre "Ejercicio para la Salud" al personal sanitario de los Centros 
de Salud del Área Sanitaria III, se colaboró en el diseño de la 
"receta deportiva" y se prescribió ejercicio físico a los pacientes 
derivados de los Centros de Salud. 
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RECURSOS HUMANOS 

El personal que, durante el ejercicio 2016 ha conformado el 

Departamento de Medicina Deportiva de la Fundación Deportiva Municipal de 

Avilés, es el siguiente: 

 

Médicos: 

  Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director Responsable). 

  Dr. Javier Pérez-Landaluce López.   

Dra.  María Ramos Bueno (hasta el 30 de Septiembre de 2016). 

  

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):  

Dña. Ana Amelia Menéndez Bernardo 

 

Auxiliar Administrativo: 

   D. Eleuterio Rodrigo Juan.  
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Prestaciones médicas por especialidad, 2016  
                          TOTAL: ........................................ 742 

 
 

Analíticas de sangre 113 

Consultas médicas 211 

Control de peso/grasa 33 

Consultas nutricionales 1 

Ecografías 91 

Fisioterapia 47 

Petición de pruebas especiales 12 

Planificación de entrenamientos 40 

Reconocimientos médicos 57 

Revisión de lesión 45 

Entrenamientos en Hipoxia 25 

Test de campo 40 
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Test de esfuerzo 27 
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Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 201 6               

TOTAL: .................................................................. 742 

Atletismo 178 

Badminton 136 

Balonmano 2 

Ciclismo 65 

Esquí 1 

Halterofilia 1 

Kickboxing 12 

Lucha 1 

Natación 76 

Piragüismo 242 

Remo 23 

Rugby 1 

Tiro Olímpico 1 
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Triatlon 3 
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PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTÍFICAS 
INTERNACIONALES  
 
 
 
Marqués-Jiménez D, Calleja-González J, Arratibel I, Delextrat A, Terrados N. 
ARE COMPRESSION GARMENTS EFFECTIVE FOR THE RECOVERY OF 
EXERCISE-INDUCED MUSCLE DAMAGE? A SYSTEMATIC REVIEW WITH 
META-ANALYSIS. 
Physiol Behav.  2016 Jan 1;153:133-48. doi: 10.1016/j.physbeh.2015.10.027. 
Epub 2015 Oct 30.  
 
 
 
 
Arratibel-Imaz I, Calleja-González J, Emparanza JI, Terrados N, Mjaanes JM, 
Ostojic SM. 
LACK OF CONCORDANCE AMONGST MEASUREMENTS OF INDIVIDUAL 
ANAEROBIC THRESHOLD AND MAXIMAL LACTATE STEADY STATE ON A 
CYCLE ERGOMETER. 
Phys Sportsmed.  2016 Feb;44(1):34-45. doi: 
10.1080/00913847.2016.1122501. Epub 2015 Dec 9. 
 
 
 
 
Calleja-González J, Terrados N, Mielgo-Ayuso J, Delextrat A, Jukic I, Vaquera 
A, Torres L, Schelling X, Stojanovic M, Ostojic SM. 
EVIDENCE-BASED POST-EXERCISE RECOVERY STRATEGIES IN 
BASKETBALL. 
Phys Sportsmed.  2016 Feb;44(1):74-8. doi: 10.1080/00913847.2016.1102033. 
Epub 2015 Oct 29. 
 
 
 
 
Manonelles P, Franco L, Naranjo J, Brotons D, Calabuig J, Calderón C, De 
Teresa C, Del Valle M, Elías V, Galilea P, Gutiérrez F, Huelín F, Jiménez R, 
Luengo E, Manuz B, Pigozzi F, Ribas J, Rubio FJ, Segura L, Terrados N, Vaz 
C. 
PRUEBAS DE ESFUERZO EN MEDICINA DEL DEPORTE. DOCUMENTO DE 
CONSENSO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE 
(SEMED-FEMEDE) 
Archivos de medicina del deporte . 2016. Volumen 33, suplemento 1 
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Salazar-Martínez E, Terrados N, Burtscher M, Santalla A, Naranjo Orellana J. 
VENTILATORY EFFICIENCY AND BREATHING PATTERN IN WORLD-
CLASS CYCLISTS: A THREE-YEAR OBSERVATIONAL STUDY. 
Respir Physiol Neurobiol . 2016 Jul 15;229:17-23. doi: 
10.1016/j.resp.2016.04.001. 
 
 
 

 
Calleja-González J, Mielgo-Ayuso J, Lekue JA, Leibar X, Erauzkin J, Jukic I, 
Ostojic SM, Delextrat A, Sampaio J, Terrados N. 
THE SPANISH "CENTURY XXI" ACADEMY FOR DEVELOPING ELITE LEVEL 
BASKETBALLERS: DESIGN, MONITORING AND TRAINING 
METHODOLOGIES. 
Phys Sportsmed . 2016;44(2):148-57. doi: 10.1080/00913847.2016.1168270. 
 

 

 
 
Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonjález J, Arratibel I, Terrados N. 
MARCADORES BIOQUÍMICOS RELEVANTES DEL PROCESO DE 
RECUPERACIÓN EN FÚTBOL. 
Archivos de medicina del deporte . 2016. Volumen 33 (6):404-412
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Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)  

 
 nº 15 -Diciembre 2016-  

 

 

ÍNDICE 

 

 
EL TENIS DESDE UN PUNTO DE VISTA FÍSICO Y FISIOLÓGI CO. 
Iago Hermida Beneitez. 
 
 
LAS AYUDAS ERGONÉNICAS DEPORTIVAS Y LA PROBLEMÁTICA  DE 
SU CONTAMINACIÓN. 
Juan Ruiz López. 
 
 
EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO ELECTROESTIMULADO. 
Marta Fernández Troyano. 
 
 
EL MÉTODO HALLIWICK, UNA FORMA ESPECÍFICA DE TERAPI A EN 
EL AGUA. 
Ana Amelia Menéndez Bernardo. 
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS 
 

XXX JORNADA DE PRUEBAS DE ESFUERZO Y FUNCIÓN 

CARDIORESPIRARTORIA. 

Barcelona, 13 de Mayo de 2016 

Organizado por el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

Ponencia: CÓMO UTILIZAR LA PRUEBA DE ESFUERZO PARA VALORAR LA 

PROGRESIÓN DEL DEPORTISTA 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

XX CONGRESO ANUAL DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 

MÉDICOS DE FÚTBOL (AEMEF) 

Palma de Mallorca, 23 de Mayo de 2016 

Ponencia: EL DAÑO MUSCULAR POST-ENTRENAMIENTO O PARTIDO. 

MECANISMO DE FATIGA PERIFÉRICA  Y ¿CENTRAL? 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
 

 

CLUB DE PRENSA LA NUEVA ESPAÑA 

Avilés, 2 de Junio de 2016 

Organizado por el diario La Nueva España y Previtalia Médica 

Ponencia: RIESGOS EN EL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

JORNADA: "EXPERIENCIAS MUNICIPALES EN EJERCICIO 

FÍSICO Y SALUD" 

Bilbao, 9 de Junio de 2016 

Organizado por la Diputación Foral de Bizkaia. 

Ponencia: PROYECTO " La RECETA DEPORTIVA" de  AVILÉS 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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I JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN DEPORTE Y SALUD 

Gijón, 26 de Noviembre de 2016 

Organizado por el Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física y en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte del Principado de Asturias. 

Ponencia: NOVEDADES SOBRE EL EFECTO DEL EJERCICIO FÍSICO EN LA 

SALUD. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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OTROS 
 
 
 
VII EDICIÓN PREMIOS COLEF Y CAFD 

Gijón, 26 Noviembre de 2016 

Organizados por el Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física y en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte del Principado de Asturias. 

FINALISTA EN CATEGORÍA COLECTIVA: UNIDAD REGIONAL DE 

MEDICINA DEPORTIVA del PRINCIPADO de ASTURIAS. 

 

 

 

Participación del Dr. NICOLÁS TERRADOS CEPEDA como miembro del 

Jurado de los XVIII PREMIOS NACIONALES DE INVESTIGA CIÓN EN 

MEDICINA DEL DEPORTE LIBERBANK (Convocatoria 2016).  
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO  
 

   

Núm. 1 – Oct. 2001 Núm. 2 – Oct. 2002  Núm. 3 – Nov. 2003  

   

Núm. 4 – Oct. 2004  Núm. 5 – Nov. 2005  Núm. 6 – Nov. 2006  

   

Núm. 7 – Dic. 2007  Núm. 8 – Ene. 2009  Núm. 9 – Dic. 2010  
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Núm. 10 – Dic. 2011  Núm. 11 – Dic. 2012 Núm. 12 – Dic. 2013  

   

 

  

 

Núm. 13 – Dic. 2014  Núm. 14 – Dic. 2015  
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA  
 

   

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009 

 

  

Mayo 2011   
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MONOGRAFÍAS 

 
 
 

  

Número 1 Número 2 
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CAMPAÑAS de MEDICINA DEPORTIVA  
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