17:00
Apertura

Intervienen: Maria Pilar del Canto
Pérez, Decana de COLEF Asturias y
autoridades presentes

17:30 a2 19:00
Educacion Fisica

“Estilo de Vida Activo y Saludable:
nueva asignatura optativa de 2° de
Bachillerato”

Oscar Garcia Busto

Profesor de Educacion Fisica en Ensefianza
Secundaria

“Cambiologia: ¢Qué salud es la que
importa? Una mirada sobre las
emociones en el aprendizaje y como
incluirlas en el curriculo”

Carlos Hevia-Aza
Profesor de Educacion Fisica en Ensefanza
Secundaria

Debate

Descanso

19:30 a 21:00
Politicas en Deporte y Salud

“Grado, Red de Municipio Activo”

Juan Luengo Azpiazu
Coordinador Area de Deportes del Ayto. de
Grado.

Eneko Macias Rodriguez
Director Deportivo Emtesport

“Gijon, Ciudad Europea del Deporte
2016” |

Roberto Fernandez Alvarez

Gerente del Patronato Deportivo Municipal
del Ayuntamiento de Gijon.

Debate

MANANA
09:30a 11:45
Alto Rendimiento

“Entrenamiento de la fuerza: efectos
en la salud”

Almudena Avila Cantora
Entrenadora de la seccion de piragiiismo del
Grupo Cultura Covadonga

"Gestion de equipos de trabajo
multidisciplinares en el alto rend-
miento deportivo"

Daniel Mateos
Director del CAR de Leodn

"Epidemiologia lesional en la Selec-
cion Absoluta de futbol”

Oscar Luis Celada
Jefe Médico Seleccion Espanola Absoluta de
Fitbol

Debate

Café

12:15 2 14:00
Legislacion Deportiva

“La responsabilidad civil de los
profesionales del deporte y su
aseguramiento obligatorio”

Juan Antonio Landaberea Unzueta
Asesor Juridico del Consejo General del
COLEF

“La regulacion del ejercicio profesio-
nal en el deporte como garantia de
salud y seguridad para los usuarios”

Julian Espartero Casado

Decano de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad de Leon

Debate

TARDE
16:00 a 21:00

Ejercicio Fisico, Salud e
Interdisciplinariedad

“Actividad fisica como herramienta
de prevencion y garantia de salud”.

German Vicente-Rodriguez
Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud y del Deporte Huesca

"Historia reciente y ultimos avances en
el reconocimiento de los colegiados
titulados en Ciencias de la Act. Fisica y
del Deporte especialistas en "Deporte
y Salud": Los Educadores Fisicos"
Ignacio Ara Royo

Asesor de Deporte y Salud de Consejo COLEF

"Novedades sobre el efecto del
gjercicio fisico en la salud"

Nicolas Terrados Cepeda

Director de la Unidad Regional de Medicina
Deportiva del Principado de Asturias

18:30 Descanso activo a cargo de
Mar R. Alvarez Buylla, N° Col. 11242

“Ejecucion correcta, segura y efecti-
va de los ejercicios fisicos”

Pedro Angel Lopez Minarro

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Profesor Universidad de Murcia

"El profesional del ejercicio fisico en
el ambito de la salud”

Carlota Diez Rico
Doctora en Investigacion en Salud Intra y Extra
Hospitalaria y Secretaria del COPLEF Madrid

Debate

20:30a 21:00
Cierre




