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RESUMEN 2015

PRESTACIONES MEDICAS

El total de Deportistas a los que se les prestd asistencia y seguimiento
médico deportivo (previa solicitud a la Direccion General de Deportes y

aprobacion de dicha solicitud), durante 2015 fue de 122.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas durante el afio 2015
fueron 746.

DOCENCIA e INVESTIGACION

-Se realizaron 5 publicaciones cientificas internacionales, 1
comunicacion cientifica en congreso internacional y 9 conferencias en Cursos,
Congresos o Jornadas.

-Se edit6 el n° 14 de la revista “ Deporte, Salud y Entrenamiento "

Otros aspectos a destacar:

En virtud de convenio de colaboracién con la Fundacién Empresa Universidad
de Navarra, para Estancias Tuteladas, se contd con la presencia de la
Nutricionista, en practicas: Diia Paula Calzén Fernandez, hasta el 28-5-2015



RECURSOS HUMANOS

El personal que, durante el ejercicio 2015 ha conformado el
Departamento de Medicina Deportiva de la Fundacién Deportiva Municipal de

Avilés, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lopez.

Dra. Maria Ramos Bueno.

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):

Dfia. Ana Amelia Menéndez Bernardo

Auxiliar Administrativo:

D. Eleuterio Rodrigo Juan.

Nutricionista, en practicas:

Dfa Paula Calzén Fernandez.



ATENCIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

(2015)

Prestaciones médicas por especialidad, 2015

TOTAL: e, 746

Analiticas de sangre 136
Consultas médicas 236
Control de peso/grasa 37
Consultas nutricionales 2

Ecografias 9

Fisioterapia 45
Peticion de pruebas especiales 12
Planificacion de entrenamientos 46
Reconocimientos médicos 64
Revision de lesion 33
Test Cardiologicos 50
Test de campo 17
Test de esfuerzo 59
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ATENCIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

(2015)

Prestaciones medicas por modalidad deportiva en 201
.................................................................. 746
Atletismo 132
Badminton 113
Balonmano 14
Boxeo 4
Ciclismo 78
Esqui de Montafa 18
Natacion 67
Patinaje de Velocidad 5
Pentatlon 15
Piraglismo 213
Remo 80
Rugby 2
Tiro Olimpico 1
Voleibol 4




DOCENCIA e INVESTIGACION




PUBLICACIONES en REVISTAS
CIENTIFICAS INTERNACIONALES

Using testosterone and cortisol as biomarker for training
individualization in elite basketball. A 4-year follow-up study.
Schelling, X, Calleja-Gonzalez, J, Torres-Ronda, L, and Terrados,
N.

Journal of Strength and Conditional Research (USA) 29(2):
368-378, 2015.

Evidence-based post-exercise recovery strategies in basketball.
Calleja-Gonzalez J, Terrados N, Mielgo-Ayuso J, Delextrat A, Jukic
I, Vaquera A, Torres L, Schelling X, Stojanovic M, Ostojic SM.

The Physsician and Sportsmedicine (USA) . 2015 Oct 29:1-5.
[Epub ahead of print]

Are compression garments effective for the recovery of exercise-
induced muscle damage? A systematic review with meta-analysis.
Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzalez J, Arratibel I, Delextrat A,
Terrados N.

Physiological Behaviour (UK). 2015 Oct . Review.

Evolution of physical characteristics in mid level young basketball
players. Evolucién de las capacidades fisicas en jugadores jovenes
de baloncesto de medio nivel.

Calleja-Gonzalez J., Camara Tobalina J., Martinez-Santos R.,
Mejuto G. y Terrados N.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 15, 3; 199-204. 2015.



Lack of concordance amongst measurements of Individual
Anaerobic Threshold and Maximal Lactate Steady State on a cycle
ergometer.

Arratibel-Imaz I, Calleja-Gonzalez JR, Emparanza Jl, Terrados N,
Mjaanes JM, Ostojic SM.

The Physician and Sportsmedicine, 2015. Nov 17. Early Online:
1-12 [Epub ahead of print]DOI: 10.1080/00913847.2016.1122501



Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)

Edicion del n° 14 -Diciembre 2015-

INDICE

ASMA INDUCIDA POR EL EJERCICIO. CUIDADOS DE ENFERMERIA Y
FISIOTERAPIA.

Pedro Luis del Mazo Tomé y Belén Fernandez Alonso.

EFECTOS DEL CALOR AMBIENTAL EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y
LA SALUD.

Juan Andrés Jiménez Luna y Nicolas Terrados Cepeda.

LOS MONITORES DEPORTIVOS DE LA FUNDACION DEPORTIVA DE
AVILES ANTE LA PARADA CARDIACA.

Coral Castro Cuervo, Tatiana Cuartas Alvarez, Rafael Castro Delgado y Pedro
Arcos Gonzalez.

LAS TECNICAS DE HIDROCINESITERAPIA EN EL ENTRENAMIENTO Y EN
LA RECUPERACION.

Ana Amelia Menéndez Bernardo.

LAS GRASAS COMO APORTE ENERGETICO DURANTE EL EJERCICIO.
Alberto Mourifio Cabaleiro y Nicolas Terrados Cepeda.
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

CURSO DE NUTRICION, RECUPERACION Y MUSCULO
Madrid, 11 de Abril de 2015.

Organizado por Laboratorios Abbott.

Modulo: PLAN TERAPEUTICO, NUTRICION Y EJERCICIO.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CURSO: CONSEJO Y PRESCRIPCION DE EJERCICIO PARA LA
SALUD.

Centro de Salud de Sabugo (Avilés), Abril de 2015.

Organizado por el SESPA (Area Sanitaria Il1)

Ponencias:

-BENEFICIOS PARA LA SALUD Y EFECTOS PREVENTIVOS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA. RELACION ENTRE EL METABOLISMO ENERGETICO Y
LA SALUD.

- LA ACTIVIDAD FISICA EN LA PRINCIPALES PATOLOGIAS

- ASPECTOS PRACTICOS SOBRE LA PRESCRIPCION DE EJERCICIOS EN
LAS DIFERENTES PATOLOGIAS.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

Avilés, 15 de Abril de 2015

Organizado el Instituto de Educacion Secundaria “La Magdalena”, de Avilés.
CHARLA SOBRE LOS BENEFICIOS EN LA SALUD DEL USO DE LA
BICICLETA.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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JORNADA MUJER, DEPORTE Y EMPRESA
Oviedo, 6 de Mayo de 2015

Organizado por la Federacion de Empresarias y Directivas de Asturias (FEDA).
Ponencia: BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO Y SU APLICACION EN
PATOLOGIAS PROPIAS DE LA MUJER.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

SEMANA SALUD Y EJERCICIO FISICO

Avilés, 26 de Mayo de 2015
Organizado por el Ayuntamiento de Avilés y el SESPA.
Charla: BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO EN LA SALUD.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

XXVI JORNADAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE

MEDICOS DE BALONCESTO.

Vitoria, 25 de Junio de 2015

Organizado por la Asociacion Espariola de Médicos de Baloncesto (AEMB).
Mesa Redonda: RECUPERACION NUTRICIONAL

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADA EMPRESA SALUDABLE

Oviedo, 2 de Julio de 2015

Organizado por Formagrupo.

Ponencia: LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD Y EL
BIENESTAR PERSONAL.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.
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VI JORNADAS DE LA FEDERACION ESPANOLA DE MEDICINA
DEL DEPORTE.

Bilbo, 27 y 28 de Noviembre de 2015

Organizado por la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte.
Ponencia: CONTROL DEL ENTRENAMIENTO Y PREVENCION DEL
SOBREENTRENAMIENTO

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CURSO: CONSEJO Y PRESCRIPCION DE EJERCICIO PARA LA
SALUD.

Centro de Salud de Villalegre (Avilés), Noviembre y Diciembre de 2015.
Organizado por el SESPA (Area Sanitaria Il1)

Ponencias:

-BENEFICIOS PARA LA SALUD Y EFECTOS PREVENTIVOS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA. RELACION ENTRE EL METABOLISMO ENERGETICO Y
LA SALUD.

- LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA PRINCIPALES PATOLOGIAS

- ASPECTOS PRACTICOS SOBRE LA PRESCRIPCION DE EJERCICIOS EN
LAS DIFERENTES PATOLOGIAS.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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COMUNICACIONES a CONGRESOS INTERNACIONALES

JULIO CALLEJA-GONZALEZ, IGOR JUKIC, SERGEJ M. OSTOJIC, NICOLAS
TERRADOS.

TEAM SPORTS ONE STEP MORE.

EN: BOOK OF ABSTRACTS OF 13 INTERNATIONAL CONFERENCE ON
PHYSICAL CONDITIONING.

Ed: JUKIC, REGOV, SALAJ, MILANOVIC, ZAGREB.
CROACIA. ISBN:1847-3792, 2015.
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OTROS

- Asistencia del Dr. Nicolas Terrados Cepeda, como representante oficial del
Principado de Asturias, a las reuniones del Grupo Interterritorial de Medicina
del Deporte, celebradas los dias 24 de Marzo y 8 de Mayo de 2015 en Madrid.

- Participacion del Dr. Nicolas Terrados Cepeda como miembro del Jurado de
los Premios “Liberbank” de Investigacion en Medicina del Deporte.
Premios convocados por la Universidad de Oviedo. Junio de 2015.
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO
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8| LA NUEVA ESPANA

Miéreoles. 28 de enero de 2015

Los sindicatos de enfermeria extienden
sus protestas a atencion primaria

El SATSE urge la mejora de las emergencias domiciliarias y denuncia
la sobrecarga de trabajo y carencias en los centros de salud

ARG
Las protestas sindicales relu-
cionadas con la sobrecarga de fra-
bajo v las carencias de personal
en el hospital San Agustin se ex-
tienden también a atencion pri-
maria. El sindicato de enfermeria
Sutse wlertd ayer de deliciencias
en la atencidn de emergencias do-
miciliarias en primaria y denun-
¢io Ja sobrecarga de trabajo en
las consultas de los centros de sa-
lud. asi como la escasez del mate-
rial mds elemental, como pueden
ser las gasas, En las dltimas se-
manas han sido reiteradas las
quejas desde diferentes dambitos
del drea sanitaria. principalmente
orientadas hacia la sobrecarga de
trabajo. Desde el Servicio de Sa-
lud del Principado relacionan es-
tas quejas con el hecho de que
“estdn siendo dias de alta presion
asistencial como corresponde a
un momento estacional y de in-
cremento de circulacion de virus
como este en el que estamos ™.
La seccién sindical del Satse
enel drea sanitaria avilesina puso
el foco en el sistema de transpor-
te habilitado para que enfermeros
v médicos acudan a los domici-
lios. “Ante una emergencia gue
hay que atender fuera del centro,
los profesionales deben acudiren
Laxien caso de que la atencion no
se realice con ambulancia. Si se
requiere una ambulancia. ésta lle-
va a los Servicios de Urgencia de
Atencion Primaria (SUAP) hasta

Las nuevas quejas

Una ambulancia, ante un centro de salud del drea sanitaria. | sicareo solls

» Atencion de emergencias
domiciliarias. El Satse asegu-
ra gue el sisterma de transporte
ufilizado para que enfermeras
y medicos acudan a los docmi
cilios no es operativo para una
Aptima atencion y pone en ries-
go, ademas, [a seguridad de los
profesionales, que en ocasio-
nes se encuentran con proble-
mas para regresar al centro de
salud, dernorando la atencion a
otras posibles emergencias.

el lugar de la atencién, pero porel
tipo de acuerdo que existe. no tie-
ne que llevarlos de vuelta a El
Quirinal. Asi. los profesionales
¢ encuentran en ocasiones con
problemas para regresar al centro
de salud. obligando a demorar la
atencion a las posibles nuevas
emergencias domiciliarias que
surjan en ese tiempo™, recoge el
comunicado remitido ayer por la

Medicina y deporte,
alianza en auge

El departamento de Medicina Deportiva
de Avilés realizo el afio pasado 6.982
prestaciones, 296 mas que en 2013

C.G.M.
El Centro de Medicina Depor-
tiva de la Fundacion Deportiva
Municipal realizd el afo pasado
6.982 prestaciones medicas (296
mis que en 2013). 6.001 como
Servicio de Medicina Deportiva
de la Fundacién Deportiva Muni-
cipal ¥ 981 como Unidad Regio-
nal de Medicing Deportiva. Estas
cifras aparecen recogidas en la
memoria de la actividad desarro-
lada por el citado servicio a lo
largo de 2014 v que ayer se pre-
sentd en un acta gue conté con la
asistencia de Nicolis Terrados.
su responsable: Ana Hevia, con-
cejula de Deportes. y José Ramén
Tuero. director general de Depor-
tes del Principado de Asturias.
lgualmente. en el encuentro
que twvo como escenario ¢l Ayun-
tamiento de Avilés se dio a cono-
cer el nimero 13 de la revista
“Deporte, salud y entrenamiento™
que en 32 pdginas “combina arti-

culos de deporte y salud con de-
porte y entrenamicnto ™, apuntd
Terrados. Asi, la publicacion re-
coge desde un articulo sobre el
recientemente fallecido Bengt
Saltin. considerado uno de los pa-
dres de la moderna fisiologia del
ejercicio, hasta otro centradoen el
hidroximetilbutirato  (sustancia
que se suministra a deportistas de
forma regular en Estados Uni-
dos). pasando por otro centrado
en los efectos del entrenamiento
intervilico de alta intensidad en el
rendimiento deportivo y la salud.

La revista, de la que se editan
500 ejemplares. estd editada por
la Consejeria de Educacion, Cul-
tura y Deportes y coordinada por
Terrados. Se distribuye en todos
los centros nacionales oficiales
de medicina deportiva, tanto de
comunidades auténomas como
de instituciones dependientes del
Consejo Superior de Deportes.

Ademis de las prestaciones

» Sobrecarga de trabajo. £/
sindicato denuncia que las en-
fermeras de los centros de sa-
lud del drea sanitaria se ven
abligadas a "redoblar esfuer
205 y hacer virgerfas” para sa-
car atlelante su trabajo diario a
causa de los recartes en perso-
nal y en material.,

» Instalaciones precarias.
También hay criticas par defi-
clencias en los consultorios.

central. El Satse considera que
este sistema no es ni operativo ni
rentuble.

Pero las quejas de los sindica-
tos de enfermeria no se limitan
solo al ransporte de los profesio-
nales en las emergencias domici-
liarias. El Satse denuncia el “esta-
do precario ™ de algunas instala-
ciones: “Los centros de salud que
tienen Servicio de Atencion Con-

tinuada (SAC) durante las tardes
no ponen la calefaccion. Y el cen-
tror de El Quirinal. donde se con-
centran los servicios de urgencias
del drea (SUAP) durante lus no-
ches, no estd acondicionado ade-
cuadamente, con las litcras y ¢l
resto del mobiliario del espacio
donde los profesionales descan-
sen sucio y roto”, recoge ¢l co-
municado. A este listado de que-
jas se suman la “importante so-
brecarga de trabajo por falta de
personal” v complicaciones en el
trabujo diario en los centros de
sulud por la escasez de material
en el drea [11. “No se puede 1raba-
jar bien cuando falta los instru-
mentos mis elementales y de pri-
mera necesidad. como las gasas
que escasean”. afade ¢l mismo
comunicido,

Desde el Servicio de Salud del
Principado relacionan la sobre-
carga de trabajo de las dllimas se-
manas con ¢l pico de la gripe.
principalmente. “El conjunto de
li red asistencial del Servicio de
Salud estd respondiendo adecua-
damente. Todos los dias esta ha-
biendo camas disponibles en la
red hospitalaria y se mantiene la
actividad quinirgica ordinaria lo
que pone de manifiesto una bue-
na gestion de los recursos dispo-
nibles por parte de los profesiona-
les y directivos del Sespa”, sena-
laron desde el Principado. Los
sindicatos. en cambio, arremeten
contra esta gestion.,

A juicio por un
atropelio cuando
circulaba por

una aceray en
direccion prohibida

A PG.

Un conductor se sienta esta
mafiana en el banguillo de los
acusados del juzgado de lo Pe-
nal nimero dos por arrollar a
un peaton en Avilés el 11 de
julio de 2012 coando supues-
tamente conducia por una ace-
ri. en direceion prohibida y
pese ano tener va puntos en el
carné, comunico la fiscalia. El
ministerio ptiblico pide para
el imputado, que ya habiasido
condenado en 2008 en Cordo-
ba por conducir sin licencia, el
pago de una multa de 4.800
euros ¥ de una indemnizacion
a la victima por valor de
1.404.27 euros, con responsa-
bilidad civil dirccta de la use-
guradora.

El accidente se registro so-
bre Tas 02,15 horas del 11 de
julio de 2012 en la calle Ra-
mon Garay de Avilés. El acu-
sado, que ya no disponia de
puntos en ¢l carné de condu-
cir, circulaba en direccion
prohibida y subido a la acera,
lo que motivé que arrollara a
un peaton. sostiene el ministe-
rio fiscal,

La victima sufrié. un trau-
matismo costal derecho. del
que tardo en curar 21 dias, La
fiscalia destaca que el acusa-
do. al que atribuye un delito
contra la seguridad vial, fue
condenado en septicmbre de
2008 en Cordoba. por condu-
cir sin licencia, a la pena de 42
dias de wabajos en beneficio
de la comunidad y 12 meses
multa.

Por la izquierda, Nicolas Terrados, José Ramo

entrenamienta”, ayer, en el Ayuntamiento de Aviles. | e viisian

médicas “al mids alto nivel™. se-
zun Terrados. el Departamento
de Medicina Deportiva desarrolla
actividades de docencia e investi-
gacion, Elano pasado llevo a ca-
bo cuatro publicaciones cientifi-

cas internacionales. seis ponen-
cias 0 comunicaciones en con-
aresos cientificos y nueve confe-
rencias en cursos o jornadas.
Las 981 asistencias y segui-
miento deportivo prestadas por la

n Tuero y Ana Hevia, con el nimero 13 de la revista “Deporte, salud y

Unidad Regional de Medicina
Deportiva del Principado corres-
ponden a 108 deportistas de diez
modalidades deportivas, en su
mayoria piragiiismo, atletismo,
bddminton. natacion y remo.




LA VOZ DE AVILES |

La salud de Pau Gasol se cuida desde Avilés

El doctor Nicolas Terrados es el fisidlogo del pivot de los Chicago Bulls desde el pas

CRISTINA
DEL RiO

cdelrio@lavozdeaviles.gs

«En el mundo del alto
rendimiento, pequenas
mejoras pueden ser muy
importantes», explica el
médico de la Fundacion
Deportiva Municipal

AVILES. Pau Gasel tiene 34 anios,
una edad considerable para cualquier
deportista de élite y un rendimien-
to que para si quisieran muchos de
los jovenes de su equipo. Con una
edad media de 28 afios, los Chicago
Bulls han encontrado en el pivot ca-
talan a uno de sus maximos anota-
dores. Con unas estadisticas que
cambian dia a dia por el promedio
de tres o cuatro partidos por sema-
na, en la cuenta particular de Gasol
destacan sus 787 puntos -el segun-
do del equipo tras Jimmy Butler, de
25 afos-, ser el maximo consegui-
dor de rebotes con 506 y las 114 asis-
tencias, el quinto que mas presta de
los catorces jugadores del equipo.
Son las cifras de un Pau Gasol que
tras un paso por los Lakers agriado
por las lesiones, decidio ponerse en
manos de un equipo de profesiona-
les para dar lo mejor de si mismo. La
ultima incorporacion a ese equipo
liderado por el fisioterapeuta Joa-
quin Juan, es el doctor avilesino Ni-
colas Terrados, el director del Cen-
tro de Medicina Deportiva de la Fun-
dacion Deportiva Municipal de Avi-
lés, en calidad de fisiologo.

«Conoci a Pau Gasolen 2002 en
Barcelona, cuando estuve durante
dos anos como asesor del Barcelo-
nan, pero no fue hasta este verano
cuando recomaron el contacto, se-
fiala Terrados, que explica que el pa-
sado verano coincidio varias veces
con &l con motivo de la concentra-
cion de la seleccion espaiiola de ba-
loncesto y decidieron ycontar con-
Migo para un pequeno asesoramien-
ton.

Lamision de Terrados en ese equi-

Ayuurammn\u de Avilés

UNCIO
EXPED) \LN ' N T697/2014
D, VICTGRIAHD BENITO DE LA IGLESIA, solicita
L Municipal L‘a'a m \[h[ﬂ 100 (e una actividad

n to d(' & preceptuado en el Artieuln 30-2
I%ulmr\m de Act Mda'cs Malestas, Insalulires

algun modo i Ul
astablecer. pu examinar s sspediente en el
Negociato de Licencias de Actividad de este
Ayuntamiento. v formular  por et las

Obsetuacionas QU estimen nertinentes

Avilgs. 8 de enero g8 2015
EL CONCE JAL RESPOKSABLE DEL AREA DE MOVILIDAD
¥ SERVICIDS URBANOS
foo Lus Raman Fernandez Huerga

po de trabajo en el que también se
encuentran el traumatélogo Domin-
go Delgado, el médico José Antonio
Gutiérrez y la podaloga Eva More-
no, es kcuantificar la carga de traba-
jo para que no se sobrecargue v lle-
gue en buenas condiciones a los play-
offs, algo muy dificil a su edady,

Trabaja, principalmente, en la re-
cuperacion de esas «cargas a través
de la alimentacidnn y tratando de
aportar las ultimas novedades y des-
cubrimientos. Terrados, no obstan-
te, explica que su trabajo es «muy
simplen debido a la distancia.

Pau Gasol realiza analiticas de
sangre después de cada partido y en-
via a Terrados los resultados. «Las
caracteristicas de la Liga americana
son muy diferentes a las de aqui, las
estrategias que aplican allien los
equipos no valen para todos los ju-
gadores, simplemente por cuestio-
nes de edad o razan, explica.

Nicolds Terrados tuvo la oportu-
nidad de estudiar el metabolismo
del pivot de los Chicago Bullsel pa-
sado verano y comprobar «lo que le
venia bien para recuperary, de ahi
que la tarea de controlar sus resul-
tados con un océano Atlantico por
el medio sea mas sencilla.

El director del Centro de Medici-
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Pau Gasol en un partido reciente con los Chicago Bulls. :

coles 28.0115

EL COMERCIO

overano

El servicio de Medicina
Deportiva atendio a
casi siete mil personas
el aino pasado

Son 296 atenciones mas
que las registradas en
2013. Las consultas
médicas fueron las
prestaciones mas
solicitadas, con 4.564

I C.R

AVILES. El servicio de Medicina
Deportiva de la Fundacion Depor-
tiva Municipal realizo el afio pasa-
do 6.982 prestaciones médicas, 296
mas que las realizadasen 2013, De
esas casi siete mil asistencias, 981
fueron en el ambito de la Unidad
Regional de Medicina Deportiva
(URMD), una unidad orientada a
la proteccion de la salud de los de-
portistas asturianos de alto rendi-
miento centralizada en el polide-
portivo del Quirinal.

La memoria de actividades de
este servicio fue presentada ayer
en el Ayuntamiento de Avilés por
su director, Nicolds Terrados, acom-
panado por la concejala de Depor-
tes, Ana Hevia, y el director gene-
ral de Deportes, Jose Ramon Tue-

ro. Fue este el que asegurd el com-
promiso del Principado con una uni-
dad a la que estudian proteger con
un «complemento legaly que estu-
diarn este afio. «Ya que no hay mu-
cho presupuesto, al menos que es-
tén cubiertos legalmentey, expli-
co.

De las 6.982 prestaciones médi-
cas del departamento de medicina
deportiva, 4.564 fueron consultas
médicas, divididas casia partes igua-
les entre primeras consultas y re-
visiones. Las ecografias musculo-
tendinosas fueron la segunda pres-
tacion médica requerida, De las
1.573 realizadas en 2014, solo 89 lo
fueron para los deportistas contro-
lados por la Unidad Regional de Me-
dicina Deportiva, que presta asis-
tencia y seguimiento meédico a 108.

A gran distancia de valoraciones
médicas y de ecografias se situaron
el resto de los servicios. Se solicita-
ron 274 sesiones de fisioterapia,
159 reconocimientos médico-de-
portivos, 107 tests de esfuerzo y de
campo, 73 asesoramientos nutri-
cionales, diez peticiones de prue-
bas especiales, 165 analiticas de san-

Terrados, José Ramdn Tuero y Hevia presentaron [a revista - mariera

grey 57 planificaciones de entre-
namientos. En el caso de estas tres
tiltimas asistencias, prestadas en
exclusiva alos deportistas de |z
URMD.

Esta subdivision del servicio mé-
dico de la FDM que atiende a 108

deportistas -previa solicitud y con
aprobacion de la Direccion Gene-
ral de Deportes- registro 981 servi-
cios.

Por modalidad deportiva, los de-
portistas que mds uso hicieron de
las atenciones médicas del URMD
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na Deportiva de la Fundacion De-
portiva Municipal se felicita por tra-
bajar en el equipo de asesores de Ga-
sol. «Para mi, que vengo del mun-
do del baloncesto, esto no es un tra-
bajo, sino una satisfaccion y alegrian,
confiesa un Terrados que asimismo
alaba la profesionalidad del balon-
cestista. «Pau, con toda su carrera
hecha, no necesita demostrar nada
mas y sin embargo se rodea de un
equipo propio para seguir estando
en primera lineay, comenta. Porque,
remarca Terrados, «en el mundo del
alto rendimiento pequenas mejo-
ras pueden ser muy Hmportantes.
Un 1% de aumento del rendimien-
to a este nivel supone una grandi-
sima diferenciay.

La colabaracion del doctor Terra-
dos con el jugador de baloncesto mas
internacional de Espana no se ha-
bia conocido hasta ahora debido a
las cldusulas de confidencialidad
que se firman con los Chicago Bulls,
De hecho, ni siquiera hay material
fotogréfico de los encuentros man-
tenidos durante el verano sobre los
que se ha basado toda la estrategia
fisioldgica posterior. «Nos sirvic de
mucha el mes y medio que Pau Ga-
sol estuvo en Espanay, sostiene el
médico avilesino. Una vez que el pi-
vot ha hablado de su equipo de co-
laboradores, Terrados se aprestaa
ofrecer alguna informacion sin des-
velar, por ejemplo, los ¢minimos
cambiosy realizados en la alimen-
tacion del deportista, vque ya tenia
una buena dietas, para optimizar su
rendimiento, Eso es secreto profe-
sional

El buen estado de forma de Pau

i 2gi
Nicolas Terrados

Director del Centro de Medicina
Deportivade la Fundacion
Deportiva Municipal de Aviles
«Cuantifico la cargade
trabajo para que nose
sobrecargue y llegue en
formaa los play-offs»

«Pau no necesita demostrar
nada peroserodeade un
equipo profesional para
rendir mejors

«Parami, que vengo del
mundo del baloncesto,
esto no es un trabajo sino
una satisfaccion y alegria»

fueron los de piragiismo (361), se-
guidos de los de atletismo (206) y
los de badminton (154).

Nicolds Terrados es el director
del departamento de Medicina De-
portivaen el que también estan los
doctores Javier Pérez-Landaluce
Lopez y Maria Ramos Bueno.

Los daros estan «muy ern la linea
de todos los afiosy, destaco Terra-
dos, quien puso el acento enla pre-
sentacion del numero trece de la
revista ‘Deporte, Salud y Entrena-
miento’ wcon la que curnplimos con
uno de los abjetivos de la Unidad
Regional de Medicina Deportiva,
quees el de divulgacionn.

Por eso ayer, el director de este
servicio otorgo ranta importancia
a los datos de prestaciones comoa
los de publicaciones o participacio-
nes en congresos. Fueron cuatro
publicaciones internacionales cien-
tificas, cuatro comunicaciones en

congresos internacionales, once
ponencias en congresos o confe-
rencias en cursos o jornadas y dos
proyectos de investigacion. Acti-
vidades de docencia e investigacio-
nes que «seguimos consiguiendo
aungque lleve muche tiempos, ma-
tizo Terrados.

Las cuatro publicaciones en re-
vistas cientificas versaron sobre los
cambios hematologicos en escala-
dores de élite mayores de edad, so-
bre el uso y relacion entre la testos-
terona y la hidrocortisona tantoen
el entrenamiento individual en la

Elnimero13 dela
revista ‘Deporte, Salud
y Entrenamiento’ tirard
500 ejemplares

Gasol ha sorprendido a muchos, Las-
trado por las lesiones en suanterior
equipo, se ha convertido en una de
las piezas claves de los Chicago Bulls.
Elimpresionante curiculum del ca-
talan -Medalla de Oro en el Mun-
dial de Baloncesto de Japon, dos ve-
ces campeon de liga en la NBA con
Los Angeles Lakers y tres veces cam-
pean de la Conferencia Oeste de la
NBA, entre otros muchos titulos
seguira engordando este ano en el
que acaba de ser elegido juntoa su
hermano Marc para jugar el Partido
de las Estrellas el proximo 15 de fe-
brero en Nueva York, gracias a la pro-
fesionalidad que sefiala Terrados.

Un equipo médico liderado por
su fisioterapeuta de confianza, joa-
quin Juan, le acompariada desde hace
seis afios. Recurrio a él en busca de
soluciones a determinadas moles-
tiasy lesiones como una fascitis
plantar. Juan ha ido ampliando un
equipo que, a la vista de los nime-
ros de Gasol, claramente ha obteni-
do resultados. Terrados recuerda el
nivel de desgaste que sufre unju-
gadoren la NBA, donde se juegan
tres y hasta cuatro partidos a la se-
mana. A eso hay que afiadir las con-
centraciones de la seleccion espa-
finla en los meses de vacaciones del
jugador. En total, solo hay veinte
dias al afio en los que Pau Gasol no
realiza ningun trabajo fisico.

Querido y admirado por la afi-
ciomn, el catalan suma el aprecio de
su equipo de médicos que aplauden
sus buenas deciciones y su gran dis-
ciplina lo que, sin duda, le acarrea-
ra todavia nuevos exitos deportivos.
Alos 34,

élite del balonceste como en otro
tipo de departes y un estudio sobre
la frecuencia cardicada de un tore-
ro profesional.

En el namero trece de la revista
‘Deporte, Salud y Entrenamiente’,
de la que se repartiran 500 ejem-
plates en los centros nacionales ofi-
ciales de medicina deportiva depen-
dientes del Consejo Superior de De-
pertes, asi como en el dmbito del
deporte en general y en bibliotecas
del Principado. En ella «se intenta
combinar articulos de salud con
otros sobre deportistas y entrena-
mientosy, ilustro Terrados. En este
numero, por ejemplo, se puede en-
contrar un articulo sobre los efec-
tos del entrenamiento intervalico
dealtaintensidad y el estudio de la
pedalada perfecta a cargo del exdi-
rector deportivo del equipo ciclis-
ta de la Fundacion Alberto Conta-
dor.
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EI SATSE alerta sobre el
transporte urgenteen
emergencias de Primaria

HCR

AVILES. La seccion sindical del
Sindicato de Enfermeria (SATSE)
en Avileés alerto ayer de las defi-
ciencias del sistema de transpor-
te para la atencion de emergen-
cias domiciliarias en Primaria. Se-
gun el SATSE, los profesionales
de los servicios de Urgencia de
Atencion Primaria y de los de
Atencién Continuada de noches
se ven obligados a desarrollar su
trabajo en condiciones de «preca-
riedady debido a que el sistema
de transporte habilitado para que
enfermeras y médicos acudan a
los domicilios no es operativo para
una optima atencion y pone en
riesgo su propia seguridad.

El sindicato describe que el me-
dico y la enfermera se desplazan
en taxi cuando tienen que aten-
der una urgencia fuera del centro.
Sise requiere una ambulancia,
esta lleva a los profesionales has-
ta el lugar de atencion pere «por
el tipo de acuerdo gue existe, no
tiene que llevarlos de vueltaa E

El Ayuntamiento
invertira 2,4
millones de euros
enmejoras en los
barrios

= R.D.

AVILES. El Ayuntamiento de Avi-
lés ha dispuesto este afio 2,4 millo-
nes de euros para diversos proyec-
tos de obras de mejora en los ba-
rrios de la ciudad, que el concejal
de Participacion Ciudadana, Mi-
guel Angel Garcia Balbuena, esta
explicando estos dias 2 los diferen-
tes Consejos de Zona.

Las obras mejoraran y dotaran
de nuevas instalaciones a los ba-
rrios de Llaranes, La Luz, La Folle-
ca, El Aranén, La Carriona, La Te-
xera, Las Meanas, Fondo de Valli-
niello, Villalegre, La Toba, Carba-
yedo, El Pelame, Somorrostroy
Amanteles.

Solo cuatro proyectos acaparan

Quirinal sino que los deja en el
domicilio en el que han realiza-
do la atencion o en el hospital, en
caso de que el paciente sea lleva-
do a las urgencias hospitalariasy,
sefalan.

Esto proveca «problemasn para
regresar al centro de salud, «obli-
gando a demorar la atencion de
las posibles nuevas emergenciasy.

El sindicato de enfermeria ase-
gura que no es la primera vez que
denuncia este sistema sin que la
gerencia del area haya adoptado
medida alguna para mejorarle.

Asimismo, denuncian el yesta-
do precarion de las instalacienes
en que ambos servicios de urgen-
cia realizan las guardias. Segun su
testimonio, durante las tardes los
centros de salud no ponen la ca-
lefaccién y el centro de El Quiri-
nal, donde se concentran los ser-
vicios de urgencia por las noches,
«no esta acondicionado adecua-
damente, con las literas y el res-
to de mobiliario donde los profe-
sionales descansan, roton.

1.833.135 euros. Se trata de la ur-
banizacion y glerieta en la aveni-
da de Santa Apolonia, la urbaniza-
cion de la calle Gonzalez Abarca y
un tramo de la avenida Cervantes,
ademas de la construccion del apar-
camientoen la avenida de Gijon.

Otre medio millon de euros se
gastara en la instalacion de mar-
quesinas en Llaranes y Valdés Sa-
las, la mejora de aceras en algunos
puntos de La Luz y La Folleca, la
mejora del pasec de El Arafion, la
construccion de boina en la cancha
deportiva de La Carriona, la actua-
cion en el entorno de la iglesia de
Llaranes, la modificacion de pasos
elevadosen LaTexeray La Luz, la
ampliacion del parque infantil de
Las Meanas e instalacion de juegos
saludables para mayores, nueva
zona verde en la calle Pizarrode La
Luz, alumbrado en la nueva senda
peatonal del rio Magdalena, mejo-
ras en la instalacion eléctrica y
alumbrade en el Fondo de Vallinie-
llo, en el parque infantil de LaToba
yen el aparcamiento del apeadero
de La Rocica, entre otros.

\ - Ya tengo a mi principe ¢Y ahora?

|V FERIA DE BODAS DE ASTURIAS

BODAS - COMUNIONES ~ BAUTIZOS 31 EI'IGI'U / 1 FEbI’EI‘U

FEBACTIID
{3 S \ ¥
FEBAD I |l I\
FiRA o1 BODAS oi ASTURIAS

Informacian: 985 535 157

LUGAR: SALUNES DEL H

Z=NB

SPA & GOLF

ALAGAR=S

¥ ¥ % ¥ SUP.

Avda. de los Balagares, 34 | 33404 Corvera de Asturias (Avilés) - Asturias

- info.balagares@zenhoteles.com - www.zenbalagares.com



Viernes. 27 de febrero de

Avilés

LA NUEVA ESPANA |3

y comarca

Una iniciativa pionera en Atencidon Primaria

Los medicos de Avilés recetan ejercicio
fisico como si fuera un medicamento

Los sanitarios elaboraran planes deportivos para mejorar la salud
de pacientes con obesidad, hipertension, colesterol alto o diabetes

C.G. MENENDEZ
Los médicos de atencion pri-
maria de Avilés han pasado de
aconsejar el ejercicio fisico para
prevenir enfermedades y mejorar
el estado de salud de quienes pa-
decen determinadus patologias
—obesidad, hipertensién, enfer-
medad pulmonar obstructiva cro-
nica (Epoc). dislipemia o diabe-
tes—a prescribirlo con una receta
médica como si de un medica-
mento mas se tratara, Esanovedo-
si receta especifica el tipo de ejer-
cicios que el paciente debe reali-
zar en funcion de su estado -y
que han de ser de resistencia.
fuerza muscular y coordinacion—.
la posologia —como administrarlo
en ¢l sentido de los minutos y ¢l
nimero de dias de la semana que
se debe invertir en el ejercicio—y
la duracién del tratamiento que
los profesionales sanitarios van
modificando ¢ incrementando en
sucesivas consultas hasta llegara
los seis meses, momento de eva-
luar los resultados conseguidos.
Asimismo, la receta incluye un
calendario que permite al usuario
registrar la actividad fisica que
practica en relacion con los dias
del mes . 1igualmente. cuenta con
un apartado de informacion. que
recoge [rases de dnimo y consejos
como “Lo mds importante es la
constancia; no abandone y si eso
ocurre, vuelva a empezar. Incor-
pore el ejercicio a sus quehtceres
diarios. el esfuerzo se lo devalve-
ra en salud. Necesitard algin
tiempo para comprobar resulta-
dos en relacion con su enferme-
dad pero enseguida se sentird mu-
cho mejor y estard consiguiendo
prevenir muchos otros problemas
de salud™.
Esta novedosa iniciativa se en-
cuadra dentro de un programa de
colaboracién puesto en marcha
entre el Ayuntamiento de Avilés y
la gerencia del drea sanitaria 111
con un claro objetivo: “Intentar
mejorar la sulud de los avilesinos
mediante una herramienta tan ha-
rata como el gjercicio fisicoy cu-
yos beneficios estdn sobradamen-
te demostrados a nivel médico™,
seftula Nicolds Terrados. respon-
sable del Centro de Medicina De-
portiva, encargado de la forma-
cién de los médicos y enfermeras
que prescriben las nuevas recetas,
Este programa de salud abraza
dos vertientes, una de prevencicn
de enfermedades v por ello los
sanitarios hacen hincapié en la
prictica de ejercicio ¢ intentan
concienciar a la poblacion de sus
ventajas. y otra de prescripeion.
que parte del momento en el que
la enfermedad ya se ha manifesta-
do. En este caso. el médico rece-
ta la actividad fisica tanto si las
patologias arriba indicadas aca-
ban de hacerse visibles como si
yaestin diagnosticadas y porello
el paciente sigue un tratamiento

Educacion para la salud

=D
]

Por la izquierda,
luan Rubio,
Dolores Lania v,
Dariiela Cardero,
er el centro de
salud Quirinal.

farmacologico. En ambos casos,
los resultados que se consiguen
incorporando ejercicio a la vida
diaria son significativos y empie-
zan en ¢l propio ciudadano, que
ascgura sentirse mejor. “Pero
también se plasman sobre el pa-
pel. en los resultados que vierten
las diferentes pruebas diagnosti-
cas, como asi estamos viendo™,
destaca Dolores Lana, médico de
familia en el centro de salud del
Quirinal.

El ejercicio no se prescribe in-
discriminadamente y a cuantas
personas acceden a la consulta
con obesidad, hipertension, co-
lesterol. diabetes o epoc: lleva un
proceso que comienza al plantear
al paciente la posibilidad de for-
mar parte del programa v asumir
el compromiso de acatar el trata-
miento. De aceptar ¢l reto. es el
momento de conocer sus hi
calidad de vida, historia clin
para personalizar el ejercicio fisi-
co que realizard.

Al igual gue existen Firmacos
para cada patologia. también hay
un ejercicio para cada enferme-
dad. comenta Juan Rubio, espe-
cialista en medicina preventiva de
la gerencia sanitaria del drea ITT y
uno de los autores de esta inicia-
tiva de salud a través de la activi-
dad fisica. Asi, indica. un diabéti-
co necesita ejercicio aerdbico de
intensidad alta pero durante poco
ticmpo. Elobeso. por el contrario,
para quemar grasa. debe hacer

ejercicio de suave a moderada in-
tensidad pero de forma mds pro-
longada. En el caso de los hiper-
tensos v las dislipemias, conviene
que la actividad sea intermedia. Y
para el Epoc, afiade. el gjercicio
debe aumemtar progresivamente
la duracion y a la intensidad que
su enfermedad le permiia.

Ademds de los ejercicios de re-
sistencia o aerdbicos que cada pa-
ciente elige segin sus gustos (ca-
minar, correr. bicicleta. nadar..) a
receta médica incorpora otros de
fuerza muscular y de equilibrio y
coordinacion “ya que con los
afios se pierde [uerza muscular y
por faltade equilibrio se producen
muchas caidas y con consecuen-
cia roturas de caderas™. subraya
Rubio.

Una de las caracteristicas de
eslas recetas que equipara la edu-
cacion para la salud a los medica-
mentos es su personalizacion.
“Se individualiza el consejo v la
prescripeion™. afirma Daniela
Cordero Gareia, enfermera del
Quirinal.

LEXUS G530 Presideat (ic 2007}, Gama2008.
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W Prescripcion: ejercicios
Para la obesidad

+ Ejercicios de resistencia: Aumente
progresivamente |a duracion hasta
conseguir realizar 30 minutos 607
dias por semana. Suave, no debe
suponerle excesivo esfue
« Ejercicios de fuerza muscular:
Todos los dias.

Para la diabetes

» Ejercicios de resistencia: Aumente
progresivamente la duracion hasla
conseguir realizar 30 minutes 3 dias a
la semana. Suave, no debe suponerle
excesivo esfuerzo.

- Ejercicios de fuerza muscular:
203 veces por semana.

Para la dislipemia

» Ejercicios de resistencia: Aume
progresivamente la duracion h
con 20 minutas, 507
dias a la semana. Suave. no debe
supanerle excesivo esfuerzo,

» Ejercicios de fuerza muscular:

2 03 veces por semana.

Para |a hipertension

» Elercicios de resistencia: Aumente
progresivamente la duracion hasl
conseguir realizar 30 minutos 5 dias a
la semana. Suave, no debe supanerle
@xcesivo esfuerzo,

« Ejercicios de fuerza muscular:

20 3 vaces por semana.

La actividad,
una forma

de prevenir

la aparicion de
enfermedades

C.G.M.

El ejercicio mejora la salud.
Asi de contundentes se manifies-
tan los profesionales sanitarios
vinculados al programa que pres-
cribe la actividad fisica con rece-
ta médica, Ademads de ayudaren
el tatamiento de ciertas patolo-
gias inciden en la importancia de
practicar ¢jercicio como método
de prevencion. Y para prevenir
vale cualquicr ejercicio, desde ca-
minar a hacer deporte. Moverse
mis (cinco horas a la semana en
el caso de los adultos) contribuye
a prevenir problemas de salud”,
senala Nicolis Terrados, respon-
sable del Centro de Medicina De-
portiva de Avilés, al tiempo que
muestra su preocupacion por el
sedentarismo de los jévenes. “Te-
nemos un gran reto en la pobla-
cidn infantil ¥ juvenil. que hace
poco ejercicio por lo gue se estan
preparando para tener problemas
de salud en el futuro. Lo natural
es que ¢l nifo juegue y se mueva
para desarrollarse bicn pero no
es asi y por ello su metabolismo
no se desarrolla”.

Para prevenir o mejorar la sa-
lud, Nicolds Terrados recomienda
realizar durante cinco horas a la
semana gjercicios de larga dura-
cidn e intensidad moderada—ue-
robicos: caminar. correr. bicicle-
ta, nadar..— ademas de la prictica
—dos dias a la semana— de activi-
dades que ayuden a mantener v
ganar fuerza en los misculos del
cuerpo: piemas. abdominales vy
brazos. “El ejercicio van a tener
efecto en la mejora de su salud v
en la calidad de vida a un coste
cero”, concluye.
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Efemérides

Una ranita de San Antonio. | L. M. ARCE

El reloj de Ia Naturaleza por. s.arce

SEMANA 15
JUEVES

Faltan 75 dias prara el verano

asiida, Ac Marcelo
TvatIH 1uilario y Procore,

Sucedié en Asturias: 1789. Gaspar Mel-
chor de Jovellanos presenta en Madrid un
intorme sobre el beneficio del carbon de
piedra y la utilidad de su comercio. 1804.
Nace en La Ferrera de San Esteban del Con-
dado, en Laviana, el religioso dominicoy es-
critor Jasé Maria Moran,

Ademds: 1608. Espaiia firma una tregua de
doce afios con las Provincias Unidas de Ho-
landa v les reconoge 13 hibertad comercial
en las dos Indias. 1957. Reapertura del Ca-
nal de Suez. 1958. Presentada en EE LU fa

maguina corazén- pulman, de gran utilidad
en operaciones de cardiologia.

-
Tres dias
Tres dias s el tiempo maximo que cada hembra de ranita d
Aritonio permaneceen las charcas en el inrervalo de rinca se
mas {de abril v mayol que dura 2l periodo d
termina &l ascenso de & temperatura por encim

Cada latido, hajo control

Los deportistas de élite asturianos podrén disponer de un top que realiza un
electrocardiograma durante el entrenamiento, en momentos de maximo esfuerzo

Avilés, Marta BERNARDO

Los deportistas de €lite asturia-
nos tienen ahora una herramienta
mis para prevenir problemas de
corazon. incluida la temida muer-
1e stibita, La Unidad Regional de
Medicina Deportiva. con sede en
Avilés. ha adquirido una camise-
la monitorizada que realiza un
electrocardiograma mientras el
deportista efectia su gjercicio fi-
sico habital. Hasta el momento
esas pruebas se desarrollabun en
una sala. sobre una cinta de
correr, pera ahora ya no hacen
falw los cables gue impedian gue
el deportisia se moviera lejos del
ordenador mientras se sometia a
un electrocardiograma. Ahora la
informacion sobre el esfuerzo fi-
sico es real.

“Se trata de un top que lleva
unos sensores textiles que se
adaptan bien al cuerpo. Ademas
de los sensores, la prenda lleva un
dispositivo que va grabando la in-
formacion y envidndoly al orde-
nador por via bluetooth en tiem-
po real™. explicd el doctor Nico-
lds Terrados, jefe de la unidad re-
gional. en la presentacion del dis-
positivo médico, sobre la pista de
atletismo del Complejo Deporti-
vo Avilés,

El aparato recoge la informa-
cidn de la prueba cardioldgics
que se analiza luego en un estu-
dio: “Los miles de latidos que se
generan durante ¢f gjercicio que-
dan registrados y se mandan a la
empresa que lo fabrica para gue
detecte anomalias. Ellos dirin si
estid todo normal, si hay dos lati-
dos extranios o si ha habido una [i-
brilacidn cuando el deportista es-
td @ 200 pulsaciones. Esa fibrila-
cidén es el problema. porque po-
dria desencadenar una muerte sii-
bita™. sefialéd Nicolds Terrados.
Son sintomas gue no se detectan
en reposo. Ahora es posible de-
tectar si se producen en momen-
tos de mdximo esfuerzo,

T AN B

zleds

Alberto Sudrez Lasc
y Beatriz Alvarez
Diaz, en las pistas
de El Quirinal (Avi-
lés}, con las camise~
tas “inteligentes”.

MAR VILLAMUZA

Asi funciona la camiseta para pruebas cardioldgicas

Durante el entrenamiento o

tompetician la tecnologia de

glectrados textiles captura la
sefial electrocardiogralica.

OL.«] informacidn se recoge en un dispositivo

"ECG Minder”, desde agui se envia par
bluetooth 3 un teléfono o a un ordenador
para su seguimiento en tiempo real.

La tecnologia para realizar
estas pruebus es cien por ciento
espanola, de la empresa valen-
ciana Nuubo. que colabora es-
trechamente con la Universidad
Politéenica de Valencia. “Esta-
mos en el camino de poder tener
un plan de prevencidén de muer-
te subita en cualquier deportisia,
Con este dispositivo se gana pri-
mero en comodidad. pero tam-
bien en informacion™. sefald el
representante de lu empresa va-
lenciana. Victor del Estal.

“A dia de hoy no hay disposi-
tivo capaz de analizar por com-
pleto toda la informacion que re-
cogemos. Con nuestro sistema
somos capaces de registrar cual-
quier actividad fisica en dmbito
real”. explicd Del Estal. Clubes

eLa infarmacidn recogida en
el "nECG Minder™ se envia a
la emoresa Nuubo, en
Valencia, donde se analizan
los datos.

La empresa devielve el
estudio al médico encargado
de la pruebia
electrocardiogréfica, En ese
estudio se destacan todas las
anomalias cardioldgicas que
aparezcan, El medico decide
<i el deportista puede
cantinuar realizando ejercicio
fisico fe alta intensidad.

de fitbol como el Athletic. el
Levante o Las Palmas ya lo es-
tan utilizando. y otros como el
Real Madrid. el Barcelona o el
Atlético de Madrid estdn en ne-
gociaciones con la empresa. Sin
embargo. la idea de sus creado-
res es que el top sirva para salvar
vidas en todos los deportes y v
desde las categorias inferiores.

El campedn paralimpico de
maratén, Alberto Sudrez Laso, ¥
la campeona de Espaiia de atle-
tismo en la prucba de 3.000 me-
tros, Beatriz Alvarez Diaz. fue-
ron los primeros asturianos que
probaron el dispositivo, ayer. en
Ta pista del Complejo Deportivo
Avilés, El objetivo es que mis de
cien deportistas de élite del Prin-
cipado se sometan a la prueba.

o, Su inicia lo
a de 10 grados.

El trasluz

Ella
no lo sabe

~ Juan 1 José Millas

stoy leyendo dos bio-
oratias de la misma
persona escrilas por
dos autores distintos.
De momento, no nos importa el
nombre de la persona biografia-
da ni el de los bidgrafos. Los dos
libros tienen la misma extension
porque, como se ha dichoen
otras ocasiones, las biografias
tienden a las mil piginas como
los girasoles tienden al sol. Po-
driamos decir que se trata de una
lectura cremallera en la medida
en lu que alterno Jos capitulos de
uno y otro como se entrecruzan
los dientes de un engranaje. Da-
do que las biografias suelen em-
pezar por el principio, me trago
dos veces el nacimiento y dos
veces el bautismo y dos veces la
escarlatina, etcétera. Los autores
coinciden en los datos objetivos,
como las fechas de esto o de lo
otro, el nombre de los parientes y
el ndmero de hermanos. Aparte
de eso, parecen dos vidas dife-
rentes. Mejor dicho. gemelas. en
la medida en que la gemelidad
consiste en eso. en ser al mismo
tiempo idéntico y distinto, En
otras palabras. estoy leyendo la
existencia de dos personas desi-
dénticas en su identidad.

Todo esto me hace pensar en mi
propia vida. Yo mismo, si me pu-
siera, podria escribir dos libros di-
ferentes sobre ella sin que ambos
dejaran de ser auténticos. Porque
yo, en el mejor de los casos. soy
dos, como todo el mundo. Como
usted, que ahora. si ha llegado
hasta aqui, me lee. “Yo soy un
otro”, gue decia el poeta, El pro-
blema es hallar la frontera entre
una vida y otra. O crearla, porque
no existe. Los termitorios estdn
mezclados de tal modo que no hay
manera de introducir el bisturf por
ninguna ranura. No hay ranuras. Y.
sin embargo. el que escribe este
articulo es distinto del que no lo
escribe. Hay, en efecto, una purte
de mf que estd omindose un gin
tonic mientras la otra golpea las
teclas del ordenador preguntindo-
se porqué se ha metido en este lio:
en el de leer dos biografias de la
misma persona escritas por dife-
rentes aulores. El que escribe este
articulo quiere ser el que se toma
el gin onic y viceversa. En todo
caso, uno de los dos vive del otro
y paga. por tanto, la consumicién,
Pero no sabemos cudl. Planteo es-
te asunto en ¢l taller de escritura, y
Beatriz. la mds joven de las alum-
nas (20 afos), se echa a reir v pre-
aunta cudndo comenzamos la cla-
se. Beatriz es dos: la otra tiene 100
afios. Ella no lo sabe.



Jueves 09,0415
EL COMERCIO

Medicina Deportiva podra
prevenir la muerte sibita

La unidad regional
incorpora un sistema de
monitorizacion
inaldmbrico que controla el
corazon de los deportistas
de alto rendimiento

:: C. DELRiO

AVILES, La Unidad Regional de Me-
dicina Deportva controla desde ayer
el esfuerzo de los deportistas de alto
rendimiento asturianos mediante
unas camisetas con Sensores capa-
ces de detectar cardioparias silen-
tes. Con el objetivo principal de pre-
venir la muerte subita, la intencion
es examinar a los cerca de 130 de-
portistas de alto rendimiento aun-
que en una primera fase solo se po-
drd llegara 50, el numero de prue-
bas recogido enel contrato inicial
firmado entre la Direccién General
de Deporte v la empresa comercia-
lizadora. José Ramon Tuero, direc-
tor general de Deportes, evito faci-
litar el coste global de este servicio
y tan solo apunto que cada prueba
cuestaentre 50 y 60 euros.

El corazon de los atletas se con-
trola mediante los sensores adheri-
dosa una camisera o aun top. Se tra-
ta de un sistema de monitorizacion
inalambrico que envia las senales
de cada deporrista a un ordenador
central controlade por un cardiclo-
2o que posteriormente facilita los
informes al equipo médico de la Uni-
dad Regional de Medicina Deporti-

Laso y Alvarez prueban el sistema ante la mirada de Terrados. :- m.a.

va, ubicada en el polideportivo del
Quirinal y dirigida por el doctor Ni-
colas Terrados, que ayer comento la
«comodidad y seguridady de este
nuevo sistema de control, kque gra-
ba toda la informacion aunque se
pierda la sefialy.

Estos dispositivos son mas efica-
ces que las pruebas de esfuerzo tra-
dicionales, «que son muy cortas y
noson capaces de descubrir algunas
cardiopatias por el propio ‘ruido’ que
genera el cuerpon, segin explico un
responsable de la empresa.

Alberto Suarez Laso, campedn pa-
ralimpico del mundo de maraton, y
Beatriz Alvarez Diaz, campeona de
Espafia de 3.000 metros, fueron los
primeros en probar ayer este siste-
ma recién incorportado por la Uni-
dad Regional de Medicina Deporti-
va, la primera entidad de estas ca-
racteristicas en incorporar una tec-
nologia que, tras cuatro anos en el
mercado, han probado varios clubes
de fitbol como el Levante o el Vi-
llarreal. En Avilés se han adquirido
tres dispositivos y seis tops.
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EXPOSICIONES

Museo de Avilés

‘La puerta a Oriente: Viajeros,
fotdgrafos y coleccionistas. La
familia Galé en Japén (1900~
1928)' Hasta el 3 de mayo. De
10.30a13.30yde 16 a 17 horas.
Visitas guiadas gratuitas al museo
alas 11.30 horas.

Casino de Avilés

Exposicion El barra y el invierno’,
de Ramdn Reigada y Roberto
Iglesias. Hasta el 30 de abril. De
11321 horas.

Centro Niemeyer

Exposicion fotografica ‘Siria’ de
Manu Brabo y Fabio Bucciarelli.
Hasta el 7 de junio. De miércoles a
domingo, de 11a14yde 16a 19
horas. Precio: 2 euros. Miércoles,
gratis.

CONFERENCIAS

Factoria Cultural

Adriana Pereiro, estudiante de
Historia y Ciencias de la Msica,
pronunciarad hoy la conferencia

'Detras del tablao. Mitos y
realidades de la identidad en el
flamenco’, a las 18 horas, enla
Factorfa Cultural. Entrada libre.
Palacio de Valdecarzana

El arquitecto Marcos de Balbin y el
veterinario Luis Miguel Alvarez
hablaréan hoy sobre el Tratado de
Libre Comercio, a partir de las 19
horas, en el Palacio de
Valdecarzana de Aviles.
Organizado por la Plataforma
Ciudadana de Avilés. Entrada
libre.

Servicios Universitarios

£l catadrdtico de Derecho
Constitucional de la Universidad
de Oviedo, Francisco Bastida,
impartira hoy la charla 'Derechos
fundamentales de los pacientes’,
en el Centro de Servicios
Universitarios. A las 19.30 horas.
Entrada libre.

Semana del Parkison

Eva Fernandez Fernandez,
neurdloga del Hospital San
Agustin, presentard hoy los
(ltimos estudios sobre la
enfermedad del Parkinson en el
saldn de actos del centro Tomas y
Valiente, de Las Vegas. Alas 18
horas. Entrada libre.

MUSICA

Sociedad Filarmonica Avilesina
El ddo de violin y piano Cernat-
Huillet actia esta tarde, a las
20.15 horas, en la Casa de [a
Cultura, enun concierto
organizado por la Sociedad
Filarménica Avilesina.
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ninguin Dios, icono de los hombres
ensalmuera de virtudes y verdades,

JUAN CARLOS FERNANDEZ
PRESIDENTE DE FORO EN AVILES

SEMANA SANTA  ~
ENMIRETINA &

snoermal que para un avi-
lesino de los que llaman
«de toda la vidan la Semna-
na Santa de su ciudad sea
un acontecimiento especial, junto
con la celebracion del Bolloy dela
venturosa Pascua. Ahora bien, si el
avilesino de siempre es ademas avi-
lesino «de la didsporan, en expre-
sion que para los asturianos acuriara
Rafael Fernandez, estos dias de pa-
s10n se convierten en algo mds, en
el retrato de una nostalgia a duras
penas embridada frente ala tenta-
cion de melancoliag en duermevela.
La procesion de la «Borriquillay,
enun domingo de luz, de zapatos
estrenadas por cada nifio, tras la
bendicion de los ramos y las palmas,
e el portico de una Iglesia de los
padres, franciscanos emigrados en
el tiempo, presentes siempre en el
recuerdo. El encuentro entre la Vir-
gen doliente y yJesusiny de Galiana,
recortandose para una «instagranms

| celestial, en apenas unos metros de

un Parche esmerilado de tanta emo-
cion y sentimiento. La prodigiosa
ascension de los «Sanjuaninosy por
la Cdmara, cimbreando a su santo,
bailando sin lobos, con la fe de los
primeros, salmodiados entre pal-
mas y vitores como si fuera Ramos
en Viernes Santo, para postrarse
luego, genuflexo, ante la ‘Delorosa’
de su vida en la campa de la Iglesia
de San Nicolds, O San Pedrin de Ri-
Vero, a su paso por los cines, para
despejar de una vez la ecuacion en-
tre la Maria del cielo y 1a Marta de
este suelo, de un Palacio Valdés in-
mortal. ¥ a Soledad de veras, de
cruces a su espalda, de la Vera Cruz,
con sus «Manolasy, hieraticas en su
lento caminar, entre hachonesy
tambores, desde Sabugo infinito ha-
cia la Salve de los hombres que se
ganan el cielo y que aiin no se pier-
den del todo.

El‘Beso de Judas' que ya no desea

traidores de palabras ya marchitas,
que ya preludia la muerte grande, la
de un ¢Santo Entierton que estre-
mece, que desenclava la vida de su
angostura, que reclama para hoy
mayores dones, ansiadas oportuni-
dades para todos.

Semana Santa avilesina, transida
de emocion, que eclosiona por fin
en mil Pascuas floridas; en Don Ju-
lio Lopez Peldez, mi profesor, al pre-
gon de un Bollo sin adios; en desfi-
les de carrozas, de gigantes y cabe-
zudos, de carton piedra entreverado
de bailes y tradicion, de xanas y sa-
bugueras, de habaneras permeadas
de sones sin ningan ron, de calles
en comandita sin mas capital que
las ricas viandas y la confraternidad
porensena.

Esasi mi nostalgia, es asi como lo
siento; tiempos vendran, y no muy
lejos, en impetrar para esta fiestala
catalogacion de un interés turistico
nacional, cuando los gobernantes se
acerquen al hecho religioso sin pre-
juicios de otra siglo, como un hecho
en verdad cultural, convencidos de
nuestra potencia como pueblo, de
nuestra estirpe compartida, de
nuestra imagen de marca sin dog-
matismos, ni malentendidos. Avilés
es demasiade Avilés para un sélo
sorbo, aunque sea para los mismos:
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afirtas, cupones y descumios en

SuperCupones

<e L Nueva Espaiia

Centro de Estélica Avanzado Lorena Berdasco

Tratamiento
de peluqueria

SuperCupones te descubre esta oferta

Tratamento de peluguerra
Color o Mechas Balayage + Corte + Tratamuento reparador
vMarcado

iQuiero
esta oferta!

j? -5]%

Resérvalo por 3€ y paga 25€ en e!-!o-c-éf-

1. Entraen Ine.es

2. Har click en la oferta y haz tu reserva
3. Debes umpnimir #f cupon y camearlo
en el establecimiento indicado de la oferta

Lunes. 13 de abril de 2015

Pedaladas naturales

Una veintena de ciclistas participa en la primera jornada
de concienciacion del uso de la bicicleta en Avilés

T.C
Miis de una veiniena de per-
sonas participo ayer en la pri-
mera jornada de la iniciativa
“Primabici”, cuyo objetivo es
promocionar el uso de la bicicle-
ta en el entorno urbano y periur-
bano de Avilés. El proyvecto esti
impulsado por Muvea y Peda-
leavilés. La de ayer fue una ruta
ciclista fotogritica guiada por ¢l
anillo sidertirgico de fa comarca.
Asi. los participantes. que par-
tieron del parque del Muelle, re-
corrieron animados por el buen
tiempo la zona alta de fa ria de
Avilés para ver como se ha
transformado el entorno v ob-
servar como subsisten especies
animales y vegetales en un me-
dio tan modificado. También
fueron hasta ¢l embalse de Tra-
sona, Villalegre. La Luz y reco-
rrieron la senda del rio Magdale-
na para terminar en El Parche.
Las actividades continuardn
¢l micreoles con la mesa redon-
da titulada “Experiencias v pro-
puestas de hici urbana™. a las
19.30 horas. en el palacio de Val-
decarzana. v el viernes, con la
iniciativa “Bicitapeo™. El do-
mingo 19 de abril habrd una
nueva ruta ciclista guiada, en ese
caso por la zona urbana de Avi-
1és. mientras que el domingo dia
26 serd por los espucios natura-
les protegidos del concejo.
EIES La Magdalena, por su
parte. también se suma a la pro-
mocion de la bicicleta y organi-
zala 11l Semana de la Movilidad
Sostenible entre hoy y el vier-

i TR

Participantes, ayer, en la ruta en bicicleta por el anillo siderirgico. |« =ou:

nes. Entre las actividades pro-
gramadas estin paseos en bici-
cleta por Avilés, clases pricticas
de seguridad vial, carreras de
orientaciin por parejas ¥ cursos

BIZARET SO 15

Cuarenta y un adultos participan en los cursos de
informatica basica del programa “Conecta Joven”

Un totil de 41 personas se hains-
crito en los cursos de informiitica
bisica del proyecto “Conecta Jo-
ven™. 8e trata de un proyecto or-
ganizado por la voncejalia de
Educacion y Juventud del Ayun-
tamiento de Avilés y esti dirigido
a adultos sin conocimientos so-
bre el uso de ordenadores e inter-
net. Las sesiones formativas co-
ren a cargo de jovenes volunta-
rios deentre [y 17 afos y se lle-
vardn a cabo en cinco centros de
la ciudad. Las clases tendrin lu-
gar dos dias a la semana (entre las
18y 20 horas) hasta el 11 de ma-

yo en los colegios piiblicos Apo-
linar Garcia Hevia. Enrique
Alonso v Palacio Valdés, ademads
de en el Centro Empleo Europa v,
por primera vez, en el Centro de
Mayores y Pensionistus Cajas-
tur-Ayuntamiento de Avilés de
Las Meanas. Entre los objetivos
de esta actividad destacan pro-
mover la participacion de los jo-
VENEes como agentes promorores
de la sociedad de la informacion
y de lainclusion social y reforzar
las relaciones entre adolescentes.
adultos, el entorno educativo v
comunitario.

de mecinica y reglajes, También
estdn previstas dos conferencius.
La primera, sobre actividad fisi-
ca y salud a cargo del médico
Nicolds Terrados.

Taller familiar de
figuras con flores
en el Niemeyer

La florista avilesina Artemisa
Alonso impartio ayer por la
tarde en el espacio tienda del
Centro Niemeyer un taller de
arte tloral bajo el titulo “Figu-
ras con {lores™. La actvidad.
que contd con la participacion
de nifios y adultos. tuvoe como
finalidad desarrollar originales
ereaciones u base de flores na-
turales. En la fotogralia. asis-
tentes al taller durante su cele-
bracidn.

Corte de agua manana,
martes, en el poligono
de La Magdalena

Los trabajos de mejora de Ia
red de abastecimiento de agua
que Aguas de Avilés gjecuta en
el poligono de La Magdalena
obligarin a cortar el suministro
alas 21 horas de manana, mar-
tes. en las siguientes calles:
Valdés Salas en su totalidad.
Leopoldo Alas Clarin (entre los
nimero 3 y 9). La Magdalena
(del 87 al 99) y Fray Valentin
Morin (del 2 al 4). Los respon-
sables prevén que el suministro
se restablezea alas cuatro de la
madrugada del midreoles.
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