
 

1 

 
 

 

�

 

 

 

 

  
 

UNIDAD REGIONAL de MEDICINA DEPORTIVA del  

PRINCIPADO de ASTURIAS 

URMD 

 
 
 

MEMORIA 2015 

 



 

2 

INDICE 

 

+ Resumen 2015 

 

+ Recursos Humanos 

 

+ Prestaciones Médicas 

 

+ Docencia e Investigación  

- Publicaciones en revistas científicas internacional es 

- Revista “Deporte, Salud y Entrenamiento”  

- Cursos, Conferencias y Ponencias  

- Comunicaciones a Congresos Internacionales  

- Otros  

 

+ Memoria de Prensa 

 



 

3 

 

RESUMEN 2015 
 
 
 
 

PRESTACIONES MÉDICAS 
 

El total de Deportistas  a los que se les prestó asistencia y seguimiento 

médico deportivo (previa solicitud a la Dirección  General de Deportes y 

aprobación de dicha solicitud), durante 2015 fue de 122. 

 

Las prestaciones médicas  a dichos deportistas durante el año 2015 

fueron 746. 

 
 
 
DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
 
 -Se realizaron 5 publicaciones científicas internacionales,  1 
comunicación científica en congreso internacional y 9 conferencias en Cursos, 
Congresos o Jornadas.  
 
 -Se editó el nº 14 de la revista “ Deporte, Salud y Entrenamiento ”  
 
 
 
 
Otros aspectos a destacar: 
 
En virtud de convenio de colaboración con la Fundación Empresa Universidad 
de Navarra, para Estancias Tuteladas, se contó  con la presencia de la 
Nutricionista, en prácticas: Dña Paula Calzón Fernández, hasta el 28-5-2015 
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RECURSOS HUMANOS 

El personal que, durante el ejercicio 2015 ha conformado el 

Departamento de Medicina Deportiva de la Fundación Deportiva Municipal de 

Avilés, es el siguiente: 

 

Médicos: 

  Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director Responsable). 

  Dr. Javier Pérez-Landaluce López.   

Dra.  María Ramos Bueno. 

  

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):  

Dña. Ana Amelia Menéndez Bernardo 

 

Auxiliar Administrativo: 

   D. Eleuterio Rodrigo Juan.  

 

Nutricionista, en prácticas: 

   Dña Paula Calzón Fernández.  
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Prestaciones médicas por especialidad, 2015  

                          TOTAL: ........................................ 746 

 
 

Analíticas de sangre 136 

Consultas médicas 236 

Control de peso/grasa 37 

Consultas nutricionales 2 

Ecografías 9 

Fisioterapia 45 

Petición de pruebas especiales 12 

Planificación de entrenamientos 46 

Reconocimientos médicos 64 

Revisión de lesión 33 

Test Cardiológicos 50 

Test de campo 17 
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Test de esfuerzo 59 
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Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 201 5               

TOTAL: .................................................................. 746 

Atletismo 132 

Badminton 113 

Balonmano 14 

Boxeo 4 

Ciclismo 78 

Esquí de Montaña 18 

Natación 67 

Patinaje de Velocidad 5 

Pentatlon 15 

Piragüismo 213 

Remo 80 

Rugby 2 

Tiro Olímpico 1 
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Voleibol 4 
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DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
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PUBLICACIONES en REVISTAS 
CIENTÍFICAS INTERNACIONALES  

 
 
 
 
Using testosterone and cortisol as biomarker for training 
individualization in elite basketball. A 4-year follow-up study. 
Schelling, X, Calleja-González, J, Torres-Ronda, L, and Terrados, 
N. 
Journal of  Strength and Conditional Research (USA)  29(2): 
368–378, 2015. 
 
 
 
Evidence-based post-exercise recovery strategies in basketball. 
Calleja-González J, Terrados N, Mielgo-Ayuso J, Delextrat A, Jukic 
I, Vaquera A, Torres L, Schelling X, Stojanovic M, Ostojic SM. 
The Physsician and Sportsmedicine (USA) . 2015 Oct 29:1-5. 
[Epub ahead of print] 
 
 
 
Are compression garments effective for the recovery of exercise-
induced muscle damage? A systematic review with meta-analysis. 
Marqués-Jiménez D, Calleja-González J, Arratibel I, Delextrat A, 
Terrados N. 
Physiological Behaviour (UK). 2015 Oct . Review. 
 
 
 
Evolution of physical characteristics in mid level young basketball 

players. Evolución de las capacidades físicas en jugadores jóvenes 

de baloncesto de medio nivel.  

Calleja-González J., Cámara Tobalina J., Martínez-Santos R., 

Mejuto G. y Terrados N. 

Cuadernos de Psicología del Deporte,  vol. 15, 3; 199-204. 2015. 
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Lack of concordance amongst measurements of Individual 

Anaerobic Threshold and Maximal Lactate Steady State on a cycle 

ergometer.  

Arratibel-Imaz I, Calleja-Gonzalez JR, Emparanza JI, Terrados N, 

Mjaanes JM, Ostojic SM. 

The Physician and Sportsmedicine,  2015. Nov 17. Early Online: 

1–12 [Epub ahead of print]DOI: 10.1080/00913847.2016.1122501 
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Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)  

 
Edición del nº 14 -Diciembre 2015-  

 

 

ÍNDICE 

 

 
ASMA INDUCIDA POR EL EJERCICIO. CUIDADOS DE ENFERMERÍA Y 
FISIOTERAPIA. 
Pedro Luis del Mazo Tomé y Belén Fernández Alonso. 
 
 
EFECTOS DEL CALOR AMBIENTAL EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y 
LA SALUD. 
Juan Andrés Jiménez Luna y Nicolás Terrados Cepeda. 
 
 
LOS MONITORES DEPORTIVOS DE LA FUNDACIÓN DEPORTIVA DE 
AVILÉS ANTE LA PARADA CARDIACA. 
Coral Castro Cuervo, Tatiana Cuartas Álvarez, Rafael Castro Delgado y Pedro 
Arcos González. 
 
 
LAS TÉCNICAS DE HIDROCINESITERAPIA EN EL ENTRENAMIENTO Y EN 
LA RECUPERACIÓN. 
Ana Amelia Menéndez Bernardo. 
 
 
LAS GRASAS COMO APORTE ENERGÉTICO DURANTE EL EJERCICIO. 
Alberto Mouriño Cabaleiro y Nicolás Terrados Cepeda. 
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS 
 

CURSO DE NUTRICIÓN, RECUPERACIÓN Y MÚSCULO 

Madrid, 11 de Abril de 2015. 

Organizado por Laboratorios Abbott. 

Módulo:  PLAN TERAPEÚTICO, NUTRICIÓN Y EJERCICIO. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

CURSO: CONSEJO Y PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO PARA LA 

SALUD. 

Centro de Salud de Sabugo (Avilés),  Abril de 2015. 

Organizado por el SESPA (Área Sanitaria III) 

Ponencias:  

-BENEFICIOS PARA LA SALUD Y EFECTOS PREVENTIVOS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA. RELACIÓN ENTRE EL METABOLISMO ENERGÉTICO Y 

LA SALUD. 

- LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LA PRINCIPALES PATOLOGÍAS 

- ASPECTOS PRÁCTICOS SOBRE LA PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIOS EN 

LAS DIFERENTES PATOLOGÍAS. 

       Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

DÍA MUNDIAL DE LA BICICLETA 

Avilés, 15 de Abril de 2015 

Organizado el Instituto de Educación Secundaria “La Magdalena”, de Avilés. 

CHARLA SOBRE LOS BENEFICIOS EN LA SALUD DEL USO DE LA 

BICICLETA. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 
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JORNADA MUJER, DEPORTE Y EMPRESA 

Oviedo, 6 de Mayo de 2015 

Organizado por la Federación de Empresarias y Directivas de Asturias (FEDA). 

Ponencia: BENEFICIOS DEL EJERCICIO FÍSICO Y SU APLICACIÓN EN 

PATOLOGÍAS PROPIAS DE LA MUJER. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

SEMANA SALUD Y EJERCICIO FÍSICO 

Avilés, 26 de Mayo de 2015 

Organizado por el Ayuntamiento de Avilés y el SESPA. 

Charla: BENEFICIOS DEL EJERCICIO FÍSICO EN LA SALUD. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

XXVI JORNADAS DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 

MÉDICOS DE BALONCESTO. 

Vitoria, 25 de Junio de 2015 

Organizado por la Asociación Española de Médicos de Baloncesto (AEMB). 

Mesa Redonda: RECUPERACIÓN NUTRICIONAL 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

JORNADA EMPRESA SALUDABLE 

Oviedo, 2 de Julio de 2015 

Organizado por Formagrupo. 

Ponencia: LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FÍSICO PARA LA SALUD Y EL 

BIENESTAR PERSONAL. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda.  
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VI JORNADAS DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MEDICINA 

DEL DEPORTE. 

Bilbo, 27 y 28 de Noviembre de 2015 

Organizado por la Federación Española de Medicina del Deporte. 

Ponencia: CONTROL DEL ENTRENAMIENTO Y PREVENCIÓN DEL 

SOBREENTRENAMIENTO 

       Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

CURSO: CONSEJO Y PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO PARA LA 

SALUD. 

Centro de Salud de Villalegre (Avilés),  Noviembre y Diciembre de 2015. 

Organizado por el SESPA (Área Sanitaria III) 

Ponencias:  

-BENEFICIOS PARA LA SALUD Y EFECTOS PREVENTIVOS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA. RELACIÓN ENTRE EL METABOLISMO ENERGÉTICO Y 

LA SALUD. 

- LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LA PRINCIPALES PATOLOGÍAS 

- ASPECTOS PRÁCTICOS SOBRE LA PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIOS EN 

LAS DIFERENTES PATOLOGÍAS. 

       Dr. Nicolás Terrados Cepeda
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COMUNICACIONES a CONGRESOS INTERNACIONALES  

 

 

 

 

�
JULIO CALLEJA-GONZALEZ, IGOR JUKIC, SERGEJ M. OSTOJIC, NICOLAS 

TERRADOS.  

TEAM SPORTS ONE STEP MORE.  

EN: BOOK OF ABSTRACTS OF 13 INTERNATIONAL CONFERENCE ON 

PHYSICAL CONDITIONING.  

Ed: JUKIC, REGOV, SALAJ, MILANOVIC, ZAGREB.  

CROACIA. ISBN:1847-3792, 2015. 
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OTROS 
 
 
- Asistencia del Dr. Nicolás Terrados Cepeda, como representante oficial del 
Principado de Asturias, a las reuniones del Grupo Interterritorial de Medicina 
del Deporte, celebradas los días 24 de Marzo y 8 de Mayo de 2015 en Madrid. 
 
 
 
- Participación del Dr. Nicolás Terrados Cepeda como miembro del Jurado de 
los Premios “Liberbank” de Investigación en Medicina del Deporte. 
Premios convocados por la Universidad de Oviedo. Junio de 2015. 
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO  
 

   

Núm. 1 – Oct. 2001 Núm. 2 – Oct. 2002  Núm. 3 – Nov. 2003  

   

Núm. 4 – Oct. 2004  Núm. 5 – Nov. 2005  Núm. 6 – Nov. 2006  

   

Núm. 7 – Dic. 2007  Núm. 8 – Ene. 2009  Núm. 9 – Dic. 2010  



 

17 

   

Núm. 10 – Dic. 2011  Núm. 11 – Dic. 2012 Núm. 12 – Dic. 2013  

   

 

  

 

Núm. 13 – Dic. 2014  Núm. 14 – Dic. 2015  
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA  
 

   

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009 

 

  

Mayo 2011   

  
MONOGRAFÍAS 

 

  

Número 1 Número 2 
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CAMPAÑAS de MEDICINA DEPORTIVA  
 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEMORIA DE PRENSA 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

21 



 

22 



 

23 



 

24 



 

25 



 

26 



 

27 

 
 



 

28 



 

29 



 

30 



 

31 



 

32 

 


